


Учнівство заповнює діаграму 
«Рефлексивний компас», 
аналізуючи свою діяльність на 
уроці (додаток 6). Охочі 
діляться написаним.

Рефлексія8. Рефлексія8.

Учнівство заповнює діаграму 
«Рефлексивний компас», 
аналізуючи свою діяльність на 
уроці (додаток 6). Охочі 
діляться написаним.
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Фіксація в 
пам’яті важли-
вої інформації, 
отриманої на 
уроці, визна-
чення дієвих 
навчальних 
стратегій.
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Завдання: поміркувати, яку 
тезу хотіли б довести чи 
спростувати, і написати 
переконливий текст, 
уживаючи доречні художні 
засоби.
Після завершення роботи 
послухайте кількох учнів, 
решту робіт попросіть 
прикріпити на спільну дошку 
(покликання підготуйте 
заздалегідь) і влаштуйте 
голосування, чия робота 
виявиться найбільш 
переконливою. На початку 
наступного уроку 
проаналізуйте прийоми, які 
використали автор/авторка 
для впливу на авдиторію.

Завдання: поміркувати, яку 
тезу хотіли б довести чи 
спростувати, і написати 
переконливий текст, 
уживаючи доречні художні 
засоби.
Після завершення роботи 
послухайте кількох учнів, 
решту робіт попросіть 
прикріпити на спільну дошку 
(покликання підготуйте 
заздалегідь) і влаштуйте 
голосування, чия робота 
виявиться найбільш 
переконливою. На початку 
наступного уроку 
проаналізуйте прийоми, які 
використали автор/авторка 
для впливу на авдиторію.

Національний проєкт «Пишемо есе»

Додаток 1
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Для чого ми мандруємо?
Додаток 2

Людей завжди приваблювали незнані краї. З давніх-давен вони освоювали 
нові землі, переселялися, кочували, вирушали в далекі подорожі, знаходили 
нові землі. Епоха героїчних географічних відкриттів минула з розвитком циві-
лізації. Нині звичайні люди можуть потрапити майже в будь-який куточок 
Землі. До послуг мандрівників туристичний сервіс, у якому задіяно надзви-
чайно багато працівників, — і все заради того, щоби зробити мандри ком-
фортними та безпечними. 

Для чого ж мандрують сучасні люди? Звичайно, щоб відпочити, перезаван-
тажитися та відновитися. Побачити щось нове і цікаве. Збагатити себе знан-
нями про інші культури, природу, історію. Мандри — це розширення власних 
кордонів та можливостей, шлях до самовдосконалення, адже вони змінюють 
світосприйняття, додають кожному впевненості в собі. 

У щоденному житті нас оточують звичні речі, які мало дивують. А от коли ми 
мандруємо, відбувається феєричний вибух емоцій. Зміна пейзажів, загли-
блення в історію, цікаві оповідки та факти, архітектура, мова, нечувані звичаї, 
нові страви — все викликає подив, наповнює радістю. Насичені подіями та 
емоціями дні запам’ятовуються надовго. 

Подорожі дарують нові враження, знайомство з новими культурами, з істо-
ричними подіями, ландшафтами. Вони пробуджують творчі іскри, розширю-
ють межі людських уявлень про багатства світу та поступ цивілізації. Не 
тільки діти, а й дорослі проживають той стан, про який говорять: «Сьогодні 
прожив день, мов вік». 

А ще подорожі рятують від рутини й депресій, дають змогу переосмислити 
свої вподобання й можливості, заповнюють яскравими кольорами сірі три-
вожні думки. Подорож — це свято, що дарує людині не тільки гарні спогади, а 
й налаштовує на позитивне сприйняття дійсності, вчить цінувати життя.

Нейробіологи стверджують, що в мозку мандрівника активізуються нові 
нейрозв’язки, тобто розширюються можливості вчитися, пізнавати світ, тво-
рити і винаходити. 

З мандрівки людина повертається з новими мріями та бажаннями, що спо-
нукають до виконання нових життєвих завдань та викликів, надихають роз-
виватися, змінювати себе та світ навколо. 

А ще мандрівки вчать нас цінувати близьких та рідних, свій дім і друзів. 
Адже, тільки побувавши десь далеко від дому, ми починаємо розуміти важли-
вість власної сім’ї та дому, в якому нас чекають рідні люди й наша звична зона 
комфорту, з якої ми знову випірнемо, коли буде можливість помандрувати.

 

Джерело: Н. Дронь «Для чого ми мандруємо?». Збірка 
текстів для Національного проєкту «Пишемо есе» 

https://go.vchysia.org.ua/LEJZB



Віртуальні мандри 
Додаток 4

Я не люблю мандрувати. То спека, то холод, то ноги болять, то їсти мені 
хочеться, то  наплічник важенний, то взуття натирає… А дехто взагалі й не мріє 
про подорожі,  адже багатьом звичайні екскурсії й не по здоров’ю, й не по 
кишені. Та й скільки не  мотайся по світу, найкраще місце — вдома. Навіть най-
запекліші мандрівники цього не  заперечують. А пізнати світ із його найцікаві-
шими та найбільш захопливими місцями  хочеться всім. Не заперечую, спогля-
дання чогось дивного, незвичного пробуджує  мрію, розвиває фантазію. Та й 
цікаво ж! Тому для таких, як я, віртуальні мандрівки — саме те, що треба!  

Сиджу собі на зручному кріслі й мандрую Лувром чи загадковим Тибетом. Ми-
луюся  єгипетськими пірамідами чи Ніагарським водоспадом, дізнаюся, де жив 
полководець  Наполеон чи художник Ренуар, пливу на гондолі Венецією чи під-
корюю вершину  Евересту. 
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Аналіз тексту 
Н. Дронь «Для чого ми мандруємо?»

Висновок: чи заохотив вас цей текст мандрувати й чому?

Додаток 3

Критерії

Тема тексту

Мета

Ідея

Стиль 
мовлення

Ступінь 
емоційного 
залучення 
читачів (від 1 до 
5)

Висновки
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Джерело: Н. Дронь «Віртуальні мандри». Збірка художніх 
текстів для Національного проєкту «Пишемо есе» 

https://go.vchysia.org.ua/GFBQx

Я навіть професію собі вже обрав. Буду створювати віртуальні мандрівки! 
Скажете,  що все вже зроблять до того, як я закінчу навчання? Що вже створю-
ються віртуальні  мандрівки в 3D, і що може бути кращого? Вдосконаленню 
немає меж. Я створюватиму віртуальні мандри в 5D. Чи, може, й в усі десять! Зі 
спецефектами, максимально  наближеними до реальності. 

Уявіть собі такі мандри-сафарі: ви не їдете в пікапі поміж наполоханих диких 
тварин,  а ходите поміж ними. Ось жирафа торкається вашої руки своїм шор-
стким фіолетовим  язиком. На руці у вас залишається слід слини з часточками 
листя, яке вона тільки-но  їла. Ви встигаєте доторкнутися до � м’яких ріжок чи 
підштовхуєте маленьке жирафеня,  що «забуксувало» у високій траві. Потім 
сміливо чимчикуєте до левового сімейства.  Гладите розкішну густу гриву. 
Вона тхне звіриною, спекою та немитим волоссям. Відчуваєте, як сильні звірячі 
м’язи напружуються під шкірою.  Ось зараз він поверне голову,  роззявить 
свою зубату пащеку… Ні, він позіхає, кладе свою голову на лапи й блаженно 
помуркує, наче велетенський кіт.

Звичайно, для більшої правдивості треба якось зафіксувати тілесні доторки. 
Під час  перегляду екскурсій вам на тіло фарбою відповідного кольору наноси-
тимуть слід від  поцілунку, подряпини, укуси отруйних змій чи павуків… Гадаю, 
діти будуть у захваті. Ну хто  не похвалиться «справжнісіньким» укусом доісто-
ричної тварини чи волосиною-пір’їною  з когось хижого чи красивого? За допо-
могою цифрових технологій, наприклад, можна  буде «оживляти» картини, 
історії, влаштовувати діалоги зі статуями. А хто відмовиться  зіграти в шахи з 
Піфагором? Гадаю, такі мандрівки корисно буде запроваджувати в школах  на 
уроках історії, географії чи мистецтва, адже віртуально мандрувати будь-якою 
країною,  у будь-якій епосі й навіть у космічному просторі значно краще ніж 
читати підручник. 
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Порівняльна таблиця
Додаток 5

Критерії

Тема

Ідея

Стилі мовлення

Проблематика

Засоби впливу 
на читачів

Думки, з якими 
погоджуєтеся

Думки, з якими 
готові 
сперечатися

Для чого ми 
мандруємо?

Спільне Віртуальні 
мандри
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Рефлексивний компас
Додаток 6

Зображення створене ШІ CHatGPT

Трансформації

Вивчення
нового

Визнач вектор руху протягом уроку.

Формування
вмінь

Емоції

Острів, який мені вдалося відкрити:



НАПИСАННЯ ЕСЕ
В ХУДОЖНЬОМУ
СТИЛІ

У
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 2
5
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5

Написання есе в художньому стилі

Тема. 

• учити зіставляти твори різних видів мистецтва, 
визначати стратегії образотворення, доречно вико-
ристовувати художні засоби для написання есе;

• формувати вміння презентувати власні ідеї, бачення, 
інноваційні погляди зрозуміло, грамотно, креативно, 
використовуючи доцільні засоби увиразнення мов-
лення;

• використовувати різні види сприймання текстів (зо-
крема художніх текстів, медіатекстів) для пошуку, 
обробки, аналізу і добору інформації;

• учити поціновувати рідну мову як чинник національ-
ної та громадянської ідентичности.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 3.1.1-1 створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.2.2-1
використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення 
(зокрема тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або 
художнього тексту, дотримуючись достовірності та засад акаде-
мічної доброчесності, відповідно до самостійно визначеної мети

12 МОВ 1.4.1-1
інтегрує інформацію з кількох джерел (зокрема текстів, медіатек-
стів) за тематикою обраного профілю або художніх текстів для 
виконання актуальних завдань

12 МОВ 2.3.1-1

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емоцій-
но-чуттєвий досвід, визначає потенційний вплив прочитаного 
тексту (зокрема медіатексту) на емоційно-чуттєвий досвід різних 
читацьких аудиторій
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12 МОВ 4.2.1-1

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями

задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій 
творчості, послуговуючись здобутими знаннями з мови

12 МОВ 4.2.2-1 застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Очікувані результати:
• визначаю образи й художні 

засоби у творах;
• аналізую та зіставляю 

твори різних видів мисте-
цтва, визначаю спільне й 
відмінне;

• створюю есе в художньому 
стилі, доречно використо-
вуючи художні засоби.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам1. Криголам1.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• визначаю образи й художні 

засоби у творах;
• аналізую та зіставляю твори 

різних видів мистецтва, 
визначаю спільне й відмінне;

• створюю есе в художньому 
стилі, доречно використову-
ючи художні засоби.
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Варіант 1
Попросіть учнівство записати 
на стикерах  риси ефективного 
письменника/ці й прикріпити 
наліпки на дошку чи фліпчарт.

Варіант 2
Підготуйте завчасно слайд на 
Mentimeter, обравши шаблон 
хмаринки слів. Поділіться з 
учнівством покликанням чи 
швидкокодом і попросіть запи-
сати риси ефективного пись-
менника. 
Дайте завдання із цього перелі-
ку обрати не більше трьох 
характеристик, яких учням/и-
цям не вистачає, і записати це в 
зошит.

Варіант 1
Готуючись до уроку, створіть 
цифрову дошку (Canva, Padlet, 
Lino). Попросіть учнівство запи-
сати на стикерах риси ефек-
тивного письменника/ці.

Варіант 2
Підготуйте завчасно слайд на 
Mentimeter, обравши шаблон 
хмаринки слів. Поділіться з 
учнівством покликанням чи 
швидкокодом і попросіть запи-
сати риси ефективного пись-
менника. 
Дайте завдання із цього перелі-
ку обрати не більше трьох 
характеристик, яких учням/и-
цям не вистачає, і записати це в 
зошит.
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• Слухання фрагменту пісні

Попросіть учнів/иць спочатку 
ознайомитися з таблицею, яку 
вони заповнюватимуть 
(додаток 1). Скажіть, що вони 
зараз переглядатимуть 
мінівідео, де лунатиме добре 
знайома їм пісня. Дайте 
завдання звертати увагу на 
образи, використані в тексті, на 
характер мелодії, спосіб 
виконання твору, загальну 
картинку на екрані, а також на 
емоції, які відчуватимуть 
учні/иці під час перегляду.
Запитайте, чи пам’ятає 
учнівство авторів пісні, історію 
� створення. 

Дайте час на фіксування 
спостережень, після чого 
обговоріть почуте й побачене.

Сприйняття й аналіз 
творів мистецтва

3. Сприйняття й аналіз 
творів мистецтва

3.
О

С
М

И
С

Л
Е

Н
Н

Я
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Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
творами 
різних видів 
мистецтва, 
визначати 
роль художніх 
засобів у 
здійсненні 
впливу на 
читача; удо-
сконалення 
вміння писати 
есе в худож-
ньому стилі.

Виведіть зображення на 
екран, назвіть автора картини. 
Попросіть уважно розглянути 
� та заповнити другий стовп-
чик таблиці (додаток 1).

Коли учні/иці завершать 
роботу, обговоріть результати 
спостережень і запитайте, 
який твір справив на них 
сильніше враження й чому.

Виведіть зображення на екран, 
назвіть автора картини. Попро-
сіть уважно розглянути � та 
заповнити другий стовпчик 
таблиці (додаток 1).

Коли учні/иці завершать 
роботу, обговоріть результати 
спостережень і запитайте, 
який твір справив на них силь-
ніше враження й чому.

Національний проєкт «Пишемо есе»
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Відео: 
https://go.vchysia.org.ua/5XxSB

• Слухання фрагменту пісні

Попросіть учнів/иць спочатку 
ознайомитися з таблицею, яку 
вони заповнюватимуть 
(додаток 1). Скажіть, що вони 
зараз переглядатимуть 
мінівідео, де лунатиме добре 
знайома їм пісня. Дайте 
завдання звертати увагу на 
образи, використані в тексті, на 
характер мелодії, спосіб 
виконання твору, загальну 
картинку на екрані, а також на 
емоції, які відчуватимуть 
учні/иці під час перегляду.
Запитайте, чи пам’ятає 
учнівство авторів пісні, історію 
� створення. 

Дайте час на фіксування 
спостережень, після чого 
обговоріть почуте й побачене.

Відео: 
https://go.vchysia.org.ua/5XxSB
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Робота за картиною 
О. Шупляка «Сон Калини»

4. Робота за картиною 
О. Шупляка «Сон Калини»

4.



Робота над чернеткою6.

Створення чернетки7. Створення чернетки7.

Творення метафор5.

Робота над чернеткою6.

О
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Н
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• Зіставлення мистецьких 
творів

Попросіть учнівство промарку-
вати в таблиці те, що є спіль-
ним для обох мистецьких 
творів, пояснити, чим це може 
бути зумовлене, подумати, що 
надихало авторів на творчість. 
сильніше враження й чому.

• Зіставлення мистецьких 
творів

Попросіть учнівство промарку-
вати в таблиці те, що є спіль-
ним для обох мистецьких 
творів, пояснити, чим це може 
бути зумовлене, подумати, що 
надихало авторів на творчість.

Дайте можливість учнівству 
з-поміж своїх записів обрати 
образи чи емоції (не менше 
трьох) і попросіть перетворити 
їх на художній образ чи мета-
фору, склавши відповідні 
речення. Вислухайте варіанти 
конструкцій, створених 
учнями, проаналізуйте їх. 

• Створення банку тез

Дайте завдання сформулюва-
ти тези для есе за матеріалами 
спостережень. Запишіть їх на 
дошці. Обговоріть, які форму-
лювання є більш удалими й 
чому.

• Створення банку тез

Дайте завдання сформулюва-
ти тези для есе за матеріалами 
спостережень. Для цього поді-
літься покликанням на цифро-
ву дошку (Canva, Padlet, Lino) і 
попросіть залишити написи на 
стикерах. Обговоріть, які фор-
мулювання є більш удалими й 
чому.

Дайте час на створення чер-
нетки. Нагадайте,  що есе в 
художньому стилі передбачає 
створення художніх образів, 
використання зображуваль-
но-виражальних засобів, емо-
ційність.

Організуйте обговорення 
результатів у парах. 

Запитання для роботи в парах:

• Чи є в тексті художні 
образи?

• Чи викликає есе емоції?

• Наскільки чітко висвітлено 
авторську позицію?

Дайте час на створення чер-
нетки. Нагадайте,  що есе в 
художньому стилі передбачає 
створення художніх образів, 
використання зображуваль-
но-виражальних засобів, емо-
ційність. 

Організуйте обговорення 
результатів у мінігрупах, пере-
вівши учнівство до віртуальних 
кімнат.

Запитання для роботи в міні-
групах:

• Чи є в тексті художні 
образи?

• Чи викликає есе емоції?

• Наскільки чітко висвітлено 
авторську позицію?

Дайте можливість учнівству 
з-поміж своїх записів обрати 
образи чи емоції (не менше 
трьох) і попросіть перетворити 
їх на художній образ чи мета-
фору, склавши відповідні 
речення. Вислухайте варіанти 
конструкцій, створених 
учнями, проаналізуйте їх. 
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Творення метафор5.
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Порівняльна таблиця
Додаток 1

Національний проєкт «Пишемо есе»

Учнівство аналізує власну 
діяльність на уроці, даючи 
відповіді на запитання:
• Що нового я 

дізнався/дізналася про себе 
як письменника/ 
письменницю?

• Які художні засоби я 
використав/ла у своєму 
тексті?

• Що мені вдалося найкраще? 
Що хотів/ла б удосконалити?

Рефлексія8. Рефлексія8.

Учнівство аналізує власну 
діяльність на уроці, даючи 
відповіді на запитання:
• Що нового я 

дізнався/дізналася про себе 
як письменника/ 
письменницю?

• Які художні засоби я 
використав/ла у своєму 
тексті?

• Що мені вдалося найкраще? 
Що хотів/ла б удосконалити?Р
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Визначення 
власних пись-
менни-
цьких страте-
гій

Жанр 
мистецтва

Тема

Образи

Стратегії 
образотворення

Емоції

«Доброго вечора! Ми з 
України!»Критерії О. Шупляк. «Сон Калини»
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ПРЕЗЕНТАЦІЯ
УЧНІВСЬКИХ 
РОБІТ
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Презентація учнівських робіт

Тема. 

• удосконалювати вміння презентувати свою роботу, 
сприймати тексти на слух, аналізувати чужі тексти, 
визначати способи вдосконалення власного есе;

• учити установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію;

• логічно обґрунтовувати висловлену думку; 

• проводити самооцінку результатів діяльності, 
рефлексію; 

• формувати відкритість до інновацій, готовність про-
дукувати нові ідеї, спонукати до цього інших осіб.

Мета уроку:

106 Національний проєкт «Пишемо есе»



12 МОВ 1.5.2-1

12 МОВ 1.7.1-2

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 1.1.1-1
слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.3.1-1

виокремлює відповідно до змінюваних цілей інформацію з одного 
чи кількох джерел (зокрема текстів, медіатекстів) за тематикою 
обраного профілю або художніх текстів, а також неструктуровано-
го мовлення для ефективної комунікації

окреслює власну позицію щодо почутого повідомлення (зокрема 
тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або худож-
нього тексту, враховуючи � схожість чи відмінність із позиціями 
інших, а також переваги власної позиції

демонструє володіння прийомами емоційної саморегуляції в різних 
ситуаціях усної комунікації (зокрема під час публічного виступу, 
співбесіди, а також у разі виникнення напруги чи конфлікту) 

Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Попросіть учнівство обрати 
художній засіб, із яким вони 
себе ототожнюють, і пояснити 
чому, продовживши речення:
Я ___ (художній засіб), бо вмію / 
люблю ___.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам1. Криголам1.
Попросіть учнівство обрати 
художній засіб, із яким вони 
себе ототожнюють, і пояснити 
чому, продовживши речення:
Я ___ (художній засіб), бо вмію / 
люблю ___.

Очікувані результати:
• презентую власну творчу 

роботу;
• визначаю шляхи вдоскона-

лення написаного;
• спостерігаю за чужим мов-

ленням й аналізую його.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Об’єднайте учнівство в мінігру-
пи, де вони по черзі читатимуть 
свої роботи й отримуватимуть 
зворотний зв’язок, відповідно 
до рубрик оцінювання (додаток 
1).

Об’єднайте учнівство в мінігру-
пи, переведіть у віртуальні 
кімнати, де вони по черзі чита-
тимуть свої роботи й отримува-
тимуть зворотний зв’язок, 
відповідно до рубрик оцінюван-
ня (додаток 1).

Презентація есе Презентація есе3. 3.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• презентую власну творчу 

роботу;
• визначаю шляхи вдоскона-

лення написаного;
• спостерігаю за чужим мов-

ленням й аналізую його.
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Рефлексія4.

Попросіть учнів/иць відповісти 
на такі питання:
• Які ідеї з робіт 

однокласників/иць мене 
надихнули?

• Що я хочу покращити у 
своєму есе?

Удосконалення 
вміння презен-
тувати творчу 
роботу, оціню-
вати роботу 
інших і здійс-
нювати самоо-
цінювання.

Прокладання 
освітньої 
траєкторії.

Рефлексія4.

Попросіть учнів/иць відповісти 
на такі питання:
• Які ідеї з робіт 

однокласників/иць мене 
надихнули?

• Що я хочу покращити у 
своєму есе?
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Додаток 1

Рубрики оцінювання

Критерій Початковий
рівень

Середній 
рівень

Достатній 
рівень

Високий рівень

Логіка викладу Думки хаотичні, 
зв’язки між 
частинами 
відсутні.

Є спроба струк-
турувати текст, 
але логіка пору-
шується, є повто-
ри або стрибки.

Текст має вступ, 
основну частину 
й висновок, 
думки здебіль-
шого послідовні.

Чітка структура, усі 
частини логічно пов’я-
зані, виклад послідов-
ний і переконливий.

Художні засоби Відсутні або 
випадкові, не 
впливають на 
зміст.

Використано 1–2 
художні засоби, 
але не завжди 
доречно.

Є кілька вдало 
дібраних худож-
ніх засобів, що 
підсилюють 
текст.

Багатий і різноманітний 
арсенал художніх 
засобів, вони створю-
ють яскраві образи й 
емоційність.

Дотримання 
лексичних 
норм

Лексика бідна, 
багато невдалих 
повторів чи 
кальок.

Використання 
слів загалом 
зрозуміле, але є 
невдалі або 
неточні вислови.

Лексика різнома-
нітна, здебільшо-
го точна, невеликі 
недоліки не 
заважають 
сприйняттю.

Лексика багата, точна 
й виразна, відповідає 
стилю есе.

Дотримання 
граматичних 
норм

Багато граматич-
них помилок, що 
ускладнюють 
розуміння.

Є помилки, але 
текст можна 
зрозуміти.

Нечисленні 
граматичні 
помилки, зага-
лом не заважа-
ють сприйняттю.

Граматично правиль-
ний текст, без суттє-
вих помилок.

Дотримання 
орфоепічних 
норм (усна 
презентація)

Часто неправиль-
но наголошує 
слова, нечітко 
вимовляє, важко 
слухати.

Є поодинокі 
порушення 
вимови й наго-
лосу.

Орфоепічні 
норми в основ-
ному дотримані, 
дрібні неточності 
не заважають 
розумінню.

Чітка, правильна 
вимова, правильні 
наголоси, приємно 
слухати.

Згенеровано за допомогою ШІ ChatGPT
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Особливості публіцистичного стилю мовлення. 
Засоби вираження авторської позиції в публіцистич-
них текстах

Тема. 

• удосконалити вміння визначати риси публіцистично-
го стилю в тексті, прийоми вираження авторської 
позиції, писати переконливі тексти;

• учити установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію;

• формулювати визначення, логічно обґрунтовувати 
висловлену думку;

• ефективно використовувати різні комунікативні 
стратегії для розв’язання життєво важливих про-
блем, зокрема в ситуаціях неоднозначности та 
непевности;

• формувати здатність отримувати задоволення пізна-
вального інтересу в інформаційному середовищі.

Мета уроку:
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12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 3.3.1-2
обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 4.2.1-1 застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування 

Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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12 МОВ 2.2.3-1

визначає та аналізує мовні/стильові/жанрові/ естетичні/прагма-
тичні/ історико-культурні особливості форми та змісту тексту (зо-
крема медіатексту) за тематикою обраного профілю або художньо-
го тексту, їх взаємозв’язок

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 2.4.1-3
обґрунтовує перспективи використання інформації з одного чи 
кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою 
обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), множинних 
та/або неструктурованих текстів для досягнення особистісно і 
суспільно значущих цілей і розв’язання життєво важливих про-
блем

12 МОВ 2.3.1-1

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід, визначає потенційний вплив прочитаного 
тексту (зокрема медіатексту) на емоційно-чуттєвий досвід різних 
читацьких аудиторій

12 МОВ 2.2.1-1 коментує та обґрунтовує актуальність порушених в художніх тек-
стах проблем

12 МОВ 2.6.1-1
застосовує доцільні способи фіксування інформації з одного або 
кількох текстів (зокрема медіатекстів) використовуючи вербальні і 
візуальні засоби, дотримуючись принципів авторського права



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
удосконален-
ня навичок 
аргументува-
ти, визначення 
очікуваних 
результатів.

Запропонуйте учнівству 
цитату з роману Валер’яна 
Підмогильного «Місто»: «Вогонь 
любові запашний тільки мить… 
Потім на ньому починають 
варити борщ».

Дайте завдання одній половині 
класу підтвердити запропоно-
вану тезу, іншій – спростувати.
Учнів/иць кожної половини 
об’єднайте в мінігрупи й дайте 
три хвилини на підготовку 
обґрунтування.
Коли час вичерпається, вислу-
хайте аргументи опонентів, 
поцікавтеся, чи змінилася 
чиясь думка на протилежну.
Ще попросіть пояснити, які 
прийоми обирали для того, щоб 
бути переконливими.
З’ясуйте, особливості якого 
стилю мовлення допомагають 
авторові вплинути на думки 
загалу.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вправа «Переконай мене»1. Вправа «Переконай мене»1.

Виведіть на екран цитату з 
роману Валер’яна Підмогильно-
го «Місто»: «Вогонь любові 
запашний тільки мить… Потім на 
ньому починають варити борщ» 
і прочитайте �.

Дайте завдання одній половині 
класу підтвердити запропоно-
вану тезу, іншій – спростувати.
Учнів/иць кожної половини 
об’єднайте в мінігрупи, переве-
діть до віртуальних кімнат і 
дайте три хвилини на підготов-
ку обґрунтування.
Коли час вичерпається, вислу-
хайте аргументи опонентів, 
поцікавтеся, чи змінилася 
чиясь думка на протилежну.
Ще попросіть пояснити, які при-
йоми обирали для того, щоб 
бути переконливими.
З’ясуйте, особливості якого 
стилю мовлення допомагають 
авторові вплинути на думки 
загалу.

Очікувані результати:
• визначаю в текстах ознаки 

публіцистичного стилю й 
авторську позицію;

• використовую прийоми 
вираження авторської 
позиції під час написання 
есе в публіцистичному 
стилі.

Очікувані результати:
• визначаю в текстах ознаки 

публіцистичного стилю й 
авторську позицію;

• використовую прийоми 
вираження авторської 
позиції під час написання 
есе в публіцистичному 
стилі.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.
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Попросіть учнів прочитати 
фрагмент – лід – першої статті 
Анастасії Гончарової «Як бути 
поруч з людиною, що 
переживає травму?» і 
визначте в ньому риси 
публіцистичного стилю:

Поглиблення знань про 
публіцистичний стиль 
мовлення

• Визначення рис 
публіцистичного стилю

Визначення засобів 
вираження авторської 
позиції в тексті

3.

Попросіть учнів прочитати 
фрагмент – лід – першої статті 
Анастасії Гончарової «Як бути 
поруч з людиною, що 
переживає травму?» і 
визначте в ньому риси 
публіцистичного стилю:

Поглиблення знань про 
публіцистичний стиль 
мовлення

• Визначення рис 
публіцистичного стилю

3.

«В житті неважливий сигнал GPS, якщо не один ти рюкзак свій 
несеш», — слова «Скрябіна» з пісні «Місця щасливих людей» є не 
просто метафорою. Так само, як і вислів «розділити тягар». Наш 
мозок, ймовірно, сприймає схили пагорба менш крутими, а 
рюкзак за плечима легшим, коли поруч із нами є друг. 
Психосоціальні ресурси функціонують як лінза, через яку ми 
бачимо світ, — настільки підтримка пом’якшує фізичне 
сприйняття дійсності. Однак цю підтримку часом легше 
приймати, ніж � надавати. Особливо в часи повномасштабного 
вторгнення, коли травматичний досвід набув масового 
поширення. Як допомогти іншому, коли сам несеш нелегкий 
тягар? 

Дайте завдання прочитати 
текст 1 Анастасії Гончарової 
«Як бути поруч з людиною, що 
переживає травму?» (додаток 
1) і виписати приклади засобів 
вираження авторської позиції 
до тих прийомів, що зазначені 
в таблиці (додаток 2).

Дайте завдання прочитати 
текст 1  Анастасії Гончарової 
«Як бути поруч з людиною, що 
переживає травму?» (додаток 
1) і виписати приклади засобів 
вираження авторської позиції 
до тих прийомів, що зазначені в 
таблиці (додаток 2).

5.

4. Визначення засобів 
вираження авторської 
позиції в тексті

4.

5.

Попросіть учнівство прочитати 
текст 2  Вікторії Ковалевської 
«Стосунки з військовими. Чи 
дійсно потрібно уникати 
неприємних тем і говорити 
лише про хороше?» (додаток 3) 
і зіставити обидва дописи, 
заповнюючи порівняльну 
таблицю (додаток 4).

Робота з текстами. 
Заповнення порівняльної 
таблиці

Робота з текстами. 
Заповнення порівняльної 
таблиці

Попросіть учнівство прочитати 
текст 2  Вікторії Ковалевської 
«Стосунки з військовими. Чи 
дійсно потрібно уникати 
неприємних тем і говорити 
лише про хороше?» (додаток 3) 
і зіставити обидва дописи, 
заповнюючи порівняльну 
таблицю (додаток 4).

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
визначати 
риси публіцис-
тичного 
стилю, прийо-
ми вираження 
авторської 
позиції, писати 
переконливі 
тексти.
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6. 6.

Дайте завдання учням/ицям 
з-поміж визначених проблем, 
які порушені в прочитаних 
творах, обрати одну – ту, яка їм 
видається найбільш актуаль-
ною. На � основі сформулюва-
ти тезу й написати есе в публі-
цистичному стилі, використо-
вуючи не менше двох прийомів 
вираження авторської позиції 
в тексті.
Влаштуйте обговорення в 
парах. Послухайте кілька робіт 
на загал і дайте зворотний 
зв’язок.

Написання вільного есе в 
публіцистичному стилі

Написання вільного есе в 
публіцистичному стилі

7. 7. Рефлексія  Рефлексія

Дайте завдання учням/ицям 
з-поміж визначених проблем, 
які порушені в прочитаних 
творах, обрати одну – ту, яка їм 
видається найбільш актуаль-
ною. На � основі сформулювати 
тезу й написати есе в публі-
цистичному стилі, використо-
вуючи не менше двох прийомів 
вираження авторської позиції в 
тексті.
Влаштуйте обговорення в 
парах. Послухайте кілька робіт 
на загал і дайте зворотний зв’я-
зок.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
визначати 
риси публіцис-
тичного 
стилю, прийо-
ми вираження 
авторської 
позиції, писати 
переконливі 
тексти.

Запропонуйте учнівству про-
довжити твердження:
Авторська позиція = __________
Тепер я бачу, що переконувати 
можна і через __________
Коли я пишу, мені важливо 
__________

Запропонуйте учнівству про-
довжити твердження:
Авторська позиція = __________
Тепер я бачу, що переконувати 
можна і через __________
Коли я пишу, мені важливо 
__________

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ Фіксація в 

пам’яті важли-
вої інформації, 
отриманої на 
уроці, визна-
чення дієвих 
стратегій для 
написання есе

Як бути поруч з людиною, що переживає 
травму?

Щоб підтримати людину, яка переживає травматичний досвід, важливо діз-
натися, як виникає травма. Травматичний досвід — це шокуюча подія, яка при-
носить шкоду або загрожує життю. Це мов вибитий з-під ніг ґрунт, коли з’явля-
ється постійне переживання безпорадності та втрати контролю. Передусім 
травматичний досвід позбавляє почуття безпеки, відтак перешкоджає потре-
бам в самореалізації. Реакції на небезпеку залишаються актуальними навіть 
тоді, коли травматичний досвід вже минув. Внутрішнє оповіщення про небез-
пеку ніколи не затихає — інакше кажучи, немає «відбою внутрішньої тривоги». 
У такому стані тіло постійно очікує на ймовірну загрозу, а мозок скеровує всі 
ресурси на миттєве реагування.

На думку психологині Анастасії Широкої, підтримка близької людини або сім’ї 
— це основний захисний чинник від травм та їхніх наслідків. 

Додаток 1
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Хоч би як складно було, але якщо ти знаєш, що на тебе хтось чекає, пережи-
ває за тебе, вірить в тебе, буде поруч, що б не відбувалося, — це дає ґрунт та 
опору. 

Як присутність близької людини впливає на роботу мозку? Передусім під-
тримка сприяє ефективній емоційній регуляції, що є цілеспрямованими проце-
сами, які функціонують для впливу на інтенсивність, тривалість і тип пережи-
тої емоції. 

Підтримка близької людини може впливати на нейронну активність у мозку 
— ця теорія отримала назву соціальної базової регуляції. За словами Вікторії 
Кравченко, теорія заснована на ідеї, що наш мозок еволюціонував не для інди-
відуального «виживання проти світу», а для функціонування у стосунках з 
іншими. У цьому контексті науковиця згадує про дослідження 2006 року, де 
учасниці тримали руку свого партнера під час очікування болісного стимулу. 
Результати експерименту показали значне зменшення активності в мозкових 
структурах, які підтримують емоційні та поведінкові реакції на загрозу, коли 
жінки тримали за руку свого чоловіка. Менше, але все ж помітне зниження 
такої активності спостерігалося, коли вони тримали за руку незнайомця.

Проте кожен із нас має різну чутливість до сприйняття стресу. Часом, під-
тримуючи іншу людину, ми можемо допомогти їй, але водночас завдати шкоди 
собі. Адже не лише безпосереднє пережиття травматичної події може вплину-
ти на психічне благополуччя. Надмірна вразливість до болю іншого може зво-
рушити власні рани й призвести до вторинної травматизації. Тому під час роз-
мови слід відстежувати власні емоції та самопочуття. У цьому допомагає спо-
стереження за власною зоною стресостійкості. 

Анастасія Широка проводить таку різницю між емпатією та співчуттям. На-
приклад, замість того, щоб розплакатись разом з людиною, яка переживає 
травму, можна з повагою й теплом сказати: «Я бачу, що вам дуже важко. Я 
поруч. Якщо вам буде потрібна підтримка — будь ласка, звертайтесь».

Відтак, коли ми виявляємо співчуття, ми не переносимо емоції іншого на 
себе. Натомість ми створюємо простір любові та підтримки для людини, де 
вона зберігає свою суб’єктність і водночас відчуває опору. Однак тут важливо 
пам’ятати про правило кисневої маски в літаку. Перш ніж допомогти комусь, 
слід подбати про себе і відстежити власне самопочуття. Аби навчитися спів-
чувати іншим, перш за все варто навчитися виявляти співчуття до себе, свого 
болю та сильних емоцій.

Джерело: А. Гончарова «Як бути поруч з 
людиною, що переживає травму?». 
Журнал «Куншт» (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/VCF2D
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Стосунки з військовими. Чи дійсно потрібно 
уникати неприємних тем і говорити лише 
про хороше?

Як говорити з військовими? Поради щодо спілкування із військовими, які 
зараз можна знайти в мережі, засновані на американському досвіді коротких 
(від двох місяців до року) бойових виходів. У них ідеться про те, що в розмові з 
коханими військовими потрібно уникати неприємних тем і говорити лише про 
хороше. 

Відповідно до цих порад, обговорення конфліктних ситуацій і з’ясування 
стосунків потрібно відкласти на потім. На яке саме «потім»? 

Війна на нашій території триває 3,5 роки й триватиме ще невідомо скільки. 
Якщо ми чекатимемо з важливими розмовами до кінця війни, їх важливість 
мине раніше, ніж вони відбудуться.

Додаток 2

Додаток 3

Засоби вираження авторської позиції

Прийом

Оцінна лексика

Риторичні фігури (запитання, 
звертання)

Метафори

Контраст, антитеза

Вставні слова

Приклад
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Що станеться з парою, яка роками уникає серйозних розмов і конфліктів? 
Поміркуймо. 

Вчені абсолютно точно знають, що це не випадковість: емоції потрібні 
людині й виконують низку корисних функцій. Наприклад, вони вказують нам 
на те, як ми насправді ставимося до подій у нашому житті. Тому ми говоримо 
про те, що не існує «хороших» або «поганих» емоцій. Вони можуть бути приєм-
ні або неприємні.

Неприємні для нас емоцій означають: відбувається те, що нас не влаштовує. 
Таке, що краще не терпіти, а спробувати змінити — наприклад, обговоривши.

У ситуації «нічого не говоримо, терпимо, чекаємо до кінця війни» відбуваєть-
ся стримування неприємних емоцій та переживань. Це призводить до накопи-
чення гніву і фрустрації. Потім з’являються образа і втома.

На етапі втоми відновлювати близькість у стосунках важко: наша психіка 
вже витратила забагато ресурсу на стримування емоцій, тож сил щось віднов-
лювати вже просто може не знайтися. Тим часом накопичена образа штовхає 
на розрив замість контакту.

Партнер в той же час відчуває: щось не так, — але не знає, що саме (бо ж 
йому не кажуть). Це може викликати тривогу і руйнувати довіру в парі. Не від-
криваються мені — не відкриваюсь і я. Так руйнуються стосунки. Додайте 
сюди стрес від бойових дій — краще не стане.

Можливість обговорити свої неприємні переживання, посваритись, покон-
фліктувати дає відчуття безпеки в стосунках. У стосунках, де дві людини 
ризикнули відкритися і бути вразливими, може відбуватися навіть зцілення 
від старого травматичного досвіду.

Є також цікаві дослідження про наслідки від уникнення суперечок: учасни-
ки, які уникли конфлікту, мали гірше фізичне самопочуття і вищий рівень кор-
тизолу на наступний день. Уявіть, якщо йдеться про місяці й роки.

Спілкування з людиною не має сприйматися як мінне поле, проповзти яким 
можна лише після перегляду трьох двогодинних відео на тему і прочитання 
спеціального підручника.

Якщо ви принаймні думаєте про те, як зберегти близькість у стосунках, імо-
вірно ви вже маєте достатньо для того, аби пройти складне випробування 
війною і розлукою. Любов — це те, на що можна спертися у переживанні 
важких досвідів війни. Любов завжди надає сенсу і полегшує шлях. Тож бере-
жімо � і плекаймо.

Джерело: А. Гончарова «Як бути поруч з 
людиною, що переживає травму?». Журнал 
«Куншт» (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/l80KU



119Національний проєкт «Пишемо есе»

Додаток 4

Порівняльна таблиця
Критерій

Ідея

Тема

Стиль

Проблематика

Авторська 
позиція

Засоби 
вираження 
авторської 
позиції

«Як бути поруч 
з людиною, що 
переживає 
травму?»

Спільне «Стосунки з 
військовими. 
Чи дійсно 
потрібно 
уникати 
неприємних 
тем і говорити 
лише про 
хороше?»



РОБОТА З 
ДОБІРКАМИ 
МЕДІАТЕКСТІВ

У
Р

О
К

 2
8



У
Р

О
К

 2
8

Робота з добірками медіатекстів

Тема. 

• удосконалювати вміння працювати з текстами, 
застосовувати стратегії читання, зіставляти інфор-
мацію, будувати переконливі тексти;

• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію; 

• учити використовувати різні види сприймання тек-
стів (зокрема художніх текстів, медіатекстів) для 
пошуку, обробки, аналізу і добору інформації; фор-
мувати прагнення висловлюватися логічно, точно і 
послідовно.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

Національний проєкт «Пишемо есе»

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профі-
лю або художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-дер-
жавні (національні) цінності України, українські історико-культурні 
надбання і традиції у світовому ціннісному контексті

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.1.2-1
добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення (зо-
крема засоби художньої виразності), дотримуючись стильових і 
соціокультурних норм

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 2.1.1-1

вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстів у друкованому та цифровому форматі залежно 
від читацьких намірів та для виконання самостійно поставлених 
завдань 

12 МОВ 2.3.1-1

розрізняє факти і судження, виявляє суперечності на підставі 
результатів аналізу інформації з кількох текстів (зокрема медіатек-
стів) за тематикою обраного профілю або художнього тексту чи 
множинного тексту 

12 МОВ 2.4.1-2

окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 2.4.1-3

обґрунтовує перспективи використання інформації з одного чи 
кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою 
обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), множинних 
та/або неструктурованих текстів для досягнення особистісно і 
суспільно значущих цілей і розв’язання життєво важливих про-
блем



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштуван-
ня,визначення 
очікуваних 
результатів.

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
структурувати 
думки, писати 
переконливі 
тексти.

Запропонуйте учнівству вільно 
викласти думки-асоціації до 
слова здоров’я. Попросіть 
охочих прочитати тексти.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Вільне письмо з одного 
слова

1.

Очікувані результати:
• умію читати з маркуванням;
• створюю переконливий 

виступ у публіцистичному 
стилі.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• умію читати з маркуванням;
• створюю переконливий 

виступ у публіцистичному 
стилі.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Вільне письмо з одного 
слова

1.

Запропонуйте учнівству вільно 
викласти думки-асоціації до 
слова здоров’я. Попросіть 
охочих прочитати тексти.

Робота з текстами4.

• Читання з маркуванням

Робота з трекером думок3.

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, як перекладаєть-
ся слово вітаміни, чи вживають 
вони вітамінні препарати, якщо 
так, то навіщо й чи мають відпо-
відне призначення лікаря.
Запропонуйте учнівству 
викласти в трекері свої думки 
щодо користи й шкоди вітамі-
нів.

Робота з трекером думок3.

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, як перекладаєть-
ся слово вітаміни, чи вживають 
вони вітаміння препарати, якщо 
так, то навіщо й чи мають відпо-
відне призначення лікаря.
Запропонуйте учнівству 
викласти в трекері свої думки 
щодо користи й шкоди вітамі-
нів.

Дайте учнівству завдання про-
читати тексти (додаток 1) і виді-
лити маркером одного кольору 
аргументи на підтримку думки, 
що вживати вітаміни – це корис-
но, маркером іншого кольору – 
протилежну позицію. 
Організуйте обговорення в 
парах, після чого дайте завдан-
ня занотувати в трекері думок 
те, що змінилося в розумінні 
теми.

• Читання з маркуванням

Дайте учнівству завдання про-
читати подані нижче тексти й 
виділити маркером одного 
кольору аргументи на підтрим-
ку думки, що вживати вітаміни – 
це корисно, маркером іншого 
кольору – протилежну позицію. 
Організуйте обговорення в міні-
групах, перевівши учнівство до 
віртуальних кімнат, після чого 
дайте завдання занотувати в 
трекері думок те, що змінилося 
в розумінні теми.

Робота з текстами4.
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Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
структурувати 
думки, писати 
переконливі 
тексти.

Аналіз власної 
діяльности на 
уроці, визна-
чення дієвих 
стратегій для 
написання 
есе.

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Попросіть учнів/иць прокомен-
тувати діаграму, про що свід-
чать � дані. Запитайте, який із 
двох текстів (додаток 2) можна 
нею проілюструвати.

Робота з діаграмою

Робота з планувальником 6.

5.

Робота з планувальником 6.

Робота з діаграмою5.

Рефлексія 8.

7.

Рефлексія 8.

Попросіть учнів/иць прокомен-
тувати діаграму, про що свід-
чать � дані. Запитайте, який із 
двох текстів (додаток 2) можна 
нею проілюструвати.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

124

Запропонуйте поміркувати 
над питаннями:
• Хто й навіщо створює 

тексти про користь / шкоду 
вітамінів? 

• Як відповідь на це питання 
може бути корисною?

• Що стало несподіванкою 
сьогодні?

• Який із етапів письма був 
найскладнішим? Що треба 
зробити для 
вдосконалення навички?

Запропонуйте поміркувати 
над питаннями:
• Хто й навіщо створює 

тексти про користь / шкоду 
вітамінів? 

• Як відповідь на це питання 
може бути корисною?

• Що стало несподіванкою 
сьогодні?

• Який із етапів письма був 
найскладнішим? Що треба 
зробити для 
вдосконалення навички?

Учні/иці переходять до роботи 
з планувальником (додаток 3). 
Проінструктуйте їх:
1. Спочатку сформулюйте 

тезу.
2. Доберіть аргументи 

(два-три) – думки, які 
підтверджують чи спросто-
вують тезу.

3. Перегляньте промарковані 
докази й оберіть ті, які 
підтверджують аргументи. 
Запишіть останні в другому 
стовпчику.

4. Прокоментуйте докази, 
узагальнюючи експертні 
думки. Зафіксуйте комен-
тарі в останньому стовпчи-
ку.

5. Обговоріть у парах резуль-
тат. Надаючи зворотний 
зв’язок, звертайте увагу на 
переконливість роботи, 
чіткість висловлення автор-
ської позиції.

Написання виступу в 
публіцистичному стилі

7. Написання виступу в 
публіцистичному стилі

Використовуючи матеріали 
планувальника, учні створю-
ють виступ, який виголошува-
тимуть під час наступного 
уроку.

Використовуючи матеріали 
планувальника, учні створю-
ють виступ, який виголошува-
тимуть під час наступного 
уроку.

Учні/иці переходять до роботи 
з планувальником (додаток 3). 
Проінструктуйте їх:
1. Спочатку сформулюйте 

тезу.
2. Доберіть аргументи 

(два-три) – думки, які 
підтверджують чи спросто-
вують тезу.

3. Перегляньте промарковані 
докази й оберіть ті, які 
підтверджують аргументи. 
Запишіть останні в другому 
стовпчику.

4. Прокоментуйте докази, 
узагальнюючи експертні 
думки. Зафіксуйте  комен-
тарі в останньому стовпчи-
ку.

5. Організуйте обговорення в 
мінігрупах, перевівши учнів-
ство до віртуальних кімнат. 
Надаючи зворотний зв’я-
зок, звертайте увагу на 
переконливість роботи, 
чіткість висловлення автор-
ської позиції.
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Коли більше — не краще
Згідно з дослідженням за 2019 рік, попит на вітаміни в Україні невпинно зро-

стає. Переважно в осінні та весняні періоди люди відчувають потребу подбати 
про своє здоров’я, що зазвичай призводить до купівлі різноманітних вітамін-
них комплексів, які мають покращити здоров’я волосся, шкіри, суглобів чи 
загальне самопочуття. Якщо ж говорити про окремі вітаміни, то лідером запи-
тів є вітамін D (27,5%), слідом за ним йдуть вітаміни В (25,3%) і Е (21,9%).

Вживання вітамінів міцно асоціюється з поліпшенням здоров’я, і часто це 
роблять без попередньої консультації з лікарем. Втім, хоч вітаміни і відіграють 
важливу роль у підтримці нормальної життєдіяльності, їхній надлишок може 
шкодити. Перефразовуючи відому фразу, усе може бути отрутою — питання 
лише в дозі. 

Перш ніж розглянути кожний вітамін окремо, погляньмо на сучасне тракту-
вання профілактики. Ми звикли, що профілактика — це превентивні дії, які 
допомагають уникнути хвороб. Часто ці дії зводяться до приймання вітамінів 
«для здоров’я». Насправді ж сьогодні розуміння профілактики змінюється та 
розкладається на декілька рівнів:

- Первинна профілактика — це знайоме нам запобігання хворобам, тобто 
здоровий спосіб життя, вакцинація тощо.

- Вторинна профілактика — це виявлення потенційних хвороб, наприклад, 
регулярні профілактичні УЗД тощо.

- Третинна профілактика — це запобігання ускладненням і рецидивам вже 
наявних хвороб.

- Четвертинна профілактика — це зведення до мінімуму непотрібних дослі-
джень та призначень.

Існує ще й п’ятинна профілактика: коли ми навчаємо людей, як не нашкоди-
ти своєму здоров’ю. Дуже часто лабораторні аналізи на вітаміни та приймання 
вітамінних комплексів — це саме те, чого вчить нас не робити четвертинна та 
п’ятинна профілактика. Адже кожний зайвий аналіз — це, хоч і невеликий, але 
ризик хибнопозитивних або хибнонегативних лабораторних результатів, які 
тягнуть за собою непотрібне лікування, а також ускладнень від процедур (ге-
матом або інфекційних заражень) і додаткового навантаження на систему 
охорони здоров’я.  А кожне призначення вітамінів, без аналізів і без потреби,  — 
це ризик побічних ефектів та передозувань. Так і виходить, що ми приймаємо 
вітаміни в надії покращити своє здоров’я, а в результаті можемо зробити гірше.

Ми потребуємо прийому конкретних вітамінів лише тоді, коли маємо дефі-
цит. Більшість здорових людей, які щодня нормально харчуються, його не ма-
тимуть. Так само додатковий прийом вітамінів не допоможе стати здоровіши-
ми. Навпаки, необґрунтоване споживання вітамінних добавок може бути 
небезпечним. Головною рекомендацією для збереження здоров’я залишають-
ся всім відомі правила: їсти збалансовану, різноманітну їжу, добре спати, 
займатися помірними фізичними вправами та вакцинуватися. Іноді дотриму-
ватися цих простих рекомендацій може бути складніше, ніж купити упаковку 
вітамінів, проте результат точно буде ефективніший.

Додаток 1
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У 1941 році президент Сполучених Штатів Франклін Делано Рузвельт ви-
кликав сотні вчених, лікарів та виробників продуктів харчування до Вашинг-
тона, щоб обговорити зброю, яка допоможе США перемогти у Другій Світовій 
війні. Ні, не атомну бомбу чи підводний човен. Йшлося про круглі невеличкі 
таблетки — ми знаємо їх тепер як вітаміни.

«Що нам потрібно зробити, щоб оптимізувати здоров’я американців, щоб 
переконатись, що ми маємо достатньо сил і зусиль, щоб нас пройти через 
цю війну?» — приблизно таке питання, поставив очільник США толішнім нау-
ковцям, стверджує Кетрін Прайс, авторка книги «Вітаманія». За � словами, 
ажіотаж довкола вітамінів підігрівали ще й чутки, що Третій Райх штучно об-
межує видачу вітамінів у єжі на завойованих територіях, натомість додаючи 
в раціон німецької молоді надзвичайну кількість вітамінних домішок.

Близько половини американців приймають вітаміни регулярно. Разом з 
іншими дієтичними добавками вони користуються репутацією «харчового 
підсилювача», — репутацією, яка часто перевищує реальні можливості віта-
мінних комплексів.

«У випадку релігії ми покладаємо нашу віру на богів. А в харчуванні у нас 
цю роль відіграють вітаміни», — наголошує Прайс. Причому попри розмаїття 
мікроелементів та хімічних речовин, особливою повагою у нас користуються 
лише 13 обраних.

Прайс нагадує: перший вітамін було виокремлено як елемент за межами 
їжі у 1926 році — і це був тіамін, B1. Люди підозрювали про існування вітамінів 
і раніше, але ніколи не відокремлювали їх цілком від їжі. Починаючи з кінця 
1910-х і на початку 1920-х років продавці продуктів харчування почали наго-
лошувати на понятті «вітамін». Термін поєднував у собі латинське слово vita 
(«життя») та amine («амін», хімічна структура певного типу). 

Згодом було доведено, що не всі вітаміни мають аміни у своєму складі, але 
термін прижився.

Наступною поворотною точкою стала можливість виготовляти синтетич-
ні вітаміни, які ви могли би додати до їжі. Штучні процеси давали змогу поси-
лити кількість певних речовин у їжі або взагалі закладати туди мікроелемен-
ти, яких першопочатково там не було. Наприклад, вітамін D, який ви знаходи-
те в молоці у магазині, є синтетичним доповненням. Поява його у пляшках із 
молоком до 1930-х була неможлива, бо не було можливості синтезувати 
вітаміни штучно у промислових кількостях. Як тільки у 1930-х роках це стало 
можливим — вітаміни стали додатковим фактором для здорожчання «здо-
рових» продуктів.

Основний виклик полягав у тому, що зберігання продукту на полиці супер-
маркету вимагає чималої обробки, і це руйнує низку харчових вітамінів та 
мікроелементів. Отже, якщо у вас немає способу додати їх назад, ви не змо-
жете продавати ці продукти в якості «наріжного каменю» для харчування 
населення. Стрибок попиту на синтетичні вітаміни почався у 1920-х. У 2011 
році видання Diet провело дослідження, за яким виявилося, що значний від-
соток американців споживають вітаміни виключно із синтетичних джерел 
та домішок. Майже 70 років західна цивілізація існує в реаліях, коли вітаміни 
— це пігулки у яскравих пакуваннях, а не продукти, які містять певні хімічні 
речовини.

Вітамінна легенда: Чи варто витрачати 
гроші на «вітаміни» з аптек
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Додаток 2

Робота з діаграмою

Джерело тексту 1: О. Кобзар 
«Передозування вітамінами: коли 
більше — не краще». Журнал «Куншт» 

https://go.vchysia.org.ua/aFjNw

Джерело тексту 2: О. Мельник. «Вітамінна 
легенда: Чи варто витрачати гроші на 
«вітаміни» з аптек». Портал Na chasi

https://go.vchysia.org.ua/a7g3u

Джерело: Olshansky & 
Partners. Дослідження 

онлайн-попиту на 
вітаміни в Україні: що 
болить у споживача

https://go.vchysia.org.ua/i7r9I
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Додаток 3

Планувальник

Теза:

Висновок:

Аргумент Доказ Коментар



ПРАКТИЧНА
РИТОРИКА

Відмінності декламування художнього твору від 
виголошення промови

У
Р

О
К

 2
9
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9

Практична риторика. Відмінності декламування художнього 
твору від виголошення промови

Тема. 

• удосконалювати вміння працювати з текстами, 
структурувати думки, декламувати художні твори 
й виголошувати промови, писати тексти відповідно 
до мети;

• учити діяти за алгоритмом у процесі складення 
плану виконання комунікативних завдань;

• розрізняти емоції інших осіб у контексті комунікації; 
прагнення збагачувати читацький і мовленнєвий 
досвід.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

Національний проєкт «Пишемо есе»

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.1.1-2 представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного про-
філю, в різний спосіб 

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.3.1-1

виокремлює відповідно до змінюваних цілей інформацію з одного 
чи кількох джерел (зокрема текстів, медіатекстів) за тематикою 
обраного профілю або художніх текстів, а також неструктуровано-
го мовлення для ефективної комунікації 

12 МОВ 1.4.2-1 визначає мету, прямі та приховані наміри автора усного 
повідомлення

передбачає емоційну реакцію слухача/групи слухачів у різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю

12 МОВ 1.6.1-2

12 МОВ 1.7.1-1

раціонально поєднує використання вербальних та невербальних 
засобів в умовах реалізації різних комунікативних стратегій, вияв-
ляючи мовну стійкість

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями

12 МОВ 4.2.2-1 застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштуван-
ня,визначення 
очікуваних 
результатів.

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
структурувати 
думки, декла-
мувати худож-
ні твори й 
виголошувати 
промови, 
писати тексти 
відповідно до 
мети.

Учні пишуть три речення, 
пов’язаних зі словом надія. 
Після цього з кожного речення 
обирають по одному слову й 
складають ще три речення. 
Охочі читають свої роботи.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно
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Вправа «Три по три»1. Вправа «Три по три»1.
Учні пишуть три речення, пов’я-
заних зі словом надія. Після 
цього з кожного речення оби-
рають по одному слову й скла-
дають ще три речення. Охочі 
читають свої роботи.

Оголошення теми й мети. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• зіставляю художнє читання 

й виголошення промов, 
визначаю спільне та 
відмінне;

• готую тексти – художній і 
промову – для декламації / 
виголошення;

• пишу власний текст, який 
озвучуватиму.

Очікувані результати:
• зіставляю художнє читання 

й виголошення промов, 
визначаю спільне та 
відмінне;

• готую тексти – художній і 
промову – для декламації / 
виголошення;

• пишу власний текст, який 
озвучуватиму.

Оголошення теми й мети. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Робота з медіатекстами3.

Виведіть на дошку відео:

https://go.vchysia.org.ua/XLvmV

й запропонуйте послухати 
поезію Сергія Жадана «Люди 
самотні…» у виконанні Дар’ї 
Трегубової. 

Обговоріть:
• Яке враження справила на 

вас поезія?
• Чи доводилося вам читати � 

або інші твори С. Жадана? 
Що справляє більше 
враження – самостійне 
сприйняття твору чи 
акторське виконання? 
Чому?

• Які почуття передавала 
виконавиця?

• Що їй у цьому допомагало?
• Яку роль відіграє музичний 

супровід під час художнього 
читання?

Робота з медіатекстами

• Слухання поезії 

Виведіть на дошку відео:

https://go.vchysia.org.ua/XLvmV

й запропонуйте послухати 
поезію Сергія Жадана «Люди 
самотні…» у виконанні Дар’ї 
Трегубової.

Обговоріть:
• Яке враження справила на 

вас поезія?
• Чи доводилося вам читати � 

або інші твори Сергія 
Жадана? Що справляє 
більше враження – 
самостійне сприйняття 
твору чи акторське 
виконання? Чому?

• Які почуття передавала 
виконавиця?

• Що їй у цьому допомагало?

• Слухання поезії 

3.
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Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
структурувати 
думки, декла-
мувати худож-
ні твори й 
виголошувати 
промови, 
писати тексти 
відповідно до 
мети.

Запропонуйте до перегляду 
ще одне відео – запис промови 
Вільяма Макрейвена, адмірала 
Військово-Морських сил США:

https://go.vchysia.org.ua/aycKC

Обговоріть:
• Що відчуваєте, прослухав-

ши промову?
• Про що вона?
• Яку ідею намагався доне-

сти військовий?
• У чому полягала мета адмі-

рала?
• Які засоби для цього він 

обрав?

Слухання промови

Заповнення порівняльної 
таблиці

Робота в мінігрупах6.

5.

4. Слухання промови

Заповнення порівняльної 
таблиці

5.

4.

Робота в мінігрупах6.

Запропонуйте до перегляду 
ще одне відео – запис промови 
Вільяма Макрейвена, адмірала 
Військово-Морських сил США:

https://go.vchysia.org.ua/aycKC

Обговоріть:
• Що відчуваєте, прослухав-

ши промову?
• Про що вона?
• Яку ідею намагався донести 

військовий?
• У чому полягала мета адмі-

рала?
• Які засоби для цього він 

обрав?
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Об’єднайте учнівство в мінігру-
пи. Дайте завдання – підготува-
ти два виступи: художнє читан-
ня й виголошення промови 
(додатки 2, 3). Для цього 
порадьте визначитися із 
читцем і оратором, скориста-
тися алгоритмами підготовки 
(додатки 4, 5).

• Слухання виступів. 
Надання зворотного 
зв’язку

Представники/иці груп декла-
мують поезію та виголошують 
промову. Після кожного висту-
пу решта учнівства надає зво-
ротний зв’язок: на аркушах 
записує з одного боку те, що 
справило сильне враження; з 
іншого – те, що потребує вдо-
сконалення, і передає нотатки 
адресатові/ці.

• Слухання виступів. 
Надання зворотного 
зв’язку

Представники/иці груп декла-
мують поезію та виголошують 
промову. Після кожного висту-
пу решта учнівства надає зво-
ротний зв’язок, називаючи те, 
що справило сильне враження; 
а потім те, що потребує вдоско-
налення.

Об’єднайте учнівство в мінігру-
пи, перевівши до віртуальних 
кімнат. Дайте завдання – підго-
тувати два виступи: художнє 
читання й виголошення промо-
ви (додатки 2, 3). Для цього 
порадьте визначитися із 
читцем і оратором, скориста-
тися алгоритмами підготовки 
(додатки 4, 5).

Попросіть учнів/иць узагальни-
ти обговорене й заповнити 
таблицю (додаток 1).
Вислухайте представників 
груп. 
Підсумуйте: різна мета виголо-
шення тексту зумовлює вибір 
різних засобів.

Попросіть учнів/иць узагальни-
ти обговорене й заповнити 
таблицю (додаток 1).
Вислухайте представників 
груп. 
Підсумуйте: різна мета виголо-
шення тексту зумовлює вибір 
різних засобів.

Національний проєкт «Пишемо есе»
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Порівняльна таблиця

Запропонуйте учнівству напи-
сати коротку промову чи 
художній текст (на вибір) на 
тему успіху. 
Прослухайте кілька робіт. 
Попросіть удома вдосконалити 
тексти й записати аудіо, яке 
прикріпити на спільну цифрову 
дошку. Кожен матиме завдан-
ня прослухати запис одноклас-
ника/ці, чиє прізвище передує 
власному в журнальному 
списку, і прокоментувати у 
форматі 2+1: дві сильні сторони 
й одна порада.

Запропонуйте учнівству напи-
сати коротку промову чи 
художній текст (на вибір) на 
тему успіху. 
Прослухайте кілька робіт. 
Попросіть удома вдосконалити 
тексти й записати аудіо, яке 
прикріпити на спільну цифрову 
дошку. Кожен матиме завдан-
ня прослухати запис одноклас-
ника/ці, чиє прізвище передує 
власному в журнальному 
списку, і прокоментувати у 
форматі 2+1: дві сильні сторони 
й одна порада.О
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Рефлексія7. 

Виконання творчої 
роботи

6. Виконання творчої 
роботи

6. 

Рефлексія7.

Наприкінці уроку учнівство 
заповнює карту вражень 
(додаток 6) і ділиться нотатка-
ми в парі чи в мінігрупі. Охочі 
висловлюються на загал.

Наприкінці уроку учнівство 
заповнює карту вражень (дода-
ток 6) і ділиться нотатками в 
мінігрупі. Охочі висловлюються 
на загал.

Аналіз власної 
діяльности на 
уроці, визна-
чення дієвих 
стратегій для 
написання 
есе.

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
структурувати 
думки, декла-
мувати худож-
ні твори й 
виголошувати 
промови, 
писати тексти 
відповідно до 
мети.

Додаток 1

Мета

Способи впливу 
на слухача

Мовні засоби

Інтонація

Роль виконавця

Інтонація

Сприйняття 
аудиторією

Декламування 
художнього творуКритерії Виголошення промови
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Мета

Способи впливу 
на слухача

Мовні засоби

Інтонація

Роль виконавця

Інтонація

Сприйняття 
аудиторією

Декламування 
художнього твору
Передати красу слова, 
образ, емоцію

Художні образи, емоційність, 
авторська інтонація

Художні тропи, 
метафори, епітети

Багатобарвна, емоційна, 
артистична

Інтерпретує автора, 
передає його почуття

Слухач – співпереживач, 
емоційний співучасник

Переконати, мотивувати, 
вплинути на слухача

Логіка, аргументи, чітка 
структура

Риторичні запитання, 
повтори, звертання, паузи

Виважена, переконлива, 
спрямована на слухача

Є автором або виразником 
власної позиції

Слухач – опонент, адресат 
дії, потенційний 

Критерії Виголошення промови

Орієнтовний зразок заповненої таблиці

Згенеровано ШІ ChatGPT

Промова про доступ до освіти
…Любі друзі, 9 жовтня 2012 року таліби стріляли в мене й поранили в правий 

бік чола. Поранили й моїх подруг. Вони думали, що кулі змусять нас замовкну-
ти. Але прорахувалися. Бо після тиші пролунали тисячі голосів. Терористи 
думали, що змінять наші цілі і покладуть край нашим амбітним намірам, але в 
моєму житті змінилося лише одне: слабкість, страх і безпорадність щезли. На-
родилися сила, міць і мужність. Я – та ж сама Малала. Мої амбітні цілі залишили-
ся незмінними. Мої сподівання – незмінні. Мої мрії – незмінні.

Любі сестри й браття, я ні проти кого не виступаю. Я також не прийшла 
сюди, щоб говорити в дусі помсти Талібану чи якійсь іншій терористичній групі. 
А прийшла сюди, щоб сказати про право кожної дитини на освіту. Я прагну 
освіти для синів і дочок усіх екстремістів, в першу чергу Талібану.

…Тож почнімо всесвітню боротьбу з неписьменністю, бідністю і тероризмом, 
візьмімо в руки книги й ручки. Вони – найпотужніша зброя.

Одна дитина, один вчитель, одна ручка й одна книжка здатні змінити цілий 
світ.

Єдиний вихід – це освіта. Освіта має бути на першому місці.

Додаток 2

Джерело: промова Малали Юсуфзай, наймолодшої в історії 
лауреатки Нобелівської премії миру, 12 липня 2013 р.

https://go.vchysia.org.ua/paeXN
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Звісно, байдужість буває спокусливою; навіть більше – невідпорно спо-
кусливою. Бо це ж так легко – відвернути погляд від жертв. Це ж так легко – 
уникнути всього того, що так брутально заважає нам у нашій роботі, наших 
мріях і сподіваннях. Зрештою, перейматися болями й відчаєм чужих людей 
завжди клопітно, важко й незручно.

…Байдужість – це не початок, а кінець. Вона завжди є поплічницею ворога, бо 
сприяє агресору, але ніколи – жертві, чий біль лише посилюється, коли жертва 
почувається всіма забутою. Політичний в’язень у тюремній камері, голодні діти, 
бездомні вигнанці – не перейнятися їхніми долями, не полегшити їхню самот-
ність, вселивши в них іскру надії, – це все одно, що викреслити їх із людської 
пам’яті. А відмовивши їм у належності до людства, ми відмовляємо в належнос-
ті до людства самим собі.

Тому байдужість не лише гріх, а ще й кара.

Додаток 3

Промова про загрозу байдужості

Інший
людина сама нічого не може
людині завжди потрібен інший
на кого можна себе помножити
для кого варто писати вірші
з ким можна разом долати відчай
чи радість ділити не ризикуючи
хто може в будь-яку мить засвідчити
що ти – реальний що ти – існуєш
людина ж бо в себе не надто вірить
все свідка для себе шукає якогось
нема людини – спіймає звіра

не зловить звіра – віднайде бога
не знайде бога – візьме люстерко
та навіть там себе не впізнає
бо в сóбі бачить обличчя смерті
й не розуміє що смерті немає
людина сама нічого не може –
ні народитись ні вмерти тихо
побудь же іншим мені мій боже
постій поблизу…
помовч…
подихай…

Джерело: промова Елі Візеля, єврея, що вижив у 
концтаборах Аушвіц-Біркенау і Бухенвальд, 12 квітня 1999 р.

https://go.vchysia.org.ua/paeXN

Юр Іздрик. 
Інший

https://go.vchysia.org.ua/Gpqrm
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Галина Крук. «Боже, не дай затихнути 
голосу люті»
Боже, не дай затихнути голосу люті
голосу тих, що в підвалах сидять, забуті,
голосу тих, що залишаться у завалах,
голосу тих, що скрикують в снах нетривалих,
голосу тих, що не можуть склепити повіки,
голосу тих, що безмовні, німі й недорікі,
голосу тих, що помруть від голоду й спраги,
голосу тих, що збирають крихти відваги
голосу тих, що спиняли собою колони,
що закривали собою від куль безборонних
голосу тої, що квилить в нікуди, тої, що кличе,
що проклинає, що в горі ховає обличчя
в тільце дитяче, у синове фото, у мамині речі,
в плечі сутулі, в коліна тремтячі старечі
голосу дому згорілого, голосу крові,
голосу розуму, що сумнівається, хто він
голосу, що проривається через сирени,
що заколисує ще ненароджених і безіменних
дай йому виходу з горла, що здушене страхом,
з міста під обстрілом, з тіла, що станеться прахом,
з серця, що б’ється віднині за кожного, чуй його, Боже,
голос ненависті в світі, де голос любові так мало може

Джерело: Фещук В. 
10 віршів про 10 років війни, 

медіа про книжки і 
книговидання в Україні та 

Як підготуватися до 
декламування поезії
Алгоритм

Додаток 4

1. Прочитай текст.
2. Визнач провідний мотив, мету автора.
3. Прочитай повторно й відстеж, як змінюється настрій. Познач це на бере-

гах аркуша (можна смайлами).
4. Виділи маркером / підкресли ключові слова.
5. Прочитай ще раз і познач рисками паузи: / – коротка зупинка; // – довга. 

Пам’ятай про логічні паузи в тексті.
6. Познач стрілками вгору ↗ й униз ↘ нарощення чи спадання сили голосу.
7. Постав наголоси в тих словах, де можеш помилитися. За потреби, скори-

стайся словником.
8. Прочитай текст уголос. Стеж за темпом читання.
9. Продумай жести, відстеж міміку.
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Карта вражень
Додаток 6

Як підготуватися до 
виголошення промови
Алгоритм

Додаток 5

1. Прочитай текст.
2. Визнач тему, ідею тексту, мету автора.
3. Виділи маркером / підкресли ключові слова.
4. Прочитай ще раз і познач рисками паузи: / – коротка зупинка; // – довга. 

Пам’ятай про логічні паузи в тексті.
5. Познач стрілками вгору ↗ й униз ↘ нарощення чи спадання сили голосу.
6. Постав наголоси в тих словах, де можеш помилитися. За потреби, скори-

стайся словником.
7. Прочитай текст уголос. Стеж за темпом читання.
8. Добери жести, що посилять твою промову. Простеж за мімікою.

Відкриття

Інструменти

Емоція

Застосування



ПІДСУМКОВИЙ
УРОК
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

Національний проєкт «Пишемо есе»

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.1.2-1
добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення (зо-
крема засоби художньої виразності), дотримуючись стильових і 
соціокультурних норм

12 МОВ 1.2.2-1
використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення 
(зокрема тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або 
художнього тексту, дотримуючись достовірності та засад акаде-
мічної доброчесності, відповідно до самостійно визначеної мети

12 МОВ 1.7.1-2
демонструє володіння прийомами емоційної саморегуляції в різних 
ситуаціях усної комунікації (зокрема під час публічного виступу, 
співбесіди, а також у разі виникнення напруги чи конфлікту)

застосовує доцільні способи фіксування інформації з одного або 
кількох текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного про-
філю або художніх текстів, множинних та/або неструктурованих 
текстів, використовуючи вербальні і візуальні засоби, дотримую-
чись принципів авторського права

12 МОВ 1.7.2-1

12 МОВ 2.6.1-1

вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емоцій-
ний фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших 
важливих характеристик ситуації спілкування

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 4.2.1-1 задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій 
творчості, послуговуючись здобутими знаннями з мови



 Підсумковий урок

Тема. 

• повторити найважливіші поняття курсу, проаналі-
зувати набутий досвід, знайти способи покращити 
процес навчання письма; 

• учити визначати власні комунікативні потреби, цілі 
і способи їх досягнення; 

• проводити самооцінку результатів діяльності, 
рефлексію;

• формувати прагнення збагачувати читацький і 
мовленнєвий досвід.

Мета уроку:
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
візуалізація 
власної 
навчальної 
траєкторії, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Повторення 
найважливі-
ших понять 
курсу, аналіз 
набутого 
досвіду, пошук 
способів 
покращити 
процес нав-
чання письма

Учитель/ка виводить на дошку 
перелік основних тем, опра-
цьованих у межах курсу 
«Пишемо есе» протягом пер-
шого семестру (додаток1).
Учні/иці створюють часолінію. 
Біля першої позначки, датова-
ної вереснем, записують пере-
лік умінь, із якими починали 
вивчати курс.
Далі додають нові мітки й фік-
сують нові вміння.
Запитайте, що учні/иці відчува-
ють, коли бачать той шлях, 
який пройшли.  

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Робота зі стрічкою часу1. Робота зі стрічкою часу1.
Учитель/ка виводить на дошку 
перелік основних тем, опрацьо-
ваних у межах курсу «Пишемо 
есе» протягом першого семе-
стру (додаток1).
Учні/иці створюють часолінію. 
Біля першої позначки, датова-
ної вереснем, записують пере-
лік умінь, із якими починали 
вивчати курс.
Далі додають нові мітки й фік-
сують нові вміння.
Запитайте, що учні/иці відчува-
ють, коли бачать той шлях, 
який пройшли. 

Написання листа собі2.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

3.

Запропонуйте учнівству напи-
сати лист собі колишньому/ій, 
аналізуючи успіхи й труднощі. 
Охочі можуть поділитися на 
загал.

Очікувані результати:
• визначаю власний навчаль-

ний прогрес;
• аналізую досягнення й 

труднощі;
• усвідомлюю цінність набу-

того досвіду.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

3.

Очікувані результати:
• визначаю власний навчаль-

ний прогрес;
• аналізую досягнення й 

труднощі;
• усвідомлюю цінність набу-

того досвіду.

Вправа «Термінологічна 
хмаринка»

4.

Об’єднайте учнівство в групи. 
Попросіть пригадати терміни 
та їхнє тлумачення, послугову-
ючись хмаринкою слів. Після 
завершення роботи запитай-
те, яке поняття було пригада-
ти найлегше, а яке – найважче 
й чому.

Вправа «Термінологічна 
хмаринка»

4.

Об’єднайте учнівство в групи 
й переведіть до віртуальних 
кімнат. Зробіть доступним для 
всіх слайд із термінологічною 
хмаринкою. Попросіть прига-
дати поняття та їхнє тлума-
чення, послуговуючись інфо-
графікою. Після завершення 
роботи запитайте, яке понят-
тя було пригадати найлегше, а 
яке – найважче й чому.

Написання листа собі2.

Запропонуйте учнівству напи-
сати лист собі колишньому/ій, 
аналізуючи успіхи й труднощі. 
Охочі можуть поділитися на 
загал.
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Вільне есе6. Вільне есе6.

Запропонуйте учнівству фразу 
«Писати – це…» як початок віль-
ного есе. 
Організуйте обговорення в 
мінігрупах, послухайте кілька 
робіт на загал.

Запропонуйте учнівству фразу 
«Писати – це…» як початок віль-
ного есе. 
Послухайте кілька робіт на 
загал.

Вправа «Шість капелюхів»5. Вправа «Шість капелюхів»5.

Об’єднайте учнівство в групи 
по шість осіб. Нагадайте суть 
вправи: розглянути питання з 
різних позицій:
• синій: загальна картина;
• білий капелюх: факти;
• червоний капелюх: емоції;
• чорний капелюх: критика, 

проблеми;
• жовтий капелюх: позитивне, 

переваги;
• зелений капелюх: пошук 

альтернатив.
Спочатку вся група одягає 
синій капелюх, потім білий і т.д.
Попросіть проаналізувати про-
йдений шлях: структуру курсу, 
теми, вправи, – запропонував-
ши способи покращити навчан-
ня.

Об’єднайте учнівство в групи 
по шість осіб (вони можуть 
бути ті самі, що й під час вико-
нання попереднього завдання, 
а можуть бути іншого складу). 
Нагадайте суть вправи: розгля-
нути питання з різних позицій:
• синій: загальна картина;
• білий капелюх: факти;
• червоний капелюх: емоції;
• чорний капелюх: критика, 

проблеми;
• жовтий капелюх: позитив-

не, переваги;
• зелений капелюх: пошук 

альтернатив.
Спочатку вся група одягає 
синій капелюх, потім білий і т.д.
Попросіть проаналізувати про-
йдений шлях: структуру курсу, 
теми, вправи, – запропонував-
ши способи покращити нав-
чання. Переведіть учнів/иць у 
відповідні віртуальні кімнати.

Повторення 
найважливі-
ших понять 
курсу, аналіз 
набутого 
досвіду, пошук 
способів 
покращити 
процес нав-
чання письма

Національний проєкт «Пишемо есе»



Національний проєкт «Пишемо есе»

Роздайте учням/цям наліпки й 
попросіть намалювати образ-ме-
тафору, піктограму, яка в них 
асоціюється з курсом «Пишемо 
есе». 
Учнівство коментує вибраний 
образ і розміщує наліпку на 
спільному плакаті. Обговоріть, 
які образи повторюються най-
частіше й чому.

Дайте учням/цям покликання на 
спільну цифрову дошку (Padlet, 
Canva) й попросіть створити на 
стикерах образ-метафору, 
піктограму, яка в них асоціюєть-
ся з курсом «Пишемо есе». 
Учнівство коментує вибраний 
образ і розміщує наліпку на 
спільній дошці. Обговоріть, які 
образи повторюються найчасті-
ше й чому.

Рефлексія7. Рефлексія7.
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Візуалізація 
процесу 
письма

Додаток 1

Основні теми першого семестру курсу 
«Пишемо есе»: 
1. Регулярне письмо. Вільне та вільнувате письмо.
2. Креативне та критичне мислення.
3. Процесуальний підхід до написання есе.
4. Літературні роди та жанри.  Стилі мовлення, індивідуальний стиль автора та 

стиль епохи. 
5. Види та мета текстів.
6. Есе як жанр.
7. Робота з художніми текстами.





contact@vchysia.org.ua

Для позначок у соцмережах: 
@vchysia.ngo

Сайт «Вчися»

Сайт проєкту

Інстаграм

Фейсбук


