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В основу проєкту лягли методики та інструменти National Writing Project (США), авторські мето-
дичні розробки Ольги Брюховецької з � лекторію в межах Національного проєкту «Пишемо есе», 
Марії Титаренко з � лекторію в межах проєкту та книжки «Не музи, а м’язи: 50 вправ із творчопи-
су». У матеріалах також використовуються авторські методичні розробки Еймі Бакнер (Aimee 
Buckner) з � майстерки в межах проєкту та з книжки «Notebook Know-How: Strategies for the 
Writer's Notebook».

Матеріали для попередніх етапів проєкту (2020-2025 роки), які лягли в основу напрацювань, були 
розроблені ГО «Смарт освіта» за підтримки Grammarly. Художні тексти сучасних авторів створені 
за підтримки TheirWorld та Global Business for Coalition. 

У цьому посібнику ми спираємося на результати пілотування матеріалів у 52 школах з усіх куточ-
ків України у 2024-2025 навчальному році. Цей посібник містить повністю оновлений зміст попе-
реднього курсу з урахуванням рекомендацій вчителів-практиків, які пілотували проєкт у своїх 
школах, а також відгуків учнів та учениць, які брали в ньому участь. Загалом у 2024-2025 навчаль-
ному році проєкт охопив 2500 учнів та учениць  8-10 класів.

Дозволяється використання матеріалів у навчальному процесі в закладах освіти будь-якої форми власності.
Забороняється відтворювати, зберігати в інформаційно-пошукових системах, передавати в будь-якій формі та будь-якими 
засобами — електронними, механічними та іншими способами — будь-яку частину цього видання без письмового дозволу 
правовласника — ГО  «Вчися».

Матеріали не відтворюють повністю жоден із творів третіх осіб та використовуються у межах добросовісного використання 
(цитування) відповідно до законодавства України. Матеріали використовуються виключно з навчальною, освітньою, інформаційною 
метою, зокрема для розвитку навичок написання есе дітьми. Використання окремих фрагментів творів третіх осіб здійснюється у 
межах, виправданих такою метою, відповідно до положень Закону України «Про авторське право і суміжні права».
Авторські права на твори, включені до посібника, належать їх відповідним правовласникам. Використання матеріалів третіми особами 
можливе лише з дотриманням вимог чинного законодавства України у сфері авторського права.
Якщо будь-яка особа вважає, що � права інтелектуальної власності були порушені внаслідок використання матеріалів у цьому 
посібнику, просимо звернутися до організації для оперативного врегулювання відповідного питання: essay@vchysia.org.ua

www.irf.ua www.fb.com/irf.ukraine

Пілотування матеріалів у школах у 2025-2026 навчальному році здійснюється за підтримки Міжнародного 
фонду «Відродження». Матеріал представляє позицію авторів і не обов’язково відображає позицію Міжна-
родного фонду «Відродження».

Міжнародний фонд «Відродження» — одна з найбільших благодійних фундацій в Україні, що з 1990-го 
року допомагає розвивати в Україні відкрите суспільство на основі демократичних цінностей. За час своєї 
діяльності Фонд підтримав близько 20 тисяч проєктів на суму понад 350 мільйонів доларів США.
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Урок 34. Обговорення проблем, актуальних для підлітків. 
Поняття дискусії

Урок 35. Структура аргументативного есе: теза, 
аргументативний абзац, висновок

Урок 36. Види тез: факти, цінності, політики. Формулювання 
тези як реакції на проблему або як вираження ідеї

Урок 37. Формулювання тези як способу відповіді на 
проблемне питання. Особливості формулювання 
ціннісної тези

Урок 38. Особливості формулювання тези як вираження 
певної політики

Урок 39. Поняття аргументативного абзацу як логічно 
обґрунтованої підтримки тези

Урок 40. Виокремлення доказів у текстах: визначення, аналіз, 
оцінювання

Урок 41. Поняття коментаря у структурі есе: функції, види та 
критерії ефективності

Урок 42. Практикум з написання коментарів

Урок 43. Поєднання аргументів і тези: логічна зв’язність та 
узгодженість аргументації. Уникнення логічних поми-
лок та підміни понять

Урок 44. Практика побудови абзацу-аргументу до заданої 
тези

Урок 45. Ранжування аргументів за силою переконливості, 
доречністю та зв’язком з тезою

Підсумковий урок
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Поняття дискусії. Особливості ведення 
діалогу на засадах толерантності та поваги 
до думок інших
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Обговорення проблем, актуальних для підлітків. Поняття 
дискусії. Особливості ведення діалогу на засадах толе-
рантності та поваги до думок інших

Тема

• удосконалювати навички дискутувати, застосовувати 
стратегії читання для розв’язання комунікативних завдань, 
фіксувати прочитане; 

• учити дотримуватися культури мовлення і норм 
мовленнєвого етикету, ураховувати культурні та 
особистісні відмінності співрозмовників; установлювати 
причиново-наслідкові зв’язки, виокремлювати головну та 
другорядну інформацію;

• ініціювати усну, письмову та онлайн-взаємодію 
державною/рідною/іноземною мовою для розвитку ідеї та � 
реалізації; використовувати комунікативні стратегії для 
формулювання власних пропозицій і рішень; 

• формувати готовність до пошуку різноманітних способів 
розв’язання комунікативних проблем; прагнення 
висловлюватися логічно, точно і послідовно.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

виокремлює та послідовно розрізняє в почутому / прочитаному 
повідомленні (зокрема тексті, медіатексті) за тематикою обраного 
профілю або художньому тексті факти і судження, зокрема відмін-
ності в інтерпретації різними суб’єктами тих самих явищ, поява 
яких зумовлена суб’єктивними факторами, історико-культурним 
або іншим контекстом

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профі-
лю або художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-дер-
жавні (національні) цінності України, українські історико-культурні 
надбання і традиції у світовому ціннісному контексті

12 МОВ 2.2.4-1

інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) за тематикою обраного профілю або художніх текстів, 
гіпертекстів у цифровому середовищі для формулювання обґрун-
тованих висновків та аргументованих рішень для розвʼязання 
різних життєво важливих проблем 

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримую-
чись норм культури спілкування

12 МОВ 1.4.2-1

12 МОВ 1.4.3-1
12 МОВ 2.2.2-1

визначає мету, прямі та приховані наміри автора усного повідом-
лення, відстежуючи їх можливі зміни у процесі комунікації, за 
потреби визначаючи прийнятні способи впливу на співрозмовника 
для налагодження комунікативної взаємодії та порозуміння

12 МОВ 1.6.1-1

виявляє гнучкість і стійкість в обстоюванні власної позиції з ураху-
ванням різних думок, аргументів щодо певної проблеми за темати-
кою обраного профілю, зокрема проблеми, порушеної в художньо-
му тексті, медіатексті 

12 МОВ 2.1.1-1

12 МОВ 2.2.1-1

вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстів у друкованому та цифровому форматі залежно 
від читацьких намірів та для виконання самостійно поставлених 
завдань
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12 МОВ 2.3.1-1
12 МОВ 1.7.1-1

передбачає емоційну реакцію слухача/групи слухачів у різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю (зокрема 
під час публічних виступів), моделюючи можливі ефективні дії для 
зниження чи підвищення рівня емоційності комунікативної взаємо-
дії



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Учитель/ка пропонує учням 
поміркувати у форматі 
вільного письма над 
твердженням «цінність, яку я 
не проміняю на гроші». 

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фік-
сувати прочи-
тане, вести 
дискусію, 
аргументувати 
власну пози-
цію
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 Вільне письмо1.  Вільне письмо1.

Учитель/ка пропонує учням 
поміркувати у форматі вільного 
письма над твердженням 
«цінність, яку я не проміняю на 
гроші». 

Очікувані результати:
• розумію, що таке дискусія;
• дискутую, дотримуючись 

правил;
• усвідомлюю власне 

ставлення щодо грошей і 
праці.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• розумію, що таке дискусія;
• дискутую, дотримуючись 

правил;
• усвідомлюю власне 

ставлення щодо грошей і 
праці.

Запитайте: чи має підліток/а 
працювати? 

Дайте завдання учнівству 
ознайомитися з текстами 
(додаток 1), маркуючи 
аргументи за зеленим 
кольором, а проти – червоним.

Попросіть занотувати думки, 
які виникли після прочитання 
текстів.

Робота з текстами. 
Читання з маркуванням

3. Робота з текстами. 
Читання з маркуванням

3.

Опрацювання 
теоретичного матеріалу

4. Опрацювання 
теоретичного матеріалу

4.

Запитайте: чи має підліток/а 
працювати? 

Дайте завдання учнівству 
ознайомитися з текстами 
(додаток 1), маркуючи 
аргументи за зеленим 
кольором, а проти – червоним.

Попросіть занотувати думки, які 
виникли після прочитання 
текстів.

Запитайте в учнів, чи доводи-
лося їм дискутувати і як вони 
розуміють поняття дискусії.

Запропонуйте ознайомитися з 
теоретичним матеріалом 
(додаток 2), створюючи кон-
спект за методом Корнелла.

Запитайте в учнів, чи 
доводилося їм дискутувати і як 
вони розуміють поняття 
дискусії.

Запропонуйте ознайомитися з 
теоретичним матеріалом 
(додаток 2), створюючи 
конспект за методом Корнелла.
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Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фік-
сувати прочи-
тане, вести 
дискусію, 
аргументувати 
власну пози-
цію

Попросіть учнівство 
поміркувати письмово, які 
вміння вони здобули на уроці, 
де можуть їх застосувати в 
реальному житті.

Есе-п’ятихвилинка

6.

Есе-п’ятихвилинка7. 7.

Попросіть учнівство 
поміркувати письмово, які 
вміння вони здобули на уроці, де 
можуть їх застосувати в 
реальному житті.

Інструкція до вправи

• Об’єднайте дітей у 
четвірки. 

• Роздайте кожній групі три 
ігрових поля й набір  карток 
(додаток 3, 4).

• Поясніть правила гри 
(додаток 5).

Інструкція до вправи

• Об’єднайте дітей у 
четвірки. 

• Поясніть правила гри 
(додаток 5).

• Поділіться з кожною 
групою покликанням на 
спільну дошку, надавши 
доступ для редагування.

• Переведіть у віртуальні 
кімнати.

Запросіть як спікерів/ок 
вийти представників/иць від 
кожної групи із картками 
центральної групи. Надайте 
слово одному/ій із них для 
презентації позиції групи. 
Попросіть висловитися інших 
спікерів з приводу почутого, 
а також надайте можливість 
іншим учням/ицям ставити 
запитання й брати участь у 
дискусії.

Після обговорення узагаль-
ніть сказане. Роздайте налі-
пки, на яких попросіть 
• написати, що було добре 

під час дискусії, а що 
треба зробити по-іншому, 

• розташувати стикери на 
відповідних частинах флі-
пчарту / дошки.

Запросіть як спікерів/ок 
представників/иць від кожної 
групи із картками централь-
ної групи. Надайте слово 
одному/ій із них для презен-
тації позиції групи. Попросіть 
висловитися інших спікерів з 
приводу почутого, а також 
надайте можливість іншим 
учням/ицям ставити запи-
тання й брати участь у дис-
кусії.

Після обговорення узагаль-
ніть сказане. Поділіться 
покликанням на спільну 
дошку (Canva, Padlet, Lino) 
або швидкокодом. Попросіть 
написати 
• на наліпках одного кольо-

ру, що було добре під час 
дискусії, а іншого кольору 
– що треба зробити по-ін-
шому, 

• розташувати у відповід-
них місцях цифрової 
дошки.
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Токшоу «Робота для 
підлітків: фінансова 
незалежність чи зайве 
навантаження»

6. Токшоу «Робота для 
підлітків: фінансова 
незалежність чи зайве 
навантаження»

Критерійні картки5. Критерійні картки5.
Р

Е
Ф

Л
Е

К
С

ІЯ

Оцінити 
ефективність 
своєї роботи 
на уроці, 
визначити 
вектор 
освітньої 
траєкторії.
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Додаток 1

Літній підробіток: як школяру знайти 
легальну роботу на канікулах
Що каже закон?

• Без згоди дорослих влаштуватися на роботу можуть молоді люди від 16 
років.

• Підлітки від 14 років повинні мати письмову згоду принаймні від одного з 
батьків. Діти такого віку можуть виконувати легку роботу, що не зашкодить 
їхньому здоров’ю.

• Робочий тиждень для підлітків до 16 років не повинен перевищувати 24 
години. До 18 років — 36 годин.

• Неповнолітні не мають права виконувати важку роботу та працювати у 
шкідливих умовах, про це говорить КЗпП (ст. 190, 192).

• Підіймати важкі предмети на роботі можуть підлітки старші 15 років, якщо у 
них немає протипоказань від лікаря. Це має бути зазначено під час 
медичного огляду.

• Якщо робота загрожує здоров’ю дитини або порушує � права, батьки мають 
право вимагати у роботодавця розірвати контракт.

• Звільнити неповнолітнього можна лише за згодою служби у справах дітей.

Робота 14+. Чи візьмуть в Україні на 
роботу підлітка

Бариста

Настя Хоролець … вже друге літо не байдикує, а працює баристою на різних 
фестивалях.

Ще школярка працює у невеличкій вуличній кав’ярні – кава, лимонади, вафлі 
й паніні. «На день у мене виходить 400 гривень, плюс відсотки з каси», – каже 
Настя, але просить не показувати, де знаходиться кав’ярня і як називається, 
адже працює нелегально.

На жаль, офіційно підлітків в Україні брати на роботу ніхто не хоче, хоча закон 
це дозволяє: працевлаштовувати можна чотирнадцятирічних із дозволу 
батьків.

Джерело: Коваль О. Літній підробіток: як 
школяру знайти легальну роботу на каніку-
лах // Освіторія Медіа (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/ga54P
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Промоутер

Чим може завершитися бажання дитини підзаробити на кишенькові витрати, 
добре знає Поліна Хом’як. Свою першу роботу вона разом з однокласницею 
знайшла  в інтернеті на літніх канікулах після 8-го класу.

«Нам треба було показати, що ми самі можемо щось зробити, а не тільки 
“Мамо, тату, допоможіть!”… Знайшли на сайті роботу промоутера. Треба було 
ходити від фітнес-клубу й анкетувати людей . Кілька днів попрацювали, а коли 
настав час оплати, наш куратор… просто перестав відповідати на дзвінки. Ми 
приїхали, а офіс  закритий», – розповідає ТСН.Тижню сімнадцятирічна Поліна.

Куратор зник. Зароблених грошей діти так і не побачили. «Перший досвід був 
провальний. І після я не хотіла йти на подібні підробітки», – каже дівчина.

Зізнатися батькам, що їй не заплатили, Поліна так і не наважилася…

Джерело: Радіонова О. Робота 14+. Чи візьмуть в Україні на 
роботу підлітка  // Уніан (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/2bdLy

Українські підлітки та гроші: у яких вони 
стосунках

У підлітків лише початковий рівень фінансової компетентності, адже 
середньостатистичний рівень � сформованості [згідно з дослідженнями за 
методологією PISA, 2024] — 47% по стобальній шкалі. Якщо перевести у 
12-бальну шкалу, це десь три бали, тобто навіть не середній рівень. Не було 
жодного учня, який би відповів правильно на всі 21 запитання. А 90% 
правильних відповідей надали лише 0,3% опитаних. 

Вплив практики на фінансову грамотність

Учні, які характеризували стан своєї родини як «Вистачає коштів на 
харчування, одяг, взуття та дорогі покупки», мали рівень відповідей 50%. Це на 
17% краще, ніж у тих дітей, які характеризували свою родину як «Не вистачає 
грошей навіть на їжу». У першому випадку діти мають більше шансів для 
практики, кишенькові гроші, банківську картку тощо. 

Приємно здивувало експертів, що 85% підлітків заощаджують гроші. 32% 
роблять це, коли є вільні гроші. 27% переймаються, коли хочуть щось купити. 
Регулярно відкладають гроші 27% десятикласників, з яких 7% — сталу суму, а 
решта — скільки вдасться. 46% мають фінансову ціль на рік, а 48% — на п’ять 
років. Учні, в яких є цілі, самостійно шукають інформацію про фінанси та значно 
більше, ніж однолітки, зацікавлені в знаннях з фінансової грамотності. Лише 
чверть опитаних ніколи не користувалися банківськими картками та 
застосунками, не робили онлайн-покупки.

Чи впливає практика на фінансову компетентність? Так, ті, хто � мав, 
показали вищий відсоток правильних відповідей, ніж решта десятикласників. 
Зокрема, частка правильних відповідей дещо вища за середню серед підлітків, 
які:
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Які є прибутки в підлітків?

Джерело: Мірошнікова А. Українські підлітки 
та гроші: у яких вони стосунках // Освіторія 
Медіа (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/wxGZ9
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Додаток 2

Поняття про дискусію
Дискусія (вiд лат. discussio – дослідження, розгляд) – дiалоговий метод твор-
чої дiяльности групи осіб, побудований на публічному й доброзичливому обго-
воренні актуального, але суперечливого питання й спрямований на певний 
позитивний результат. 

Важливо пам’ятати:
• дискусія – не внутрiшнiй діалог, а зовнiшнiй – відкритий.
• справжня дискусія – це не суперечка, не з’ясовування стосунків – вона 

передбачає об’єктивне й доброзичливе обговорення питання з обов’язко-
вою повагою як до своїх прихильників, так i до опонентів з опорою на осо-
бистiсно-дiалоговий стиль спілкування. Тому за результатами дискусії не 
може бути переможців i переможених.

• дискусія як метод вирішення проблеми включає конструктивність, тобто 
спрямованість на певний позитивний результат, на просування розв’язан-
ня суперечливого питання.



13Національний проєкт «Пишемо есе»

Ігрові поля*

Основні правила дискусії

1. Відкрите висловлювання своїх думок.
2. Повага до всіх точок зору.
3. Слухати інших, не перебивати.
4. Не говорити занадто довго та занадто часто.
5. Одночасно може говорити лише одна особа.
6. Відсутність критики себе та інших.
7. Не спрямовувати конфлікти відносно ідей на конкретну особу. 

*Можна обійтися підручними засобами: найбільше поле – парта, друге за 
розміром – аркуш формату А4, центральне – учнівський зошит.

Джерело: Рудь Н.Т. Робоча програма навчальної дисципліни 
«Методика викладання економіки» // Луцький національний 
технічний університет

https://go.vchysia.org.ua/VFbcE

Необмежена кількість карток

Не більше чотирьох карток

Не більше трьох карток

Додаток 3
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Критерійні картки
Додаток 4

Фінансова 
незалежність

Прагнути 
самостійно 
заробляти гроші, а 
не покладатися на 
батьків.

Освіта — пріоритет

Навчання — головне 
завдання підлітка, 
робота не має йому 
заважати.

Власний досвід 
важливіший за 
гроші

Навіть якщо 
платять мало, 
головне — набути 
досвіду.

Робота має 
приносити 
задоволення

Не хочу працювати 
тільки заради грошей 
— важливо, щоб було 
цікаво.

Безпека — на 
першому місці

Працювати підліткам 
можна тільки там, де 
це безпечно.

Самореалізація 
через роботу

Робота допомагає 
краще зрозуміти себе 
та свої інтереси.

Баланс між 
роботою і 
відпочинком

Навіть якщо я 
працюю — маю 
мати час на друзів і 
хобі.

Допомога сім’ї

Заробіток може бути 
способом допомогти 
рідним у складній 
ситуації.

Популярність не 
завжди = користь

Заробіток через 
TikTok або стріми — 
не завжди найкращий 
шлях.

Моя праця — мої 
правила

Я маю право обирати, 
де і як працювати, 
якщо це не шкодить 
іншим.

Чесність у 
заробітку

Важливо заробляти 
тільки чесним 
шляхом.

Повага до власної 
праці

Моя праця повинна 
бути гідно оплачена.
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Правила гри в «Критерійні картки»
Додаток 5

• На початку гри всі картки перегортають сорочкою догори.
• Учасники/ці тягнуть по черзі картки, читають твердження й розташо-

вують картку на одному з полів, залежно від важливости твердження:

• Якщо учасник/ця хоче розташувати картку на центральному чи друго-
му полі, а вільних місць уже немає, то потрібно знайти менш важливу 
картку й переконати того, хто цю картку поклав, перенести � на інше 
поле.

• Коли всі картки розташовані на ігрових полях, гра завершується. Група 
презентує свій результат.

• Якщо ти працюєш асинхронно, то перейди за покликанням, яке 
надасть учитель/ка, і розташуй картки на ігрових полях самостійно, 
після чого обґрунтуй письмово свої вибори.

1. надзвичайно важливо – у центрі;
2. важливо, але не критично, – на другому полі;
3. не важливо – на третьому.

Важливо! 
• На центральному полі можна розташувати не більше ніж три картки.
• На другому – не більше ніж чотири.
• Найбільше поле обмежень не має.
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СТРУКТУРА
АРГУМЕНТАТИВНОГО
ЕСЕ
Теза, аргументативний абзац, висновок. 
Практика написання текстів з елементами 
креативного та аргументативного письма
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Структура аргументативного есе: теза, аргументатив-
ний абзац, висновок. Практика написання текстів з еле-
ментами креативного та аргументативного письма.

Тема

• поглибити знання про структуру есе, зв’язок 
аргументативного й креативного письма; 

• удосконалювати вміння працювати з інформацією, 
застосовувати стратегії читання; 

• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію; 

• перетворювати інформацію з однієї форми в іншу для 
вирішення комунікативних завдань; 

• ефективно використовувати різні комунікативні стратегії 
для розв’язання життєво важливих проблем, зокрема в 
ситуаціях неоднозначності та непевності.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 1.5.2-1,
12 МОВ 2.2.1-1

окреслює власну позицію щодо почутого повідомлення (зокрема 
тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або худож-
нього тексту, враховуючи � схожість чи відмінність із позиціями 
інших, а також переваги власної позиції

12 МОВ 3.1.2-1
добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення (зо-
крема засоби художньої виразності), дотримуючись стильових і 
соціокультурних норм

12 МОВ 1.2.2-1,
12 МОВ 2.6.1-1

використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення 
(зокрема тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або 
художнього тексту, дотримуючись достовірності та засад акаде-

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми 

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності 

12 МОВ 2.4.1-2

окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 1.4.1-1,
12 МОВ 2.2.4-1

інтегрує інформацію з кількох джерел (зокрема текстів, медіатек-
стів) за тематикою обраного профілю або художніх текстів для 
виконання актуальних завдань

12 МОВ 2.2.2-1

розрізняє факти і судження, виявляє суперечності на підставі 
результатів аналізу інформації з кількох текстів (зокрема медіатек-
стів) за тематикою обраного профілю або художнього тексту чи 
множинного тексту

12 МОВ 2.4.1-1

визначає ступінь достовірності, новизни, повноти, несуперечливо-
сті, соціокультурної неупередженості інформації, отриманої з 
різних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного про-
філю або художніх текстів, множинних та/або неструктурованих 
текстів, наводячи аргументи щодо своєї позиції

12 МОВ 2.3.1-1

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід, визначає потенційний вплив прочитаного 
тексту (зокрема медіатексту) за тематикою обраного профілю або 
художнього тексту на емоційно-чуттєвий досвід різних читацьких 
аудиторій
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
встановлення 
зв’язку з 
вивченим 
матеріалом, 
визначення 
очікуваних 
результатів

Запропонуйте поміркувати 
над питанням: що важливіше 
для досягнення мети – 
креативність чи вміння 
аргументувати? Для цього 
порадьте пригадати вже 
вивчене про креативне й 
аргументативне письмо.

Послухайте охочих.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, аргу-
ментувати 
власну пози-
цію через 
написання 
есе.

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

 Вільне письмо1.  Вільне письмо1.

Запропонуйте поміркувати над 
питанням: що важливіше для 
досягнення мети – креативність 
чи вміння аргументувати? Для 
цього порадьте пригадати вже 
вивчене про креативне й 
аргументативне письмо.

Послухайте охочих.

Очікувані результати:
• визначаю складові есе;
• пояснюю функцію кожного 

елемента есе;
• критично аналізую надану 

інформацію;
• пишу тексти, поєднуючи 

аргументацію та креатив.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• визначаю складові есе;
• пояснюю функцію кожного 

елемента есе;
• критично аналізую надану 

інформацію;
• пишу тексти, поєднуючи 

аргументацію та креатив.

Попросіть пригадати учнівство, 
що таке есе, і заповнити порож-
ні комірки кластера (додаток 1). 
Дайте завдання позначити мар-
кером одного кольору ті еле-
менти есе, які потребують аргу-
ментації, іншим маркером – кре-
ативности.

Проаналізуйте учнівські роботи, 
допоможіть учнівству пригада-
ти мету кожної з частин есе. 
Зверніть особливу увагу на 
наявність вступу як елемента, 
що дозволяє захопити увагу 
читача.

Заповнення кластера3. Заповнення кластера3.

Робота з трекером думок4. Робота з трекером думок4.

Попросіть пригадати учнівство, 
що таке есе, і заповнити порожні 
комірки кластера (додаток 1). 
Дайте завдання позначити 
маркером одного кольору ті 
елементи есе, які потребують 
аргументації, іншим маркером – 
креативности.

Проаналізуйте учнівські роботи, 
зверніть особливу увагу на 
наявність вступу як елемента, 
що дозволяє захопити увагу 
читача.

Запитайте в учнів/иць, як вони 
ставляться до татуювань. 
Попросіть зафіксувати власну 
позицію в трекері думок.

Після того влаштуйте швидкий 
обмін думками в мінігрупах.

Запитайте в учнів/иць, як вони 
ставляться до татуювань. 
Попросіть зафіксувати власну 
позицію в трекері думок.

Після того влаштуйте швидкий 
обмін думками в мінігрупах, 
перевівши учнівство до 
віртуальних кімнат.
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Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, аргу-
ментувати 
власну пози-
цію через 
написання 
есе.

Дайте завдання написати 
чернетку есе, скориставшись 
кластером як контрольним 
списком.

Після того як робота буде 
виконана, попросіть додати 
вступ, пригадавши, що таке 
метафора і яка � роль у тексті.

Написання чернетки есе Написання чернетки есе6. 6.

Дайте завдання написати 
чернетку есе, сформулювавши 
тезу, дібравши власні аргументи, 
додавши потрібні докази й 
коментарі й зробивши висновок 
наприкінці.

Після того як робота буде 
виконана, попросіть додати 
вступ, пригадавши, що таке 
метафора  і яка � роль у тексті.

Скажіть, що учні й учениці 
зараз матимуть змогу, 
вислухавши думки дорослих 
(ознайомившись із текстами, 
додаток 3), долучитися до 
розмови про татуювання 
(додаток 2). 

Попросіть учнівство уявити, 
що еліпс на діаграмі – це стіл, 
за яким сидять експерти. 
Дайте завдання ознайомитися 
з медіатекстами, записати ім’я 
експерта/ки поруч зі столом і 
позицію, яку він / вона 
висловлює.

Після цього відкоментуйте 
записане, ніби даючи уявній 
людині відповідь.

Послухайте кілька варіантів і 
дайте учнівству зворотний 
зв’язок. 

Якщо учні/иці не звернуть 
уваги, то запитайте, чи можна 
вважати достовірним описані 
дослідження закордонних 
лікарів щодо користи 
татуювань з метою 
підвищення імунітету 
(акцентуйте на кількости 
проведених експериментів).

Попросіть записати в трекері 
думок, що нового з’явилося в 
розумінні проблеми.

Скажіть, що учні й учениці 
зараз матимуть змогу, 
вислухавши думки дорослих 
(ознайомившись із текстами, 
додаток 3), долучитися до 
розмови про татуювання 
(додаток 2).  

Попросіть учнівство уявити, 
що еліпс на діаграмі – це стіл, 
за яким сидять експерти. 
Дайте завдання ознайомитися 
з медіатекстами, записати ім’я 
експерта/ки поруч зі столом і 
позицію, яку він / вона 
висловлює.

Після цього відкоментуйте 
записане, ніби даючи уявній 
людині відповідь.

Послухайте кілька варіантів і 
дайте учнівству зворотний 
зв’язок. 

Якщо учні/иці не звернуть 
уваги, то запитайте, чи можна 
вважати достовірним описані 
дослідження закордонних 
лікарів щодо користи 
татуювань з метою 
підвищення імунітету 
(акцентуйте на кількости 
проведених експериментів).

Попросіть записати в трекері 
думок, що нового з’явилося в 
розумінні проблеми.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Робота з текстами. Метод 
«Стіл Етвуд»

5. Робота з текстами. Метод 
«Стіл Етвуд»

5.
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Попросіть учнівство створити 
метафоричне (схематичне) 
зображення уроку, яке б 
відображало те, що було 
найважливішого. Під 
малюнком додати опис того, 
що вдалося покращити і що 
потребує додаткового 
опрацювання (2-3 речення).

Вправа «Тату уроку» Вправа «Тату уроку»7. 7.

Попросіть учнівство створити 
метафоричне (схематичне) 
зображення уроку, яке б 
відображало те, що було 
найважливішого. Під малюнком 
додати опис того, що вдалося 
покращити і що потребує 
додаткового опрацювання (2-3 
речення).

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Визначення 
найважливіш
ої інформації, 
траєкторії 
розвитку.

Структура есе
Додаток 1

Орієнтовний варіант заповненого кластера

Аргументативний абзац

Висновок

Аргументативний абзац

Висновок

Теза

гачок, який затримує увагу читача

аргумент (власна думка)

доказ (цитати, факти, статистика)

коментар (пояснення доказу)

узагальнення написаного

дискусійне твердження, що
потребує доведення /
спростування

Вступ
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Згенеровано в Canva

Стіл Етвуд
Додаток 2

Чи справді татуювання
шкідливе?

Додаток 3

Ми та вони: як група формує нашу 
поведінку

Коли я бачу людину, яка має татуювання, то несвідомо усміхаюсь. Є відчуття, 
ніби ми належимо до таємного клубу, в який людям без тату доступу немає. 
Ніякого клубу, звісно ж, не існує, але мій мозок автоматично вже виокремив дві 
групи: ті, у кого татуювання є, і ті, у кого його немає.    Схильність мозку категори-
зувати – це одна з базових функцій виживання: ми знаємо, хто наші друзі, а хто 
вороги; можемо відрізнити птахів від комах, свіжу їжу від зіпсованої. Кількість 
категорій, що зберігаються у нас у голові, величезна. Таким чином мозок полег-
шує собі роботу, адже завдяки категоризації обсяг інформації, яку треба 
запам’ятати, стає меншим, а отже, і витрати енергії також зменшуються. Соці-
альна категоризація – невід’ємна частина цього механізму. Ми ділимо людей на 
категорії, адже так легше співіснувати.

Дослідження нейронних механізмів соціальної категоризації 2017 року 
показало, що достатньо навіть виразу обличчя для «сортування» людей у певні 
соціальні категорії.   Згідно з теоріями соціальної ідентичності (ТСІ, social identity 
theory) та самокатегоризації (self-categorization theory), люди формують певні 
частини своєї особистості залежно від соціальної групи, до якої вони належать. 
Коли люди класифікують одне одного, вони переважно додають своє «я» в одну 
з категорій. Наприклад, можна сприймати себе як особистість, відмінну від усіх 
інших людей (соціальна особистість), або як жінку, яка поділяє певні якості та 
переконання, характерні саме для цієї групи і яких немає у чоловіків. Таких 
категорій може бути дуже багато: жінка, мати, українка, членкиня клубу читачів 
китайської літератури тощо. Що менша група, то конкретніше сформовано � 
цінності. З іншого боку, атрибути, які є стереотипними для групи, можуть бути 
приписані і собі, – внаслідок процесу, названого самостереотипуванням. 
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Болючі чорнила: 15-річне тату 
спровокувало у жінки симптоми раку

За теорією самокатегоризації, ми схильні розраховувати, що спільні 
уявлення про групу серед членів цієї-таки групи будуть схожими, навіть якщо 
на початку відрізнялись. Але база теорії полягає у власному почутті 
належності до певної категорії та порівнянні своєї групи з іншими.

Джерело: Гончарова М. Ми та вони: як група формує нашу 
поведінку // Куншт (адаптовано для уроку) 

https://go.vchysia.org.ua/AcGaP

Лікарі попереджають власників тату, що потрібно уважно спостерігати за 
зображеннями на своєму тілі, після того, як у жінки знайшли фрагменти 
чорнил у лімфатичних вузлах.

30-річна австралійка звернулася до лікарів іх припущенням, що у неї лімфо-
ма (рак крові), коли помітила під пахвами болючі пухлини, йдеться на The 
Independent.

Лікарі медзакладу Royal Prince Alfred Hospital були переконані, що симптоми 
вказують на лімфому, однак біопсія показала, що новоутворення незлоякісні.

Появу пухлин спровокувала реакція імунної системи на чорнило з � татую-
вань, одне з яких було зроблене 15 років тому.

Лікарі пояснили це «гіперінтенсивною реакцією організму на пігмент татую-
вання».

Фахівці й раніше помічали, що чорнило татуювань може потрапляти до лім-
фатичних вузлів, однак випадок 30-річної австралійки показав, що це може 
відбутися і через десятиліття після нанесення зображення на тіло.

Крім того, Європейський фонд Synchrotron Radiation Facility також просить 
усіх, хто збирається або уже зробив тату, зважати на типи барвників, які вико-
ристовує майстер.

У дослідженні, на яке спирається фонд, йдеться про те, що токсичні нано-
частинки діоксиду титану, наявні в чорнилі для тату, легко потрапляють у лім-
фатичні вузли, скупчуючись та провокуючи появу захворювань.

«Коли людина йде робити татуювання, вона зазвичай дуже турбується про 
те, аби голка була стерильною, однак ніхто не зважає на хімічний склад 
чорнил. Наше дослідження показує, що варто не забувати й про це», – проко-
ментував один із авторів дослідження Хірам Кастілло.

Джерело:  Болючі чорнила: 15-річне тату спровокувало у жінки 
симптоми раку // Українська Правда. Життя

https://go.vchysia.org.ua/tZsdD
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Відео: Коротко про те, чому люди б'ють 
тату. Думка психолога

Татуювання для «загартування»: досвід 
татуювання та секреторний 
імуноглобулін А. Результати 
дослідження (автоматичний переклад)

https://go.vchysia.org.ua/WQz7O

Анотація

Цілі
Модель «дорогого сигналінгу» (costly signaling model) передбачає, що татую-

вання «вакцинує» імунну систему, підвищуючи � пильність до стресових чинни-
ків, пов’язаних із пошкодженням м’яких тканин. Ми прагнули дослідити цю «гіпо-
тезу імунізації» татуювання як дорогого й чесного сигналу фізичної витривало-
сті. Ми висунули гіпотезу, що імунна система звикає до стресового фактора 
татуювання у людей, які неодноразово робили татуювання, і що імунна відповідь 
на стрес від процесу татуювання корелюватиме з досвідом нанесення татую-
вань протягом життя.

Методи
Учасниками були 24 жінки та 5 чоловіків (віком 18–47 років). Ми вимірювали 

імунну функцію за допомогою секреторного імуноглобуліну А (SIgA) та кортизо-
лу (sCORT) у слині, зібраній до та після сеансів татуювання. Ми вимірювали 
досвід татуювання як суму кількости татуювань, годин татуювання протягом 
життя, років з моменту першого татуювання, відсотка покриття тіла та кількості 
сеансів татуювання. Ми передбачили обернену залежність між SIgA та sCORT, а 
також меншу імуносупресію SIgA серед тих, хто мав більше досвіду татуювання. 
Ми використовували ієрархічну множинну регресію для перевірки основного 
впливу досвіду татуювання на SIgA після татуювання, контролюючи SIgA до тес-
тування, тривалість сеансу татуювання, масу тіла та взаємодію між досвідом 
татуювання та тривалістю тестового сеансу.

Результати
Регресійна модель була значущою (P  = 0,006) з великим розміром ефекту (r2 

= 0,711 ) та значущими позитивними основними (P  = 0,03) і взаємодіючими 
ефектами (P  = 0,014).
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Висновки
Наші дані свідчать про те, що організм з часом звикає до стресового фактора 

татуювання. Можливо, що в людей зі здоровою імунною системою татуювання 
швидше загоюються, що робить їх більш схильними до нанесення кількох татую-
вань. Am. J. Hum. Biol. 28:603–609, 2016. 

© 2016 Wiley Periodicals, Inc.

Джерело:  Татуювання для «загартування»: досвід татуювання та секреторний 
імуноглобулін // А. Крістофер Д. Лінн, Джонна Т. Домінгес, Джейсон А. Де Каро. 

https://go.vchysia.org.ua/qMVVP
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ВИДИ ТЕЗ
Факти, цінності, політики. Формулювання 
тези як реакції на проблему або як 
вираження ідеї
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Види тез: факти, цінності, політики. Формулювання тези 
як реакції на проблему або як вираження ідеї

Тема

• сформувати початкове уявлення про різновиди тез; 

• вчити формулювати тезу на основі проблематики творів; 
удосконалювати вміння працювати з текстами, добирати 
потрібну інформацію для обґрунтування власної думки; 

• розвивати критичне й креативне мислення, формувати 
вміння працювати в команді.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.1.1-1

вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання тек-
стів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстів у друкованому та цифровому форматі залежно від 
читацьких намірів та для виконання самостійно поставлених завдань

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

12 МОВ 4.2.1-1 задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій 
творчості, послуговуючись здобутими знаннями з мови

12 МОВ 3.2.2-1*

здійснює онлайн-взаємодію, зокрема дискутує в цифровому 
середовищі в режимі реального часу, толерантно обстоюючи 
власну позицію, дотримуючись засад академічної доброчесности 
та норм електронного спілкування

*Для класів із дистанційною формою навчання

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримую-
чись норм культури спілкування

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 4.2.2-1 застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування

12 МОВ 1.2.2-1,
12 МОВ 2.6.1-1

використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення 
(зокрема тексту, медіатексту) [12 МОВ 1.2.2-1], а також  інформації з 
одного або кількох текстів (зокрема медіатекстів) [12 МОВ 2.6.1-1] за 
тематикою обраного профілю або художнього тексту, дотримую-
чись достовірності та засад академічної доброчесності, відповідно 
до самостійно визначеної мети;

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кількох 
текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-державні (націо-
нальні) цінності України, українські історико-культурні надбання і тра-
диції у світовому ціннісному контексті 

12 МОВ 2.2.4-1

інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) за тематикою обраного профілю або художніх текстів, 
гіпертекстів у цифровому середовищі для формулювання обґрун-
тованих висновків та аргументованих рішень для розвʼязання 
різних життєво важливих проблем
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

На дошці* записані початки 
фраз**  про щастя й про гроші. 
Учнівство має запропонувати 
власний варіант продовження.

Ми виростаємо зі щастя, як із 
кросівок, але… (зберігаємо його, 
як старі фотографії).
Гроші — це не еквівалент 
свободи,це лише… (вага 
ланцюга).

Обмін варіантами, зіставлення 
й обговорення результатів у 
мінігрупах:
- Яка із фраз видалася 
найбільш вдалою?
- Чи були схожі думки? Чому?

* Можна також скористатися 
робочим аркушем з учнівського 
посібника, розробленим до цього 
уроку.
**Контент згенерований за 
допомогою Chat GPT.

* Можна також скористатися 
робочим аркушем з учнівського 
посібника, розробленим до цього 
уроку.
**Контент згенерований за 
допомогою Chat GPT.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам 1. Криголам 1.
На дошці* записані початки 
фраз**  про щастя й про гроші. 
Учнівство має запропонувати 
власний варіант продовження.

Ми виростаємо з щастя, як з 
кросівок… (але зберігаємо його, 
як старі фотографії).
Гроші — це не еквівалент 
свободи,це лише… (вага 
ланцюга).

Далі слід прослухати 3-4 
варіанти, зіставити їх:
- Яка із фраз видалася найбільш 
вдалою?
- Чи були схожі думки? Чому?

Учні/ці працюють у зошитах чи 
на роздрукованих робочих 
аркушах. Завершивши роботу, 
за бажанням, діляться 
текстами.

Вільнувате письмо з двох 
слів: гроші й щастя 

2. Вільнувате письмо з двох 
слів: гроші й щастя 

2.

Учні/ці працюють у зошитах, 
гугл-документі, на роздрукованих 
робочих аркушах чи в чаті (на 
розсуд учителя/ки)

Інтерактивна вправа на 
зіставлення: перевірка знання 
структури есе.

Формулювання тези про гроші 
й щастя.

- Сформулюйте тезу про 
зв’язок між щастям і грошима. 
Запишіть � в трекері думок.
Озвучення кількох прикладів.

Актуалізація опорних 
знань

3. Актуалізація опорних 
знань

3.

Інтерактивна вправа на 
зіставлення: перевірка знання 
структури есе. Учнівство виконує 
� фронтально, отримавши доступ 
до екрана, чи індивідуально за 
покликанням  швидкокодом.

Формулювання тези про гроші й 
щастя. 

- Сформулюйте тезу про зв’язок 
між щастям і грошима. Запишіть � 
в трекері думок.
Озвучення кількох прикладів.

https://go.vchysia.org.ua/IyVm
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Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Удосконален-
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
аналізувати й 
узагальнюва-
ти прочитане; 
формування 
уявлення про 
види тез; 
навчання 
формулювати 
тези різних 
видів.

Робота з текстами 
(додаток 4)

Робота з текстами 
(додаток 4)

5. 5.

• Встановлення зв’язку між 
текстами. Створення 
діаграми «Кола Венна»

- Прослухай і прочитай 
тексти. Визнач тему 
кожного з них. Покажи 
зв’язок між текстами за 
допомогою діаграми 
«Кола Венна».

- Визнач головну пробле-
му, порушену в кожному 
з них. Зазнач на діагра-
мі.

- Поміркуй, чи є спільна 
проблема, яка об’єднує 
всі тексти. Якщо так, то 
запиши � в центральній 
частині діаграми.

• Формулювання тези на 
основі проблеми чи ідеї. 
Робота в парах

- Переглянь тексти повтор-
но. Знайди в кожному з 
них те речення, яке є спо-
собом розв’язання про-
блеми або ж  яке виражає 
ідею тексту. Запиши в тре-
кері думок. Обговоріть 
результати в парах.

- Поміркуй, чи можна вважа-
ти виділені речення 
тезами. Для цього скори-
стайся контрольним спи-
ском (додаток 2, п.п. 3 – 5). 

- Визнач, яка із занотованих 
позицій відгукується тобі. 

Обговорення кількох варіан-
тів тез.

• Формулювання тези на 
основі проблеми чи ідеї. 
Робота в парах чи мінігру-
пах у віртуальних кімна-
тах

- Переглянь тексти повтор-
но. Знайди в кожному з 
них те речення, яке є спо-
собом розв’язання про-
блеми або ж  яке виражає 
ідею тексту. Запиши в тре-
кері думок. Обговоріть 
результати в парах.

- Поміркуй, чи можна вважа-
ти виділені речення 
тезами. Для цього скори-
стайся контрольним спи-
ском (додаток 2, п.п. 3 – 5). 

- Визнач, яка із занотованих 
позицій відгукується тобі. 

Обговорення кількох варіан-
тів тез.

• Встановлення зв’язку між 
текстами. Створення 
діаграми «Кола Венна»

- Прослухай і прочитай 
тексти. Визнач тему 
кожного з них. Покажи 
зв’язок між текстами за 
допомогою діаграми 
«Кола Венна».

- Визнач головну пробле-
му, порушену в кожному 
з них. Зазнач на діагра-
мі.

- Поміркуй, чи є спільна 
проблема, яка об’єднує 
всі тексти. Якщо так, то 
запиши � в центральній 
частині діаграми.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. Заповнення 
таблиці ЗХД (додаток 1).

4. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. Заповнення 
таблиці ЗХД (додаток 1).

4.

Очікувані результати:
• знаю, що таке теза;
• умію формулювати тезу на 

основі проблематики прочи-
таних творів;

• інтегрую інформацію з кіль-
кох текстів, визначаючи 
власну позицію щодо прочи-
таного.

Очікувані результати:
• знаю, що таке теза;
• умію формулювати тезу на 

основі проблематики про-
читаних творів;

• інтегрую інформацію з кіль-
кох текстів, визначаючи 
власну позицію щодо про-
читаного.

Виконання завдання в робочо-
му аркуші.

В
И

К
Л

И
К
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• Ознайомлення з видами 
тез. Робота за таблицею 
(додаток 3)

• Ознайомлення з видами 
тез. Робота за таблицею 
(додаток 3)

• Формулювання тез 
різних видів на основі 
напрацювань за текстами. 
2-4-разом.
- Беручи до уваги інфор-

мацію з таблиці, пере-
формулюй свою тезу ще 
двічі, обираючи щоразу 
інший різновид. 

- Поділися результатом у 
парі, далі в мінігрупі з 4-х 
осіб. Оберіть найвдаліші 
варіанти для представ-
лення на загал.

Мінідискусія
- Чи залежить вибір виду 

тези від мети тексту? 
Поясни.

• Формулювання тез 
різних видів на основі 
напрацювань за текстами. 
Робота в мінігрупах у 
віртуальних кімнатах

- Беручи до уваги 
інформацію з таблиці, 
переформулюй свою тезу 
ще двічі, обираючи щоразу 
інший різновид. 

- Поділися результатом у 
мінігрупі. Оберіть 
найвдаліші варіанти для 
представлення на загал.

Мінідискусія

- Чи залежить вибір виду 
тези від мети тексту? 
Поясни.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Удосконален
ня вміння 
працювати з 
текстами, 
аналізувати й 
узагальнюват
и прочитане; 
формування 
уявлення про 
види тез; 
навчання 
формулюват
и тези різних 
видів.

Заповнення таблиці ЗХД. 
Визначення утруднень із 
теми, які потребують 
додаткового 
опрацювання.

Заповнення таблиці ЗХД. 
Визначення утруднень із 
теми, які потребують 
додаткового 
опрацювання.

6. 6.

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Оцінити 
ефективність 
своєї роботи 
на уроці, 
визначити 
вектор 
освітньої 
траєкторії

Знаю Хочу дізнатися Дізнав(ла)ся

Додаток 1

Таблиця ЗХД
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Додаток 2

Контрольний список для визнанчення/
формулювання тез
1. Зрозумійте тему / запитання

Повністю зрозуміло, про що йдеться в темі.

Визначено ключові поняття/слова теми.

Сформульовано основне питання, на яке має відповісти теза.

2.  Визначте головну думку (позицію)

Чітка думка/позиція щодо теми.

Цю думку можна сформулювати в одному реченні.

Це судження, яке можна доводити (а не факт або опис).

4.  Логіка та структура

Теза може бути теза логічно доведена за допомогою 2–3 аргументів.

Вона є конкретною, а не надто загальною або розмитою.

Не містить суперечностей у формулюванні?

5.   Самоперевірка: тестуйте тезу

Можна поставити до тези запитання чому? та відповісти аргументами.

Твердження дискусійне (інша людина може не погодитися з цією тезою). 

Можна навести приклади або докази на підтримку тези.

3.  Перевірте ознаки якісної тези

Це чітке, зрозуміле речення без зайвих 

Має однозначну позицію, а не нейтральну думку.

Вона не очевидна (не банальна), тобто потребує аргументації.

Теза відповідає темі і не виходить за � межі?

Не містить шаблонів типу: «Я вважаю, що...», «На мою думку…» 
(у формальному викладі).
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Джерело: National Writing Project

Додаток 3

Різновид тез

Додаток 4

Текст 1

Різновиди тез Приклади ключових слів
у формулюванні тези

Приклад

Теза як факт (автор/-ка 
намагається довести, що 
щось є правдою)

Є або НЕ Є Фаст-фуд НЕ Є здоровим 
харчуванням.

Теза як визначення 
цінности (потребує, щоб 
автор/-ка поділив(-ла)ся 
якимось критерієм або 
створив/-ла його)

Тако —  ЗДОРОВІША 
 їжа, аніж гамбургери

Теза як рішення (політи-
ка) (автор/-ка намагається 
змінити те, як усе влашто-
вано, пропонуючи готове 
рішення)

Школам ВАРТО годувати 
дітей здоровою їжею.

КРАЩЕ / НАЙКРАЩЕ, 
БІЛЬШЕ / МЕНШЕ, ГІРШЕ / 
НАЙГІРШЕ (уживання сту-
пенів порівняння прикмет-
ників та прислівників)

ВАРТО / НЕ ВАРТО

… дослідники [під керівництвом психіатра Роберта Волдінгера] поставили собі 
за мету з'ясувати, що робить людей щасливими з підліткового й до літнього віку 
(у межах дослідження Гарвардського університету, для якого впродовж 75 років 
учені стежили за життям 724 чоловіків). Вони зробили з цього експерименту три 
висновки.

1. Соціальні зв'язки корисні для нас, а самотність убиває. Учасники експери-
менту, які мали сім'ї, друзів, налагоджені контакти в спільнотах, були щасливіши-
ми, фізично здоровішими й прожили довше, ніж ті, у кого соціальних зв'язків було 
мало.

Ті з учасників, які відчували більшу ізоляцію від інших людей, ніж хотіли б, були 
менш щасливими. Їхнє життя погіршувалося в середньому віці (і було коротшим 
загалом), а функції мозку порушувалися раніше, ніж у тих, хто не був самотнім.

2. Відомо, що людина може бути самотньою і в натовпі та в шлюбі. Тож є другий 
висновок, який зробили науковці та науковиці: важлива не лише наявність бага-
тьох друзів чи партнера / партнерки, але і якість стосунків.

Життя в конфліктному середовищі шкодить здоров'ю. Здоров'я учасників 
дослідження, які мали нещасливі шлюби, було іноді навіть гіршим, аніж у розлуче-
них чоловіків. Натомість теплі стосунки захищають від потрясінь. Найщасливіші з 
учасників експерименту у 80-річному віці зізнавалися, що навіть коли відчувають 

Що робить нас щасливими? Результати найдовшого у світі
експерименту про рецепт щастя
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Життя в конфліктному середовищі шкодить здоров'ю. Здоров'я учасників 
дослідження, які мали нещасливі шлюби, було іноді навіть гіршим, аніж у розлу-
чених чоловіків. Натомість теплі стосунки захищають від потрясінь. Найщасли-
віші з учасників експерименту у 80-річному віці зізнавалися, що навіть коли від-
чувають фізичний біль, їх не полишає відчуття щастя.

З іншого боку, ті, хто почувався нещасним, відчували, що фізичний біль поси-
люється через поганий емоційний стан.

3. Третій висновок дослідження стосується мозку. Вдалося з'ясувати, що 
добрі стосунки захищають не лише тіло загалом, а й мозок зокрема.

Пам'ять залишалася ліпшою в тих учасників, які могли покладатися на своє 
подружжя. Навіть якщо пара часто сварилася, але обидва відчували, що 
можуть отримати підтримку від партнера / партнерки в складних ситуаціях, це 
мало терапевтичний ефект для мозку: пам'ять не погіршувалася так швидко, як 
у самотніх людей.

Дослідники також наголошують, що над стосунками треба працювати, адже 
добрі взаємини - це не секс і гламур. Це те, що потрібно вдосконалювати впро-
довж усього життя. Ті з учасників, хто вкладав найбільше в розвиток стосунків 
в особистому житті, з друзями із часом виявилися найщасливішими.

Джерело: Що робить нас щасливими? Результати найдовшого 
у світі експерименту Гарвардського університету про рецепт 
щастя // Українська правда. Життя (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/cZqj2

Текст 2
Попри війну: скільки українців вважають себе щасливими

Коментар Володимира Паніотто, соціолога, доктор філософських наук, гене-
рального директора Київського міжнародного інституту соціології, професора 
кафедри соціології Університету «Києво-Могилянська Академія» щодо резуль-
татів опитування, проведеного Київським міжнародним інститутом соціології 
7-13 вересня.

Результати нашого дослідження є, як і у вересні 2022 року, несподіваними. Як 
люди можуть і далі бути щасливими, коли триває жахлива війна? Є кілька мірку-
вань щодо цього.

По-перше, механізм формування щастя не є простим і лінійним. Наприклад, 
зростання достатку не завжди призводить до зростання рівня щастя. У США з 
1985 до 2005 року реальний дохід населення зріс удвічі, а рівень щастя не змі-
нився.

Річ у тому, що умовно рівень щастя можна представити як дріб, у чисельнику 
якого – рівень досягнень у широкому сенсі (матеріальна забезпеченість, 
творча робота, кохана людина тощо), а в знаменнику - рівень посягань (напри-
клад, який рівень матеріальної забезпеченості людина вважає достатнім).

Сам же рівень посягань формується залежно від рівня досягнень референт-
ної групи респондента.



35Національний проєкт «Пишемо есе»

Як писав американський дослідник щастя Р. Лейард, люди не стають щасли-
вішими, коли багатшим стає все суспільство. Люди стають щасливішими, коли 
стають багатшими, ніж їхні сусіди.

Під час війни, коли страждають мільйони людей, рівень посягань (знаменник 
формули щастя) значно знижується, і це компенсує негаразди, які пережива-
ють люди. Зрозуміло, що ті, хто перебуває в зоні безпосередніх бойових дій, 
стають нещасними, але вони становлять лише кілька відсотків.

По-друге, на рівень щастя впливають багато чинників: наприклад, поведінка 
дітей, інтимні стосунки, взаємини з друзями тощо. І хоча матеріальні умови 
життя значно погіршилися і багато людей потерпають від розлуки зі своїми 
сім'ями, є чинники, що підвищують рівень щастя.

Значно зросла згуртованість суспільства, зменшилися регіональні розбіжно-
сті, зросли цінність держави для населення України, взаємопідтримка, поліп-
шився соціально-психологічний клімат. Усе це підвищує рівень щастя українців.

1.Кречетова Д. Попри війну: скільки 
українців вважають себе щасливими. 
Опитування // Українська правда. 
Життя (адаптовано для уроку). 
https://go.vchysia.org.ua/nLFHe

Джерела: 

2. Самооцінка щастя населенням 
України до і після широкомасштабного 
російського вторгнення // Київський 
міжнародний інститут соціології. 
https://go.vchysia.org.ua/HPbW9

Текст 3
Відеоверсія тексту 3 (створено за допомогою ШІ Vidnoz AI)

https://go.vchysia.org.ua/UcgHB

Не лише в грошах щастя: у США з'ясували, яка сума приносить людям задо-
волення і радість

Почуття радости й задоволення зростає пропорційно зростанню доходів: що 
вищий дохід у людини, то більше вона задоволена життям. Такого висновку дійшов 
доктор філософії з Пенсільванського університету Метью Кіллінгсворт, який дослі-
джує причини людського щастя.

Як відомо, раніше низка досліджень виявила, що є певна межа доходів, після якої 
відчуття щастя не зростає. Для американців ця межа - 75 000 доларів на рік.

Кіллінгсворт проаналізував майже два мільйони відповідей, які дали понад 33 
тисячі американців і американок працездатного віку, що мають роботу. У результа-
ті виявилося, що жодного фінансового «порогу щастя» немає: вищі доходи пов'яза-
ні з посиленням усіх позитивних почуттів і значно нижчим рівнем усіх негативних.

Також з'ясувалося: що людина бідніша, то щасливішою � робить кожен додатко-
вий долар. Наприклад, 10 тисяч доларів більше вплинуть на того, хто приносить 
додому 25 тисяч доларів на рік, ніж на того, хто заробляє 100 тисяч доларів.

На думку Кіллінгсворта, попри попередні висновки про відчуття щастя на познач-
ці «75 тисяч доларів на рік», жодної межі, коли дохід перестає мати значення, для 
благополуччя людини немає. Науковець уточнює: люди з вищими доходами стають 
щасливішими через почуття контролю над життям. Гроші дають змогу «обирати, як 
прожити життя», а фінансова подушка дає змогу не хапатися за першу-ліпшу 
роботу в період кризи.
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Метью Кіллінгсворт переконаний, що концентрація на «тут і зараз» дає змогу 
частіше радіти життю, та наголошує, що фінанси - не єдина умова щастя.

«Хоч гроші можуть бути корисними для щастя, я виявив, що люди, які прирівню-
вали гроші до успіху, були менш щасливими, ніж ті, хто цього не робив. Схоже, люди 
переоцінюють значення грошей, коли думають про те, наскільки добре складають-
ся їхні життя. Так, це важливий чинник, роль якого ми раніше не усвідомлювали 
повною мірою, але лише один з багатьох аспектів життя», - підсумував автор дослі-
дження.

Джерело:  Курило А. Не лише в грошах 
щастя: у США з'ясували, яка сума 
приносить людям задоволення і радість // 
ТСН (адаптовано та доповнено)
https://go.vchysia.org.ua/r9qPl
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ФОРМУЛЮВАННЯ
ТЕЗИ ЯК СПОСОБУ
ВІДПОВІДІ НА 
ПРОБЛЕМНЕ
ПИТАННЯ
Особливості формулювання ціннісної тези. 
Практичні вправи з переформулювання загальної 
теми в конкретну тезу
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Формулювання тези як способу відповіді на проблемне 
питання. Особливості формулювання ціннісної тези. 
Практичні вправи з переформулювання загальної теми в 
конкретну тезу

Тема

• поглибити розуміння тези, учити формулювати ціннісну 
тезу на основі проблематики та ідеї прочитаного, 
конкретизувати ціннісну тезу; 

• формулювати визначення, логічно обґрунтовувати 
висловлену думку; перетворювати інформацію з однієї 
форми в іншу (текст, графік, таблиця, схема) для вирішення 
комунікативних завдань; 

• формувати готовність до пошуку різноманітних способів 
розв’язання комунікативних проблем; прагнення 
висловлюватися логічно, точно і послідовно.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.2.4-1
інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) для формулювання обґрунтованих висновків та аргумен-
тованих рішень для розвʼязання різних життєво важливих проблем

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

12 МОВ 2.1.1-1

вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстів у друкованому та цифровому форматі залежно 
від читацьких намірів та для виконання самостійно поставлених 
завдань

12 МОВ 2.2.1-1 коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) проблем

12 МОВ 2.2.2-1
розрізняє факти і судження, виявляє суперечності на підставі результа-
тів аналізу інформації з кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художнього тексту чи множинного тексту 

12 МОВ 2.3.1-1
пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід

12 МОВ 2.6.1-1

застосовує доцільні способи фіксування інформації з одного або 
кількох текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного про-
філю або художніх текстів, множинних та/або неструктурованих 
текстів, використовуючи вербальні і візуальні засоби, дотримую-
чись принципів авторського права 

12 МОВ 2.4.1-3

обґрунтовує перспективи використання інформації з одного чи 
кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) для досягнення 
особистісно і суспільно значущих цілей і розв’язання життєво важ-
ливих проблем
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
цінностей, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Запитайте в учнів/иць, що для 
них є визначальним, коли 
роблять вибір і ухвалюють 
рішення.

Попросіть їх утворити 
ланцюжок виборів, відповідно 
до запропонованих позицій 
(додаток 1), пояснивши 
значущість останньої.

Вислухайте кількох охочих, 
попросіть зіставити, чи є збіги, 
чи схожі причини виборів.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фор-
мулювати 
ціннісну тезу 
на основі 
проблематики 
чи ідеї прочи-
таних творів; 
писати есе, 
дотримуючись 
його структу-
ри.
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Вправа «Ланцюжок 
виборів»

1. Вправа «Ланцюжок 
виборів»

1.

Запитайте в учнів/иць, що для 
них є визначальним, коли 
роблять вибір і ухвалюють 
рішення.
Попросіть їх утворити 
ланцюжок виборів, відповідно до 
запропонованих позицій 
(додаток 1), пояснивши 
значущість останньої.

Вислухайте кількох охочих, 
попросіть зіставити, чи є збіги, 
чи схожі причини виборів.

Очікувані результати:
• розумію відмінність 

ціннісної тези від інших 
типів тез;

• формулюю за наданим 
алгоритмом конкретну 
ціннісну тезу ;

• вибираю важливі для мене 
види відпочинку;

• пишу есе, дотримуючись 
структури.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• розумію відмінність ціннісної 

тези від інших типів тез;
• формулюю за наданим 

алгоритмом конкретну 
ціннісну тезу ;

• вибираю важливі для мене 
види відпочинку;

• пишу есе, дотримуючись 
структури.

Попросіть пригадати учнівство 
особливості ціннісної тези 
(додаток 2). 

Після цього дайте завдання 
повернутися до результатів 
першої вправи й сформулювати 
тезу за шаблоном [щось] краще, 
ніж [щось], наприклад: Банан 
корисніший за цукерку. 
Вислухайте варіанти тез.

Покажіть спосіб звузити тезу, 
зробити � конкретнішою, 
наприклад: Банан втамує 
почуття голоду краще за 
цукерку. Запропонуйте 
опрацювати алгоритм (додаток 
3) і конкретизувати власну тезу.

Поглиблення поняття про 
тезу-цінність

3. Поглиблення поняття про 
тезу-цінність

3.

Попросіть пригадати учнівство 
особливості ціннісної тези 
(додаток 2). 

Після цього дайте завдання 
повернутися до результатів 
першої вправи й сформулювати 
тезу за шаблоном [щось] краще, 
ніж [щось], наприклад: Банан 
корисніший за цукерку. 
Вислухайте варіанти тез.

Покажіть спосіб звузити тезу, 
зробити � конкретнішою, 
наприклад: Банан втамує 
почуття голоду краще за 
цукерку. Запропонуйте 
опрацювати алгоритм (додаток 
3) і конкретизувати власну тезу.
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Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фор-
мулювати 
ціннісну тезу 
на основі 
проблематики 
чи ідеї прочи-
таних творів; 
писати есе, 
дотримуючись 
його структу-
ри.

Визначення 
найважливішої 
інформації

Попросіть учнівство 
поміркувати над питанням 
корисности відпочинку чи, 
навпаки, відпочинку як 
способу змарнувати час і 
зафіксувати власну позицію в 
трекері думок.

Робота з трекером думок4.

Робота з текстами5. Робота з текстами
• Читання з маркуванням. 

Кола Венна
• Читання з маркуванням. 

Кола Венна

5.

Робота з трекером думок4.

Написання чернетки есе6. Написання чернетки есе6.

Попросіть учнівство 
поміркувати над питанням 
корисности відпочинку чи, 
навпаки, відпочинку як 
способу змарнувати час і 
зафіксувати власну позицію в 
трекері думок.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Дайте завдання написати 
чернетку есе, скориставшись 
як контрольним списком 
кластером, заповненим на 
одному з попередніх уроків 
(додаток 6).

Прослухайте кілька робіт, 
надайте зворотний зв’язок.

Дайте завдання написати 
чернетку есе, скориставшись 
як контрольним списком 
кластером, заповненим на 
одному з попередніх уроків 
(додаток 6).

Прослухайте кілька робіт, 
надайте зворотний зв’язок.

Діаграма «Сходинки»7. Діаграма «Сходинки»7.
Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність, 
нотуючи відповіді на 
запитання:
• Що важливого я 

дізнався/лася про тезу?
• Як конкретизувати ціннісну 

тезу?
• Яка вправа на уроці була 

найкориснішою для мене.
Після цього формулює ціннісну 
тезу уроку як ідею (додаток 7).

Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність, 
нотуючи відповіді на 
запитання:
• Що важливого я 

дізнався/лася про тезу?
• Як конкретизувати ціннісну 

тезу?
• Яка вправа на уроці була 

найкориснішою для мене.
Після цього формулює ціннісну 
тезу уроку як ідею (додаток 7).

Дайте учнівству завдання 
прочитати тексти (додаток 4), 
маркуючи важливе, і зіставити 
їх, заповнивши кола Венна 
(додаток 5). Після заповнення 
діаграми попросіть записати в 
трекері думок те нове, що 
з’явилося в розумінні 
відпочинку.

Дайте учнівству завдання 
прочитати тексти (додаток 4), 
маркуючи важливе, і зіставити 
їх, заповнивши кола Венна 
(додаток 5). Після заповнення 
діаграми попросіть записати в 
трекері думок те нове, що 
з’явилося в розумінні 
відпочинку.

• Робота в мінігрупах. 
Формулювання ціннісної 
тези на основі 

• Робота в мінігрупах. 
Формулювання ціннісної 
тези на основі 

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи, попросіть 
обговорити створені діаграми 
й сформулювати всі можливі 
варіанти ціннісної тези. 
Переведіть учнів/иць до 
віртуальних кімнат. 
Вислухайте представників 
груп, проаналізуйте названі 
тези, визначте способи їх 
коригування (за потреби).

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи, попросіть 
обговорити створені діаграми 
й сформулювати всі можливі 
варіанти ціннісної тези. 
Вислухайте представників 
груп, проаналізуйте названі 
тези, визначте способи їх 
коригування (за потреби).
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Додаток 1

Ланцюжок виборів
У кожній парі вибери те, що для тебе важливіше, запиши його в порожню комірку 

наступного кроку. Продовжуй вибирати, доки варіанти не закінчаться. 
Зробивши останній вибір, поясни його значущість для тебе.

Крок Варіант 1 Варіант 2

Я обрав/ла , бо

1 Книга соцмережі

2 [Твій вибір із попереднього кроку] прогулянка

3 [Твій вибір із попереднього кроку] серіал

4 [Твій вибір із попереднього кроку] спорт

5 [Твій вибір із попереднього кроку] музика

6 [Твій вибір із попереднього кроку] подорож

7 [Твій вибір із попереднього кроку] вечірка

8 [Твій вибір із попереднього кроку] настільні ігри

9 [Твій вибір із попереднього кроку] комп’ютерні ігри

Додаток 2

Особливості тези як ціннісного вибору

Теза як визначення цін-
ности (потребує, щоб 
автор/ка поділив(ла)ся яки-
мось критерієм або ство-
рив/ла його)

КРАЩЕ / НАЙКРАЩЕ, БІЛЬШЕ 
/ МЕНШЕ, ГІРШЕ / НАЙГІРШЕ 
(уживання ступенів порів-
няння прикметників та при-
слівників)

Тако — ЗДОРОВІША їжа, 
аніж гамбургери.

Джерело: National Writing Project
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Додаток 3

Як звузити (конкретизувати) 
ціннісну тезу

Додаток 4

Залежність рівня тривожности від регу-
лярної фізичної активности

Алгоритм

Крок Що робимо Пояснення

1 Визначаємо
об’єкти порівняння

Банан і цукеркаЗнайдіть два предмети
або явища, які порівнюєте

2 Звертаємо увагу
на оцінне слово Корисніший

Слова на кшталт «кращий»,
«корисніший», «важливіший»

3 Уточнюємо
конкретний ефект

Втамування
почуття голоду

Подумайте, у чому саме
проявляється перевага

4 Формулюємо
конкретну тезу

Банан втамує
почуття голоду
краще за цукерку

Використайте шаблон:
[Об’єкт 1] робить [ефект]
краще за [Об’єкт 2]

6
За потреби,
уточнюємо

«Вранці банан 
втамує почуття
голоду краще 
за цукерку»

Можна додати час,
місце або умови

5 Перевіряємо доречність
формулювання  тези

Дайте відповіді на питання:
Чи досягнуто потрібного
ефекту? 
Чи є порівняння зрозумілим? 
Чи вдалося уникнути загальних
(із широким значенням) слів?

Приклад

Створено за допомогою ШІ ChatGPT.

Ступінь тривожності

Високий

60

40

20

0

60

20

Середній

2020

Високий

60

20

До участі у програмі

Після участі у програмі
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Діаграма за матеріалами джерела: Аджемян Є. Вплив регулярної фізичної активності 
на рівень депресивних симптомів. Кваліфікаційна робота - бакалаврський 
дослідницький проєкт. // Національний університет «Одеська юридична академія». 
Центр заочного та дистанційного навчання. Кафедра психології

https://go.vchysia.org.ua/IIYAc

Справа не лише у мозку:
як медитації впливають на здоров’я

Медитація – це спосіб контролю власної свідомості, який нараховує близько 
40 різних практик. З них можна виокремити два основних прийоми:

• Усвідомлена медитація. Людина зосереджується лише на одній кон-
кретній речі або дії. Це може бути дихання, відчуття всередині або якийсь 
зовнішній об’єкт, наприклад, полум’я свічки. Важливо сконцентруватися на 
одній точці і кожного разу повертати фокус на неї якщо свідомість почне 
блукати
• Відкритий моніторинг. Людина займає зручне положення і звертає 
увагу на все, що відбувається довкола, намагаючись помітити дрібниці, але 
не реагувати.
Для дослідження впливу медитації на мозок науковці використовують функ-

ціональну магнітно-резонансну томографію (МРТ), яка дозволяє бачити як 
працюють різні ділянки мозку людини. Завдяки цьому методу виявили, що під 
час медитації змінюється активність у чотирьох відділах головного мозку: 
лобних долях, таламусі, тім’яній частці та ретикулярній формації.

Спільне дослідження групи науковців із США та Австралії свідчить, що меди-
тація допомагає боротися зі старінням мозку. З віком у людини зменшується 
товщина сірої речовини, а регулярна медитація сприяє рівномірному збільшен-
ню � кількості у всіх ділянках мозку людей будь-якого віку. Це позитивно впли-
ває на повсякденне життя літніх людей, адже сприяє тривалій емоційній ста-
більності та підвищенню концентрації.

Метод усвідомленої медитації допомагає людям працювати під тиском не 
відчуваючи стресу. Це показали науковці з Вашингтонського університету у 
2012 році. Вони провели дослідження, у якому взяли участь 39 менеджерів з 
персоналу різних компаній. Учасників розділили на три групи: перші протягом 
8 тижнів практикували метод усвідомленої медитації, другі займалися вправа-
ми на розслаблення м’язів, а учасники третьої групи працювали як зазвичай, 
нічого не змінюючи.

Перед початком експерименту і по закінченню восьми тижневого курсу ме-
дитацій учасників попросили пройти тест на багатозадачність. У результаті 
лише менеджери з групи, яка займалася медитацією, відчували менший стрес 
під час другого тесту на багатозадачність, у порівнянні з учасниками інших 
дослідних груп.

Дослідження проведене науковцями з Єльського університету свідчить, що 
регулярна медитація сприяє зниженню активності мережі пасивного режиму 
роботи мозку. Вона відповідає за блукання свідомості та саморефлекторні 
думки у ті моменти, коли людина «ні про що не думає». Це так званий «Я» 
центр. Якщо він занадто активний, людина «не живе в моменті», а переймаєть-
ся подіями минулого чи майбутнього, що знижує відчуття задоволення 
життям. Пригнічуючи активність «Я» центру медитація покращує відчуття 
насолоди від повсякденних клопотів.
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Джерело: Коріновська А., Свєженцева І. Справа не лише у мозку: як медитації 
впливають на здоров’я // Суспільне новини (адаптовано для уроку) 

https://go.vchysia.org.ua/022Ld

Чим можна замінити антидепресанти: вчені назвали простий та 
ефективний спосіб

Текст 2

Активне дозвілля на свіжому повітрі може стати дієвим доповненням до 
лікування депресії та тривожних розладів, стверджують дослідники з Йорк-
ського університету у Великій Британії.

Як з’ясували науковці, вже через три місяці регулярного перебування на 
природі у людей помітно покращується психоемоційний стан. У середньому 
рівень тривожності зменшувався на 55%, а симптоми депресії – на 51%. Крім 
того, задоволення життям зростало на 65%. У дослідженні взяли участь 223 
людини віком від 18 до 64 років. Більшість із них мали проблеми з психічним 
здоров’ям – від тривожних розладів і депресії до посттравматичного синдрому 
та ОКР. Близько половини учасників були безробітними або мали інвалідність, 
а дві третини жили у соціально вразливих районах.

У межах експерименту соціальні працівники рекомендували учасникам про-
водити хоча б кілька годин щотижня на природі – гуляти, займатися садівни-
цтвом, рибалити чи брати участь у групових виїздах на природу. Найкращі 
результати зафіксували в тих, хто активно проводив час надворі протягом п’я-
ти-восьми тижнів.

«Безумовно, прогулянки не можуть повністю замінити медикаментозне чи 
психотерапевтичне лікування. Проте ми побачили, що природа має потужний 
терапевтичний ефект, особливо в умовах хронічного стресу», – йдеться у 
статті, опублікованій у журналі Health & Social Care in the Community.

Науковці наголошують, що покращення від антидепресантів зазвичай 
настає лише через 3–4 тижні, і до третини пацієнтів не реагують на лікування 
одразу – іноді потрібна заміна препарату або перегляд схеми терапії. 

Тож, кажуть дослідники, природа може стати безпечним і доступним інстру-
ментом для підтримки ментального здоров’я.

Джерело: Комендантова Н. Чим можна замінити антидепресанти: вчені назвали 
простий та ефективний спосіб // Українські новини

https://go.vchysia.org.ua/2B3Xn
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Критерії для зіставлення текстів: тема, проблематика, ідея.

Додаток 5

Кола Венна

Додаток 6

Структура есе

Аргументативний абзац

Висновок

Вступ

Теза

гачок, який чіпляє увагу читача

аргумент (власна думка)

доказ (цитати, факти, статистика)

коментар (пояснення доказу)

узагальнення написаного

дискусійне твердження, що
потребує доведення / 
спростування
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Додаток 7

Сходинки

Що важливого я 
дізнався/лася 
про тезу?

Як конкретизувати 
ціннісну тезу?

Яка вправа на уроці 
була найкориснішою 
для мене.

Ідея уроку у 
форматі 
ціннісної тези
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ОСОБЛИВОСТІ
ФОРМУЛЮВАННЯ
ТЕЗИ ЯК ВИРАЖЕННЯ
ПЕВНОЇ ПОЛІТИКИ

Практичні вправи з переформулювання 
загальної теми в конкретну тезу
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Особливості формулювання тези як вираження певної 
політики. Практичні вправи з переформулювання 
загальної теми в конкретну тезу

Тема

• учити формулювати тезу-рішення відповідно до визначеної 
проблеми; 

• писати есе відповідно до структури; сприймати (зокрема 
читати рідною мовою), розуміти, перетворювати, 
аналізувати та інтерпретувати, оцінювати інформацію; 

• висловлювати думки, почуття, погляди в усній і письмовій 
формі; установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію; 

• формулювати визначення, логічно обґрунтовувати 
висловлену думку; перетворювати інформацію з однієї 
форми в іншу; 

• формувати готовність продукувати нові ідеї.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.2.2-1
розрізняє факти і судження, виявляє суперечності на підставі резуль-
татів аналізу інформації з кількох текстів (зокрема медіатекстів)

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 1.5.2-1 окреслює власну позицію щодо почутого повідомлення

12 МОВ 2.1.1-1
вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів залежно від читацьких намірів та для виконання самостійно 
поставлених завдань

12 МОВ 2.2.1-1
коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах)

12 МОВ 2.3.1-1

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за темати-
кою обраного профілю або художнього тексту на власний емоцій-
но-чуттєвий досвід, визначає потенційний вплив прочитаного тексту 
(зокрема медіатексту) на емоційно-чуттєвий досвід різних читацьких 
аудиторій

12 МОВ 2.4.1-1

визначає ступінь достовірності, новизни, повноти, несуперечливо-
сті, соціокультурної неупередженості інформації, отриманої з 
різних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного про-
філю або художніх текстів, множинних та/або неструктурованих 
текстів, наводячи аргументи щодо своєї позиції 

12 МОВ 2.4.1-2 окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів)
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
пошук рішень, 
визначення 
очікуваних 
результатів

Дайте завдання із перелічених 
нижче проблем* вибрати ту, що 
видається найбільш 
актуальною та запропонувати 
спосіб � розв’язання.
1. У місті зростає кількість 

автомобілів і виникають 
затори.

2. Молодь мало читає художню 
літературу.

3. Вода у місцевій річці 
забруднена.

Розташуйте записані на 
стикерах рішення на фліпчарті 
чи ватмані.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фор-
мулювати тезу 
як рішення на 
основі пробле-
матики прочи-
таних творів; 
писати есе, 
дотримуючись 
його структу-
ри.
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Вправа «Знайди рішення»1. Вправа «Знайди рішення»1.

Дайте завдання із перелічених 
нижче проблем* вибрати ту, що 
видається найбільш актуальною 
та запропонувати спосіб � 
розв’язання.
1. У місті зростає кількість 

автомобілів і виникають 
затори.

2. Молодь мало читає художню 
літературу.

3. Вода у місцевій річці 
забруднена.

Розташуйте записані на 
стикерах рішення на цифровій 
дошці, підготовленій заздалегідь.

Очікувані результати:
• розумію відмінність 

тези-рішення від інших 
типів тез;

• формулюю за наданим 
алгоритмом конкретну 
тезу-рішення;

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• розумію відмінність 

тези-рішення від інших типів 
тез;

• формулюю за наданим 
алгоритмом конкретну 
тезу-рішення;

Пригадайте разом з учнівством 
особливості тези як рішення 
(додаток 1). 

Запитайте, чи можна вважати 
тезами ті рішення, які були 
запропоновані на початку 
уроку. Попросіть пояснити свою 
думку.

Скажіть, що сформульовані 
тези можна покращити, конкре-
тизувавши їх. Дайте завдання – 
опрацювати алгоритм (додаток 
2) і сформулювати на основі 
власної тези нюансовану.

Вислухайте конкретизовані 
тези, надайте зворотний зв’я-
зок.

Поглиблення поняття про 
тезу-рішення

3. Поглиблення поняття про 
тезу-рішення

3.

Пригадайте разом з учнівством 
особливості тези як рішення 
(додаток 1). 

Запитайте, чи можна вважати 
тезами ті рішення, які були 
запропоновані на початку уроку. 
Попросіть пояснити свою думку.

Скажіть, що сформульовані тези 
можна покращити, конкретизу-
вавши їх. Дайте завдання – опра-
цювати алгоритм (додаток 2) і 
сформулювати на основі влас-
ної тези нюансовану.

Вислухайте конкретизовані 
тези, надайте зворотний зв’язок.
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*Найкраще, якщо ви запропонуєте 
перелік проблем, актуальних для свого 
навчального закладу. Тоді пропоновані 
рішення можна буде реалізувати на 
практиці.

*Найкраще, якщо ви запропонуєте 
перелік проблем, актуальних для свого 
навчального закладу. Тоді пропоновані 
рішення можна буде реалізувати на 
практиці.
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Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, фор-
мулювати тезу 
як рішення на 
основі пробле-
матики прочи-
таних творів; 
писати есе, 
дотримуючись 
його структу-
ри.

Формування 
освітньої 
траєкторії

Проведіть швидке опитування, 
запитавши, хто яким 
підручникам надає перевагу – 
паперовим чи електронним. 
Результати зафіксуйте в 
зручний спосіб. Попросіть 
кількох учнів/иць пояснити 
свій вибір.

Формулювання 
тези-рішення

4. Формулювання 
тези-рішення

4.

Робота з текстами
• Робота з т-таблицею. 

Уточнення тези-рішення
• Робота з т-таблицею. 

Уточнення тези-рішення

5. Робота з текстами5.

Проведіть швидке опитування, 
запитавши, хто яким 
підручникам надає перевагу – 
паперовим чи електронним. 
Результати зафіксуйте в 
зручний спосіб. Попросіть 
кількох учнів/иць пояснити 
свій вибір.
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Банк порад7. Банк порад7.

Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність, 
нотуючи відповіді на 
запитання:

• Що є найскладнішим у 
формулюванні 
тези-рішення? Як подолати 
ці труднощі?

• Сформулюй відповідну 
тезу-рішення як пораду 
собі.

Попросіть сформульовані 
поради записати на наліпках і 
прикріпити на фліпчарт чи на 
дошку.

Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність, 
нотуючи відповіді на 
запитання:

• Що є найскладнішим у 
формулюванні 
тези-рішення? Як подолати 
ці труднощі?

• Сформулюй відповідну 
тезу-рішення як пораду 
собі.

Попросіть сформульовані 
поради записати на наліпках і 
прикріпити їх на цифрову 
дошку.

Написання чернетки есе6. Написання чернетки есе6.

Дайте завдання написати 
чернетку есе щодо вибору на 
користь електронного чи 
паперового підручника, 
дотримуючись структури есе.

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи й організуйте 
обговорення написаних есе.

Дайте завдання написати 
чернетку есе щодо вибору на 
користь електронного чи 
паперового підручника, 
дотримуючись структури есе.

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи й організуйте 
обговорення написаних есе.

Дайте учнівству завдання 
прочитати тексти (додаток 3), 
занотовуючи у відповідні 
стовпці т-таблиці (додаток 4) 
докази, що підтверджують і 
спростовують вашу тезу щодо 
використання паперових і 
цифрових підручників.

Попросіть сформулювати 
нюансовану тезу-рішення, 
враховуючи опрацьовану 
інформацію. Організуйте 
обговорення або на загал, або 
в мінігрупах, перевівши 
учнівство до віртуальних 
кімнат.

Дайте учнівству завдання 
прочитати тексти (додаток 3), 
занотовуючи у відповідні 
стовпці т-таблиці (додаток 4) 
докази, що підтверджують і 
спростовують вашу тезу щодо 
використання паперових і 
цифрових підручників.

Попросіть сформулювати 
нюансовану тезу-рішення, 
враховуючи опрацьовану 
інформацію. Організуйте 
обговорення в парах.
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Додаток 1

Джерело: National Writing Project

Особливості побудови тези-рішення

Додаток 2

Як сформулювати нюансовану 
тезу-рішення

Додаток 3

Текст  №1

Різновиди тез Приклади ключових слів
у формулюванні тези

Приклад

Теза як рішення (політика) 
(автор/-ка намагається 
змінити те, як усе влаштова-
но, пропонуючи готове 
рішення)

Школам ВАРТО годувати 
дітей здоровою їжею.ВАРТО / НЕ ВАРТО

Алгоритм

№ Зміст кроку Приклад

1 Визнач проблему Підлітки мало читають.

2 Запропонуй рішення Підлітків потрібно заохочувати до читання.

3 Додай конкретики:
• навіщо?
• в який спосіб?
• додаткові деталі.

Щоб сформувати інтерес до читання, для підлітків
можна провести літературний челендж
із системою заохочень.

Більшість людей, відповідно до прищеплених з дитинства уподобань, воліє 
мати паперові друковані книги, а не знеособлені електронні файли на своєму 
персональному комп’ютері чи в електронній книзі.

Не підлягає сумніву той очевидний факт, що друковані книги привабливіші з 
естетичної точки зору. Іншим недоліком є те, що час роботи переносного при-
строю від батареї є обмеженим. Щоправда, вірогідність того, що ця вада буде 
усунута розробниками при удосконаленні пристроїв, є досить високою.

Лікарів і батьків насторожує те, що випромінювання екранів деяких пристроїв 
швидко перевтомлює очі й шкодить здоров’ю учнів і студентів. Розширення екра-
нів більшості пристроїв нині є таким, що якість зображення на їхніх екранах одно-
значно гірша, ніж у паперового аналога.

Про переваги і вразливі місця електронних підручників
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Окремі автори й видавництва нарікають на те, що технологія електронних 
підручників є грабіжницькою, оскільки нерідко порушує їхні авторські права. В 
інтересах авторів і видавців паперових підручників було б запровадити механізм 
керування цифровими правами й запобігання піратству. Такий механізм 
передбачав би, що власники електронних підручників не можуть перепродавати 
свої підручники іншим користувачам. Проте такий порядок, природно, не 
задовольнятиме учнів, студентів та їхніх батьків, оскільки передбачає значно 
більші фінансові витрати.

Іншим ризиком є те, що більшість виробників електронних книг не попереджає 
покупців про можливі наслідки керування цифровими правами щодо 
електронних книг; переконує покупця, що технології керування цифровими 
правами покликані запобігти піратському копіюванню електронних книг. Однак 
у багатьох випадках це може для покупця обернутися тим, що він втратить 
доступ до придбаної ним електронної книги, оскільки виявиться, що контент 
ридера не проплачений.

Деякі форми керування цифровими правами залежать від існування 
онлайн-сервісів для перевірки автентичности покупців. Можуть виникнути 
обставини, коли компанія, яка продала ридер, припинила свою діяльність на 
ринку, і відтоді покупець вже не буде мати доступу до електронної книги. З точки 
зору керування цифровими правами, придбання електронної книги більше 
схоже на оренду чи лізинг, ніж на купівлю.

Якщо брати до уваги механічну стійкість, то ридери значно більш чутливі до 
пошкоджень від падіння чи ударів, ніж друковані аналоги. Через несправність 
обладнання або програмного забезпечення пристрої можуть вийти з ладу, що 
стане причиною втрати даних. 

Слід враховувати й те, що ридери можуть стати мішенню для крадіїв, а це при-
зводитиме до незапланованих матеріальних витрат.

Серед вразливих місць електронного підручника те, що без цифрового при-
строю ним неможливо користуватися, так само як і за відсутности елементар-
них умінь використовувати ПК. 

Важливим є і питання дотримання конфіденційности, адже програмне забез-
печення та електронні книги дають змогу відстежувати, коли, скільки часу, як 
часто, якого змісту сторінки читав той чи інший користувач.

Джерело: Полянський П. Про переваги і вразливі місця електронних 
підручників // Освіта UA (адаптовано для уроку) 

https://go.vchysia.org.ua/e2kf2

Текст  №2

Електронні підручники — це, звісно, зручно. Замість купи книжок у рюкзаку 
достатньо одного гаджета, який зберігає всю необхідну інформацію. У світі є 
країни, які вже повністю перейшли на такий формат. 

Але низка дослідників вважає, що учні краще сприймають інформацію, коли 
читають друковані підручники.

Які підручники ефективніші для учнів — електронні чи друковані
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Фахівці Мерілендського університету опублікували результати багаторіч-
них досліджень на цю тему. З’ясувалося, що на електронному носії учасники 
експерименту читали текст набагато швидше, ніж у паперовому варіанті. 
Розуміння змісту прочитаного при цьому приблизно однакове. Але згадати 
деталі, відповісти на конкретні запитання значно простіше було тим, хто 
читав друкований текст.

Утім, річ не в особливостях сприйняття тексту з гаджета, а радше в нашому 
ставленні до нього, пояснюють дослідники в The Conversation. Учасники екс-
перименту, які не бігали очима по екрану, а читали з тією ж швидкістю, що й 
традиційні книги, зрозуміли цифровий текст так само добре, як і друкований.

Дослідники вважають, що користувачі гаджетів звикають економити час і 
читати «по діагоналі» — щоб впоратися з напливом інформації. Їх просто слід 
навчити завжди вдумливо читати навчальні тексти. І тоді носій інформації не 
матиме значення.

Нещодавно у WINK з’явилися такі результати досліджень: дошкільнят 
корисніше привчати до читання за допомогою «цифри».

Виявилося, що книга в гаджеті довше утримувала увагу дитини, викликала 
більше зацікавлених запитань, а найважливіше — малюк отримував навички, 
а не тільки знання.

Скажімо, діти після прочитання книги про тварину набагато краще могли 
впізнати � після відеоряду на екрані гаджета, ніж після друкованої картинки.

Вчені вважають, що та сама тенденція може проявитися і в школярів, але 
для цього потрібні підручники нового покоління. Оцифровані книги для шко-
лярів просто поки що не настільки якісні, як для малюків, не задіяні всі можли-
вості для навчання.

Хізер Шугар, викладач з британського Університету Західного Честера, 
визначила, що саме на ігри діти витрачають 43% часу, проведеного за 
електронною книгою. Це порушує безперервність читання й концентрацію 
уваги, повідомляє Mental Floss. А далі все залежить від видавців: якщо ігри 
допомагають засвоїти матеріал, то ефективність читання підвищується, а 
якщо націлені тільки на розвагу, то користі в цілому менше, ніж від 
друкованих книг.

Професор Анне Манген з норвезького Університету Ставангера попросила 
старшокласників прочитати 28-сторінковий текст (в електронній та друкова-
ній формі), а потім 14 моментів описаної там історії розставити в хронологічно-
му порядку. Це краще вдалося читачам паперових книг.

А якщо це фрагментація, відсилання, нелінійне оповідання та інші такі осо-
бливості сучасного тексту, тоді краще електронний варіант.

А ось Тім Уотерстоун, власник відомої у Великій Британії мережі книжкових 
магазинів, вважає, що сперечатися взагалі рано, тому що цифрова революція 
ще не почалася, розповідає Telegraph. Видавці повинні перестати думати про 
свої цифрові продукти як про «книги». Варто почати розмірковувати про 
ширші способи передання інформації.

На його думку, існує так багато матеріалу (візуального, історичного, музич-
ного, вокального), який може оживити цифровий текст і перетворити цей 
мікс у не бачене раніше мистецтво.

Джерело: Мірошнікова А. Які підручники ефективніші для учнів — електронні чи 
друковані // Освіторія Медіа

https://go.vchysia.org.ua/lCBEn
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Текст  №3
Чи справді електронні книги рятують довкілля

Для виробництва однієї звичайнісінької книги може використовуватись орієн-
товно до кілограма деревини, певна кількість води, енергії та хімічних речовин. 
Проте варто зазначити, що частка всього вторинного паперу в поліграфічній 
промисловості зростає, а багато які видавництва використовують сертифікова-
ну сировину з контрольованих лісових господарств. 

Крім того, папір є біорозкладним і придатним для багаторазового перероблен-
ня, що частково компенсує початкові витрати ресурсів.

Електронні пристрої — це зовсім інша історія. Для виготовлення планшета чи 
електронного ридера необхідні  метали, пластик, рідкокристалічні дисплеї, аку-
мулятори. Видобуток літію, кобальту та рідкісноземельних елементів завдає 
чималої шкоди довкіллю, знищуючи величезні ландшафти та призводячи до 
отруєння ґрунтів. До того ж утилізація таких пристроїв часто проблематична.

Основна перевага цифрових книг — можливість зберігати тисячі текстів на 
одному пристрої. І коли йдеться про активних читачів, які постійно оновлюють 
бібліотеку, планшет, справді, може суттєво знизити кількість споживаного 
паперу. Однак щоб він справді був екологічно вигіднішим, його потрібно вико-
ристовувати протягом багатьох років.

Дослідження показують: щоб ридер мав менший екологічний слід, ніж друко-
вана книга, з його допомогою потрібно прочитати щонайменше 30–50 книг. А 
якщо читати лише зрідка, то переваги паперових видань все ж є вагомішими.

Цифрові пристрої споживають електроенергію не лише під час читання, а й 
під час виробництва, транспортування, оновлення програмного забезпечення. 
Хоча ридери споживають дуже мало енергії, пов’язані з ними цифрові сервіси: 
хмари, бібліотеки, інтернет — усе ж несуть вуглецевий слід.

Натомість паперова книга після виготовлення не потребує енергетичних 
витрат, вона здатна слугувати протягом десятиліть. Її можна передавати, обмі-
нювати, дарувати. Крім того, багато старих книг уже надруковано, тобто повтор-
не їх використання не шкодить природі.

Не варто також нехтувати звичайним людським фактором. Паперові книги 
завжди викликають особливі відчуття та емоції: дотик, запах, візуальне сприй-
няття. 

З іншого боку, цифрові формати відкривають доступ до знань людям із пору-
шеннями зору, дозволяють змінювати розмір шрифту, фон, перекладати тексти 
в один клік. Це значно розширює можливості, знижуючи бар’єри.

Отже, і паперові, і електронні книги мають як переваги, так і недоліки щодо 
впливу на екологію. Обидва формати можуть нести як шкоду, так і користь — 
усе залежить від кількости, способу використання та утилізації. Екологічність — 
це не лише матеріал, а й звички, відповідальність, тривалість використання, сві-
доме споживання.

Джерело:  Чи справді електронні книги 
рятують довкілля // Zaholovok.com.ua 

https://go.vchysia.org.ua/ByJ6e
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Додаток 4

Т-таблиця

ЗА ПРОТИ

Теза-рішення:



У
Р

О
К

 3
9

ПОНЯТТЯ
АРГУМЕНТАТИВНОГО
АБЗАЦУ ЯК ЛОГІЧНО
ОБҐРУНТОВАНОЇ
ПІДТРИМКИ ТЕЗИ
Структура аргументативного абзацу: 
аргумент, доказ і коментар. Види доказів 
(фактологічні, логічні, емоційні, авторитетні) 
та їх функції в есе. Вимоги до переконливого 
аргументу



У
Р

О
К

 3
9

Поняття аргументативного абзацу як логічно обґрун-
тованої підтримки тези. Структура аргументативного 
абзацу: аргумент, доказ і коментар. Види доказів 
(фактологічні, логічні, емоційні, авторитетні) та їх 
функції в есе. Вимоги до переконливого аргументу

Тема. 

• поглибити уявлення про аргументативний абзац; 
• учити добирати аргументи й докази для побудови перекон-

ливого тексту; установлювати причиново-наслідкові зв’яз-
ки, виокремлювати головну та другорядну інформацію; фор-
мулювати визначення, логічно обґрунтовувати висловлену 
думку; 

• презентувати власні ідеї, бачення, інноваційні погляди зро-
зуміло, грамотно, креативно, використовуючи доцільні 
засоби увиразнення мовлення; 

• проводити самооцінку результатів діяльності, рефлексію.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатексту)

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 2.1.1-1 вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів 

12 МОВ 2.6.1-1

застосовує доцільні способи фіксування інформації з одного або кіль-
кох текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю 
або художніх текстів, множинних та/або неструкторованих текстів, 
використовуючи вербальні і візуальні засоби, дотримуючись принци-
пів авторського права

12 МОВ 2.3.1-1
пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід

12 МОВ 2.2.1-1 коментує та обґрунтовує актуальність порушених в художніх тек-
стах проблем

12 МОВ 4.2.2-1
застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування

60 Національний проєкт «Пишемо есе»



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Удосконаленн
я вмінь 
застосовувати 
стратегії 
читання, 
вибудовувати 
аргументатив
ний абзац; 
добирати 
докази.

Попросіть учнівство міркувати 
у форматі вільного письма над 
словом селфі.

Послухайте охочих. 
Запитайте, чи подобається їм 
робити селфі й чому; чи готові 
вони відмовитися від селфі на 
користь плівкових фото.

Попросіть учнівство міркувати 
у форматі вільного письма над 
словом селфі.

Послухайте охочих. 
Запитайте, чи подобається їм 
робити селфі й чому; чи готові 
вони відмовитися від селфі на 
користь плівкових фото.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Вільнувате письмо1. Вільнувате письмо. 
Мінідискусія

1.

Попросіть учнівство пригада-
ти структуру есе (додаток 1) 
загалом і будову аргумента-
тивного абзацу зокрема.

Об’єднайте учнівство в міні-
групи, дайте завдання озна-
йомитися з вимогами до 
переконливого аргументу й 
обговорити кожну з них.

Вимоги до переконливго 
аргументу:
• чіткість і логічність;
• відповідність тезі;
• підтвердження доказами.

Робота в мінігрупах3.
• Поглиблення поняття про 

аргументативний абзац

Попросіть учнівство пригадати 
структуру есе (додаток 1)  
загалом і будову 
аргументативного абзацу 
зокрема.

Виведіть на екран вимоги до 
переконливого аргументу:
• чіткість і логічність;
• відповідність тезі;
• підтвердження доказами.

Попросіть учнівство 
прокоментувати кожну з них.

Очікувані результати:
• будую аргументативний 

абзац відповідно до струк-
тури;

• класифікую докази;
• добираю переконливі 

документи й докази різних 
типів для есе.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• будую аргументативний 

абзац відповідно до 
структури;

• класифікую докази;
• добираю переконливі 

документи й докази 
різних типів для есе.
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Робота в мінігрупах3.
• Поглиблення поняття про 

аргументативний абзац



• Формування поняття про 
докази

• Формування поняття про 
докази

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Учні/иці продовжують 
працювати в групах. Дайте 
завдання ознайомитися з 
текстом 1 (додаток 2), 
визначити речення, що може 
бути тезою, і звернути увагу 
на виділені докази. Попросіть 
визначити, з якої позиції 
кожен із них підтверджує тезу.

Дайте можливість перевірити 
правильність висновків через 
роботу з теоретичним 
матеріалом і відповідно 
класифікувати виділені 
докази.

Види доказів
• Фактологічні (цифри, 

статистика та ін. дані).
• Логічні (міркування за 

принципом якщо…, то…).
• Емоційні (викликають 

емоції; історії з життя).
• Авторитетні (думки відомих 

людей, цитати з 
документів).

Запитайте, чи можна бути 
переконливим, якщо 
використовуєш лише один тип 
доказів?

Об’єднайте учнівство в групи. 
Дайте завдання ознайомитися 
з текстом 1 (додаток 2), 
визначити речення, що може 
бути тезою, і звернути увагу 
на виділені докази. Попросіть 
визначити, з якої позиції 
кожен із них підтверджує тезу. 
Переведіть до віртуальних 
кімнат.

Дайте можливість перевірити 
правильність висновків через 
роботу з теоретичним 
матеріалом і відповідно 
класифікувати виділені 
докази.

Види доказів
• Фактологічні (цифри, 

статистика та ін. дані).
• Логічні (міркування за 

принципом якщо…, то…).
• Емоційні (викликають 

емоції; історії з життя).
• Авторитетні (думки відомих 

людей, цитати з 
документів).

Запитайте, чи можна бути 
переконливим, якщо 
використовуєш лише один тип 
доказів?

Робота з трекером думок

Попросіть зафіксувати власні 
думки щодо переваг і недоліків 
плівкових фотоапаратів.

Попросіть зафіксувати власні 
думки щодо переваг і недоліків 
плівкових фотоапаратів.

Робота з планувальником6.

5. Робота з трекером думок5.

Робота з планувальником6.

Дайте завдання учням/ицям 
прочитати тексти (додаток 2, 
тексти 2, 3), маркуючи доречні 
докази, визначити головну 
проблему й сформулювати 
тезу.

Після цього – дібрати аргумен-
ти й записати їх до плануваль-
ника (додаток 3).Обговорити в 
парах.

Далі кожен аргумент проілю-
струвати доказом і прокомен-
тувати його.

Дайте завдання учням/ицям 
прочитати тексти (додаток 2, 
тексти 2, 3), маркуючи доречні 
докази, визначити головну 
проблему й сформулювати 
тезу.

Після цього – дібрати аргумен-
ти й записати їх до плануваль-
ника (додаток 3).Обговорити в 
парах.

Далі кожен аргумент проілю-
струвати доказом і прокомен-
тувати його.
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Удосконален-
ня вмінь засто-
совувати 
стратегії 
читання, вибу-
довувати 
аргументатив-
ний абзац; 
добирати 
докази.



Додаток 2

Текст 1

Додаток 1

Структура есе
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Обговорення заповнених 
планувальників

7.

Формування 
вміння визна-
чати головне 
в освітньому 
процесі.

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Об’єднайте учнів/иць у пари й 
організуйте обговорення робіт 
за рубриками (додаток 4).

Обговорення заповнених 
планувальників

7.

Об’єднайте учнів/иць у 
мінігрупи й організуйте 
обговорення робіт (додаток 4). 
Переведіть їх до віртуальних 
кімнат.

Вправа «Селфі уроку»8.

Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність і 
заповнює схему (додаток 5).

Вправа «Селфі уроку»8.

Наприкінці уроку учнівство 
аналізує свою діяльність і 
заповнює схему (додаток 5).

Аргументативний абзац

Висновок

Вступ

Теза

гачок, який чіпляє увагу читача

аргумент (власна думка)

доказ (цитати, факти, статистика)

коментар (пояснення доказу)

узагальнення написаного

дискусійне твердження, що
потребує доведення / 
спростування

Автоматичний переклад

Незважаючи на наявність нових та зручніших методів цифрової фотозйомки, 
плівкові камери знову набувають популярності. З 2018 року каліфорнійська фо-
толабораторія The Darkroom демонструє щорічне зростання обсягів обробки 
35-мм плівки на понад 20% . У 2022 році Kodak оголосила про найм понад 300 осіб 
до свого відділу виробництва плівки, щоб задовольнити зростаючий попит. 

Відродження плівкової фотографії серед молоді
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Значною мірою це відродження було зумовлене молоддю. Хоча цифрові 
камери були повсюдними протягом більшої частини, якщо не всього, їхнього 
життя, молоде покоління приваблюють старіші технології плівкових камер. 

Частково привабливість полягає в унікальному зовнішньому вигляді фотогра-
фій, створених плівковими камерами. Плівкові фотографії мають яскраву кольо-
рову палітру, естетичний зернистий вигляд та хороший тональний діапазон 
(здатність вловлювати тонкі відтінки між світлом і тінню). Плівкова фотографія 
часто викликає ностальгічне та позачасове відчуття завдяки своїм насиченим і 
теплим кольорам.

Хоча для деяких необхідність чекати на свої фотографії може бути 
незручною, для інших очікування, пов'язане з плівковою фотографією, є 
частиною � чарівності. І хоча оплата плівки та проявлення фотографій не з 
дешевих, ці інвестиції можуть зробити кінцеві фотографії більш особливими. 

Тактильний досвід плівкової фотографії – це ще одна частина � привабливос-
ті. Зйомка плівки включає фізичні процеси, такі як: завантаження плівки в 
камеру, ручне переміщення кадрів та створення негативів. Цей практичний 
досвід розвиває глибший зв’язок та розуміння ремесла фотографії. І навпаки, 
натискання кнопки на телефоні та швидка можливість маніпулювати знятим ма-
теріалом змушує користувача відчувати себе відірваним від процесу фотогра-
фування. 

Пані Саттер, викладачка дизайнерських технологій та образотворчого мисте-
цтва в ASIJ, яка викладає курс фотографії у старших класах, також вважає, що 
цей відновлений інтерес до зйомки на плівку походить від захоплення ремеслом 
фотографії. Естетика плівкових фотографій подобається багатьом у наш час, і 
для тих, хто займається фотографією як мистецтвом, вона може стати важли-
вим маркером їхнього стилю.

Джерело:   Shelton R.The Resurgence of Film 
Photography in Younger Generations // Hanabi 

https://go.vchysia.org.ua/NOWWS

Автоматичний переклад

Ринок плівкових камер переживає стабільне відродження, оскільки споживачі 
та професіонали прагнуть автентичного вигляду й тактильних вражень, які 
забезпечує плівка. У 2023 році продажі плівкових камер зросли на 18% порівняно 
з 2021 роком, причому аналогові камери становили 82% від загальної кількості 
проданих одиниць. Камери у вінтажному стилі із сучасними вдосконаленнями 
набрали обертів, лише у 2023 році було представлено приблизно 60 нових моде-
лей. Попит на спеціалізовані камери, такі як формати 35 мм та 16 мм, значно зріс, 
причому 35-мм камери склали 55% продажів у спеціалізованому сегменті, завдя-
ки незалежним кінематографістам та арт-фотографам. Крім того, цифрові плів-
кові камери, що відтворюють текстури аналогової плівки, склали приблизно 200 
000 проданих одиниць у всьому світі, що демонструє нішевий, але постійний 
інтерес. 

Огляд ринку плівкових фотокамер
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Стійка популярність плівкових камер підкріплюється розширенням лабора-
торій з обробки плівки, які зросли на 25% у всьому світі між 2019 і 2023 роками, 
що полегшує доступ до послуг з проявлення плівки. Крім того, освітні програми 
з фотографії та семінари про плівкову фотографію зросли на 40%, що відобра-
жає зростаючу цікавість споживачів до аналогових процесів.

Тенденції соціальних мереж та платформи візуального сторітелінгу також 
спонукали молодшу демографічну групу використовувати плівкові камери, що 
сприяло зростанню світового ринку до майже 4,5 мільйона активних одиниць, 
що використовуються, до кінця 2023 року.

Джерело:   Film Camera Market Overview // Market 
Growth Reports 

https://go.vchysia.org.ua/GfhE1

Автоматичний переклад

Згідно з дослідженням, проведеним раніше цього року компанією Cognitive 
Market Research, світовий ринок плівкових камер має досягти 303 мільйонів 
фунтів стерлінгів до 2030 року, порівняно з 223,2 мільйона фунтів стерлінгів у 
2023 році. За останні кілька років попит на плівку у Kodak зріс приблизно вдвічі, 
а в липні Harman, єдиний британський виробник 35-мм плівки, оголосив про 
багатомільйонні інвестиції в нове обладнання, натхненний зростанням попиту. 
Tesco, яка досі має понад 480 точок фотодруку, спостерігає зростання попиту 
на свої послуги з обробки плівки, використання яких цього року зросло майже 
на 10%.

Частиною привабливості плівкових компактних камер, на відміну від 
цифрових, є зовнішній вигляд фотографій. Емілі Дінсдейл, редактор відділу 
мистецтва та фотографії журналу Dazed, описала естетику фотографій як 
романтичну: «Навіть помилки романтичні – протікання світла на перших 
кількох кадрах нової плівки, ефект червоних очей та зернистість». На стрічці, 
повній глянцевих знімків, аналоговий формат вимагає уваги.

Зображення, отримані справжніми плівковими камерами, часто мають «цю 
чудову ностальгічну зернисту якість плівки», сповнену шарму та недосконало-
стей, сказала Еліза Вільямс, редакторка Creative Review.

Для деяких старших користувачів це пов’язано з ностальгією. У той час як, 
можливо, особливо для молодших людей, «певна частка привабливості камер», 
за словами Вільямса, «пов’язана з уявленням про них як про об’єкт – вони 
часто гарні речі, які тримати в руках, і виглядають дуже круто порівняно з усіма 
іншими, хто тримає свої телефони».

«На глибшому рівні», за словами Ємс, «покоління Z — це перше покоління, яке 
має можливість фіксувати своє життя абсолютно безперешкодно. Ніяких 
повних карт пам’яті. Ніяких годин, витрачених на кропітку передачу відео чи 
фотографій з одного пристрою на інший, а потім на Myspace чи Facebook». 
Таким чином, за � словами, «процес використання компактної камери напов-
нює результат змістом, наміром та тактильністю».

«Помилки  - це романтично»: відродження плівкових фотоапаратів

Текст  3
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В опитуванні, проведеному Маккеєм цього тижня, головною причиною, яку 
люди називали для зйомки на плівку, було те, що це допомагає їм сповільнитися 
(66%). «Є певна усвідомленість», – сказав він. «У цьому поколінні люди багато 
говорять про психічне здоров’я, коли говорять про плівкову фотографію». Ті, хто 
вирішить самостійно проявляти свої фотографії, а не покладатися на Snappy 
Snaps, зіткнуться з ще більшим сповільненням.

Дінсдейл вважає, що зростання використання аналогових камер вказує на 
прагнення до автентичності в епоху, коли діпфейки означають недовіру до візу-
ального зображення. «Люди довіряють фотографіям, зробленим плівковою 
камерою, більше, ніж цифровим фото», – сказала вона, – «і це відчуття посилю-
ватиметься, оскільки зображення, створені штучним інтелектом, ставатимуть 
все більш поширеними».

Вона додає: «Це повертається до ідеї про те, що фотографії на наших телефо-
нах не такі особливі, як фотографії, зроблені на плівку, враховуючи, що цифрова 
фотографія та смартфони справді змінили цінність зображень».

За словами Вільямса, «у той час, коли ми всі – але особливо покоління Z – шу-
каємо звільнення від тиску повсякденного життя та залежності від екранів, 
камер та фотографування, це пропонує відчуття ностальгічного задоволення, 
яке відчувається цілісним та мистецьким, а також робить вас крутими».

Додаток 3

Джерело:    Ellie Violet Bramley. Mistakes are romantic’: 
the revival of point-and-shoot cameras // The Guardian

https://go.vchysia.org.ua/vxjb3

Планувальник

Аргумент Доказ Коментар
(тлумачення доказу)

Проблема:

Теза:



67Національний проєкт «Пишемо есе»

Додаток 4

Рубрики для взаємооцінювання

Додаток 5

Селфі уроку

Рубрика Критерії

Теза й проблема
Теза не зовсім 
зрозуміла чи 
надто загальна

Теза чітка, відпо-
відає проблемі

Тези немає або 
вона не пов’язана 
з проблемою

Аргументи
Аргументи 
пов’язані з тезою 
частково

Відповідають тезі, 
логічно � доводять / 
спростовують

Аргументи не 
стосуються тези, 
їх менше ніж два

Докази

Докази однотипні, 
не дуже вдало 
дібрані

Докази точно 
ілюструють 
аргумент, є різними 
за типом

Докази наведені 
не до всіх 
аргументів і 
слабо пов’язані з 
останніми

Коментарі

Коментар просто 
переказує доказ

Є пояснення, чому 
саме цей доказ 
пояснює певний 
аргумент

Коментар відсут-
ній або ніяк не 
пояснює зв’язок 
аргументу й 
доказу

Згенеровано за допомогою ШІ ChatGPT

Відкриття 
уроку

Емоція урокуГоловна теза уроку
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0

ВИОКРЕМЛЕННЯ
ДОКАЗІВ У ТЕКСТАХ:
ВИЗНАЧЕННЯ,АНАЛІЗ,
ОЦІНЮВАННЯ

Способи логічного підсилення тези через 
добирання релевантних доказів.  Аналіз 
зразків есе з фокусом на аргументацію: 
виявлення доказів, розмежування між тезою, 
аргументом, прикладом і коментарем
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Р
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К
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0

Виокремлення доказів у текстах: визначення, аналіз, 
оцінювання. Способи логічного підсилення тези через 
добирання релевантних доказів.  Аналіз зразків есе з 
фокусом на аргументацію: виявлення доказів, роз-
межування між тезою, аргументом, прикладом і ко-
ментарем.

Тема. 

• учити аналізувати зміст і структуру есе, удосконалювати й 
редагувати написане; 

• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, виокремлю-
вати головну та другорядну інформацію; 

• критично оцінювати інформацію з різних джерел, аргумен-
товано і грамотно висловлювати власну громадянську 
позицію, керуючись принципами об’єктивності та справед-
ливості, виявляючи громадянську стійкість та українську 
національну та громадянську ідентичність; 

• формувати прагнення вивчати історію.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.2.3-1

визначає та аналізує мовні/стильові/жанрові/ естетичні/прагма-
тичні/ історико-культурні особливості форми та змісту тексту (зо-
крема медіатексту) за тематикою обраного профілю або художньо-
го тексту, їх взаємозв’язок 

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.2-1
усуває недоліки в тексті на різних рівнях його організації, урахову-
ючи жанрово-стильові та композиційні особливості тексту, комен-
тує зроблені виправлення

12 МОВ 2.2.4-1

інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) за тематикою обраного профілю або художніх текстів, 
гіпертекстів у цифровому середовищі для формулювання обґрун-
тованих висновків та аргументованих рішень для розвʼязання 
різних життєво важливих проблем

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профі-
лю або художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-дер-
жавні (національні) цінності України, українські історико-культурні 
надбання і традиції у світовому цінністному контексті

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями

12 МОВ 4.1.2-1 спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів, 
актуалізація 
опорних знань

Записати три речення про 
хліб. Вибрати з них три слова, 
з якими написати ще по три 
речення.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Формування 
вміння аналізу-
вати есе, 
редагувати 
його.

Учнівство працює в таблиці.

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Вправа «Три по три»1. Вправа «Три по три»1.

Записати три речення про хліб. 
Вибрати з них три слова, з 
якими написати ще по три 
речення.

Очікувані результати:
• аналізую зміст і структуру 

есе;
• визначаю способи 

покращити роботу;
• редагую есе.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• аналізую зміст і структуру 

есе;
• визначаю способи 

покращити роботу;
• редагую есе.

Запропонуйте учнівству 
заповнити кластер, 
пригадуючи все, що їм відоме 
про есе та його структуру.

Правильність виконання 
перевірте фронтально.

Актуалізація опорних 
знань

3. Актуалізація опорних 
знань

3.

Запропонуйте учнівству 
заповнити кластер, пригадуючи 
все, що їм відоме про есе та його 
структуру.

Правильність виконання 
перевірте фронтально.

Дайте завдання прочитати есе 
(додаток 1). Запитайте про 
загальне враження від роботи: 
що сподобалося, що ні.

Попросіть перечитати текст 
удруге й позначити маркерами 
різних кольорів тезу,  аргумент, 
доказ, коментар.

Проаналізуйте разом, наскільки 
вдалим є вступ, якого типу теза 
й чи правильно вона 
сформульована.

Робота зі зразком 
учнівського есе

• Аналіз вступу й тези есе
Учнівство працює в таблиці.
• Аналіз вступу й тези есе

4. Робота зі зразком 
учнівського есе

4.

Дайте завдання прочитати есе 
(додаток 1). Запитайте про 
загальне враження від роботи: 
що сподобалося, що ні.

Попросіть перечитати текст 
удруге й позначити маркерами 
різних кольорів тезу,  аргумент, 
доказ, коментар.

Проаналізуйте разом, наскільки 
вдалим є вступ, якого типу теза 
й чи правильно вона 
сформульована.
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Формування 
вміння аналізу-
вати есе, 
редагувати 
його 

Учнівство узагальнює, що 
змінилося в їхньому розумінні 
есе на кінець уроку.

Есе-п’ятихвилинка

5.

Есе-п’ятихвилинка6. 6.

Учнівство узагальнює, що 
змінилося в їхньому розумінні 
есе на кінець уроку.

Учнівство продовжує працю-
вати в групах, спільно реда-
гуючи проаналізовану 
роботу (додаток 3). 

Послухайте варіанти, створе-
ні кожною групою, дайте зво-
ротний зв’язок.

Учнівство продовжує працю-
вати в групах, спільно реда-
гуючи проаналізовану 
роботу (додаток 3). 

Послухайте варіанти, створе-
ні кожною групою, дайте зво-
ротний зв’язок.
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Редагування есе 5. Редагування есе

Р
Е
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Л
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К

С
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Формування 
вміння 
визначати 
якісні зміни, 
що відбулися 
в процесі 
навчання.

Об’єднайте учнівство в мінігру-
пи й дайте завдання проаналі-
зувати аргументи, докази й 
коментарі та, за потреби, визна-
чити способи покращити 
роботу (орієнтовний аналіз 
дивіться в додатку 2).

Влаштуйте спільне обговорен-
ня результатів роботи груп.

• Робота в мінігрупах. Аналіз 
аргументів і доказів

• Робота в мінігрупах. Аналіз 
аргументів і доказів

Об’єднайте учнівство в мінігрупи 
й дайте завдання 
проаналізувати аргументи, 
докази й коментарі та, за 
потреби, визначити способи 
покращити роботу (орієнтовний 
аналіз дивіться в додатку 2).

Влаштуйте спільне обговорення 
результатів роботи груп.

Додаток 1

Зразок учнівського есе

Голодомор 1932-1933 років став найбільшою трагедією в історії України. 
Його причини та наслідки досі є предметом дискусій та досліджень. У 
цьому есе ми розглянемо різні точки зору на цю страшну подію та спробу-
ємо зрозуміти � сутність.

Голодомор 1932-1933 років був наслідком тоталітарної політики радян-
ської влади, що призвела до геноциду українського народу.

Колективізація та припинення хлібозаготівель: Сталінська політика ко-
лективізації призвела до конфіскації хліба та продовольства у сільських 
господарствах, що призвело до голоду.

Експорт хліба: Радянський Союз здійснював експорт хліба навіть під 
час голоду в Україні, забираючи останні резерви продовольства.

Голодомор 1932-1933 років: злочин геноциду чи наслідок політики?



Загальна мобілізація: Режим тоталітарної влади пригнічував будь-який опір 
та намагався знищити український дух нації.

Існують думки, що голодомор був лише наслідком природних катастроф та 
недостатньої кооперації між населенням та владою.

Голодомор 1932-1933 років був страшним злочином проти українського 
народу. Він призвів до мільйонів загиблих і залишив нестерпний біль у серцях 
українців. Його пам'ять слугує нагадуванням про важливість збереження націо-
нальної свободи та прав людини.

1. Вступ
Сильні сторони. Вступ логічний, має загальне тло (найбільша трагедія, диску-

сійність причин), вводить у проблему та підводить до тези. Є академічний тон, 
відсутня зайва емоційність.

Можливі покращення. Вступ занадто загальний. Для більшої сили варто 
додати контекст (наприклад, кількість жертв, специфіку українського випадку, 
відмінність від інших регіонів). Це зробило б вступ більш переконливим і кон-
кретним.

2. Теза
Сильні сторони. Чітка, однозначна, поєднує причиново-наслідковий зв’язок: 

"тоталітарна політика → геноцид". Теза відповідає темі.
Можливі покращення. Тезі бракує дискусійности. Формулювання дещо гро-

міздке. Його можна спростити, наприклад: «Голодомор 1932–1933 років був сві-
домо організованим радянською владою злочином геноциду проти українців». 

3. Аргументативні абзаци
Сильні сторони. Наведено три чіткі пункти (колективізація, експорт хліба, 

придушення опору). Вони доречні й логічно підтримують тезу.
Можливі покращення. Аргументи виписані стисло, без розгорнутих пояс-

нень і доказів. Бракує конкретних фактів (статистики, законів, свідчень оче-
видців); пояснень, як саме кожен аргумент доводить геноцидний характер (на-
приклад, експорт хліба → свідома політика нищення, а не просто помилка).

4. Антитеза
Сильні сторони. Згадано іншу позицію (природні катастрофи, відсутність 

кооперації). Це додає багатоплановості.
Можливі покращення. Антитеза поверхова. Варто пояснити, чому ці аргумен-

ти менш переконливі (наприклад, невідповідність фактів про врожайність, 
наявність блокади виїзду з сіл). Інакше вона виглядає радше «для галочки».

5. Висновок
Сильні сторони. Висновок логічно підсумовує думку, має емоційно-ціннісну 

ноту (пам’ять, свобода, права людини). Це робить текст завершеним і актуаль-
ним.

Можливі покращення. Він загальний, без повернення до конкретних аргу-

Орієнтовний аналіз зразка есе. 
Додаток 2
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Саме за цей менш ніж календарний рік (1932–1933) в Україні загинули мільйони 
людей. На жаль, страшні обставини злочину та свідома заборона ведення ста-
тистики смертності унеможливлюють встановлення точної кількості загиблих 
невинних людей і вичерпного поіменного списку жертв.

Жахом Голодомору була надзвичайно велика смертність серед дітей. У бага-
тьох районах України у вересні 1933 року за шкільні парти не сіли близько двох 
третин учнів. Ученими Інституту демографії та соціальних досліджень НАН Украї-
ни імені М. Птухи для Гарвардського університету створена карта втрат УСРР у 
Голодоморі. За даними вчених, найбільше постраждали лісостепові регіони Укра-
їни із давніми козацькими традиціями – Полтавщина, Черкащина, Кіровоградщи-
на, Київщина. У цих регіонах в окремих районах упродовж 1933 року вимерла 
понад половина населення. Смертність перевищувала середній рівень у 8–9 і 
більше разів. У нинішніх  Вінницькій, Одеській, Дніпропетровській областях 
рівень смертності був вищий у 5-6 разів, у Донецькій і Луганській області – у 3–4 
рази.

Голод на довгі десятиліття порушив природний генетичний фонд, призвів до 
морально-психологічних змін у свідомості нації. Наслідком злочину геноциду 
також стало руйнування традиційного українського устрою життя. 1933 рік став 
для України часом національної катастрофи, наслідки якої відчуваємо і понині.

Текст 1

Текст 2

Додаток 3

Джерело: Інформаційні матеріали до 91-х роковин 
Голодомору 1932–1933 років. // Український 
інститут національної пам’яті 

https://go.vchysia.org.ua/gWlks

Відомому українському письменникові Сергію Плачинді, родом з Кіровоград-
щини, на той час було зовсім мало років. Але дитяча пам'ять закарбувала окремі 
факти тих страшних часів.

«Він народжений у 1928 році, 5 років йому було. І він залишився єдиною дити-
ною на всій вулиці. Мати ходила заробляла трудодні в колгоспі. І сусідки, діти 
яких померли, стерегли його від людоїдів. Він був зачиненим у хаті. Вони підходи-
ли й питали, чи живий. Він пам'ятає це. Фрагментарні уривки якісь страшні. Він 
ніколи не міг про це спокійно говорити...», – каже його донька, Галина Плачинда.

Джерело: Свідки Голодомору про злочини сьогод-
ні: «Це геноцид українців через 90 років» // 
Суспільне Культура

https://go.vchysia.org.ua/3bVyl
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Текст 3
Но то шо творилося в Харкові я ніколи не забуду, те шо я бачив, хоча стільки 

мені було вісім років.  І саме таке шо запам’яталося, оце в нас є Почтовий переу-
лок, а рядом телєграф стояв, і там була столова для робітників телєграфа. Туда 
куча діток стояла, жінок з цими консервними коробочками і ото ж просили, шоб їм 
шо останеться, хто не доїв шо там видавали, а їх бідних виганяли, проганяли. Та 
ми хлопці бувало самі ходили, то заходили в столову там забирали, ми правда не 
боялися, бо їх міліція забирала і так далі. І шось таке запам’яталося бо утром вста-
ємо це ж хлопці, пацани ми ж збираємося і ми боялися в підворотню зайти, чого?
Там трупи лежали, мерли от голода люди, мало того ото бувало оце хлопці крича-
ли, це ж допомагали, «тікайте бо облава», «тікайте бо облава». Оце міліція ходила, 
забирали оцих які понаїхали це ж з районів Харкова їхали, бо десь хоч шось тут 
достать можна було їсти, бо ж нічого немає, як в концтаборі. Я потом порівнюю з 
концтаборем, і от в концтаборі хоч миску чи півлітра баланди та двісті грам хліба 
давали кожний день, но це ж не наїсишся… А шо вони, у них же нічого не було, де 
шось достать, як ото якась птичка шо шось шукає. І ото в машину грузили і виво-
зили десь за Харков далеко, і всеодно звідтіля, хто дійшов, а хто там і помер. Оце 
таке було в Харкові. Харків був наводньонним як кажуть оце з округи, бо тут 
голод був страшний, і мертвих можна було бачити скрізь.

Джерело: Маліцький І. Свідчення про Голодомор-геноцид 
// Музей Голодомору

https://go.vchysia.org.ua/uAsN8
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ПОНЯТТЯ
КОМЕНТАРЯ 
У СТРУКТУРІ ЕСЕ
Функції, види та критерії ефективності. 
Прийоми коментування доказів, визначе-
них у текстах
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Поняття коментаря у структурі есе: функції, види та 
критерії ефективності. Прийоми коментування дока-
зів, визначених у текстах

Тема

• поглибити знання про коментар, учити додавати різні види 
коментарів відповідно до мети аргументативного абзацу; 

• висловлювати думки, почуття, погляди в письмовій формі; 
• аналізувати й інтерпретувати інформацію; перетворювати 

інформацію з однієї форми в іншу для вирішення комуніка-
тивних завдань; 

• формувати прагнення висловлюватися логічно, точно і 
послідовно.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 1.7.2-1
вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емо-
ційний фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших 
важливих характеристик ситуації спілкування

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності 

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми 

12 МОВ 2.2.1-1 коментує та обґрунтовує актуальність порушених у тексті проблем

12 МОВ 1.2.2-1
використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення 
(зокрема тексту, медіатексту) за тематикою обраного профілю або 
художнього тексту, дотримуючись достовірності та засад акаде-
мічної доброчесності,

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями 



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів

Протягом відведеного часу 
учнівство пише від метафори 
крик тиші.

Завершивши, охочі читають 
свої роботи. Вислухавши, 
запитайте: чи був однаковим 
зміст текстів? Чому? 

Тут важливо прийти до думки, 
що відмінність зумовлена не 
лише індивідуальністю 
авторів/ок, а й відсутністю 
загального контексту. Отже, 
коли ми висловлюємо свої 
думки, наводимо докази, 
маємо дбати про їхнє 
пояснення – коментування.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

Формування 
вміння комен-
тувати докази, 
удосконален-
ня вміння 
аналізувати 
текст, редагу-
вати написане

В
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Вільнувате письмо1. Вільнувате письмо1.

Протягом відведеного часу 
учнівство пише від метафори 
крик тиші.

Завершивши, охочі читають свої 
роботи. Вислухавши, запитайте: 
чи був однаковим зміст текстів? 
Чому? 

Тут важливо прийти до думки, 
що відмінність зумовлена не 
лише індивідуальністю 
авторів/ок, а й відсутністю 
загального контексту. Отже, 
коли ми висловлюємо свої 
думки, наводимо докази, маємо 
дбати про їхнє пояснення – 
коментування.

Очікувані результати:
• розумію роль коментаря в 

тексті;
• добираю коментар певного 

виду;
• редагую есе.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

2.

Очікувані результати:
• розумію роль коментаря в 

тексті;
• добираю коментар певного 

виду;
• редагую есе.

Мозковий штурм3. Мозковий штурм3.

Запропонуйте учнівству фраг-
мент есе:

Існує таке прислів’я: «Один у полі 
не воїн». Про що воно? Здається, 
про те, що одна особа не в змозі 
змінити щось глобальне, вплину-
ти на долю людства. Я ж ствер-
джую протилежне: вчинки однієї 
людини можуть змінити світ. 
Будь-яка справа, навіть най-
масштабніша, бере початок у 
думках когось одного. Тоді ця 
людина робить крок, другий – і 
стає прикладом для інших. Хочу 
згадати про Розу Паркс – амери-
канську громадську діячку, із 
чиїм ім’ям пов’язаний початок 
руху афроамериканців за свої 
права. 

Запропонуйте учнівству фраг-
мент есе:

Існує таке прислів’я: «Один у полі 
не воїн». Про що воно? Здається, 
про те, що одна особа не в змозі 
змінити щось глобальне, вплину-
ти на долю людства. Я ж ствер-
джую протилежне: вчинки однієї 
людини можуть змінити світ. 
Будь-яка справа, навіть най-
масштабніша, бере початок у 
думках когось одного. Тоді ця 
людина робить крок, другий – і 
стає прикладом для інших. Хочу 
згадати про Розу Паркс – амери-
канську громадську діячку, із 
чиїм ім’ям пов’язаний початок 
руху афроамериканців за свої 
права.
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Формування 
вміння комен-
тувати докази, 
удосконален-
ня вміння 
аналізувати 
текст, редагу-
вати написане

Виведіть на екран слайд зі 
швидкокодом, попросіть учнів-
ство, скориставшись навушни-
ками, прослухати подкаст і 
заповнити таблицю «Види 
коментарів і прийоми коменту-
вання» (додаток 1).

Перевірте фронтально, що 
записали учні/иці.

Конспектування Конспектування4. 4.

Виведіть на екран слайд зі швид-
кокодом, за потреби, поділіться 
покликанням, попросіть учнів-
ство прослухати подкаст і 
заповнити таблицю «Види 
коментарів і прийоми коменту-
вання» (додаток 1).

Перевірте фронтально, що запи-
сали учні/иці.
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Як стверджує вікіпедія, жінка «1 
грудня 1955 року відмовилася 
пересісти в зону для чорних у 
громадському автобусі, і � 
арешт переріс у транспортний 
бунт у Монтгомері, в результаті 
якого було криміналізовано 
сегрегацію, а зрештою і расизм 
у США».

Отже, достатньо було одній 
людині відкрито виявити про-
тест проти дискримінації, як 
сотні інших � підтримали й 
змінили на краще життя наступ-
них поколінь.

Поставте такі завдання:
• Знайди в тексті коментар.
• Навіщо він потрібен? 
• Яку ще роль виконують 

коментарі?

Запишіть усі пропозиції. Дайте 
завдання в парах чи мінігрупах 
узагальнити записи й створити 
перелік “Функції коментаря”. 

Орієнтовний варіант виконання 
роботи:

Функціії коментаря:
• пояснює, як доказ підсилює 

тезу;
• знімає можливі заперечення 

читачів;
• уточнює, поглиблює зміст 

написаного;
• пов’язує тезу з аргументами.

Як стверджує вікіпедія, жінка «1 
грудня 1955 року відмовилася 
пересісти в зону для чорних у 
громадському автобусі, і � арешт 
переріс у транспортний бунт у 
Монтгомері, в результаті якого 
було криміналізовано сегрега-
цію, а зрештою і расизм у США».

Отже, достатньо було одній 
людині відкрито виявити про-
тест проти дискримінації, як 
сотні інших � підтримали й зміни-
ли на краще життя наступних 
поколінь.

Поставте такі завдання:
• Знайдіть у тексті коментар.
• Навіщо він потрібен? 
• Яку ще роль виконують 

коментарі?

Запишіть усі пропозиції на циф-
ровій дошці або скористайтеся 
можливостями Mentimeter. 
Дайте завдання в мінігрупах уза-
гальнити записи й створити 
перелік “Функції коментаря”. Для 
цього переведіть учнівство до 
віртуальних кімнат.

Орієнтовний варіант виконання 
роботи:

Функціії коментаря:
• пояснює, як доказ підсилює 

тезу;
• знімає можливі заперечення 

читачів;
• уточнює, поглиблює зміст 

написаного;
• пов’язує тезу з аргументами.
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Формування 
вміння комен-
тувати докази, 
удосконален-
ня вміння 
аналізувати 
текст, редагу-
вати написане

Формування 
вміння визна-
чати якісні 
зміни, що 
відбулися в 
процесі нав-
чання

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Об’єднайте учнів/иць у п’ять 
мінігруп. Кожній дайте 
фрагмент тексту – тезу з 
аргументом і доказом 
(додаток 2). Попросіть дібрати 
коментар відповідного типу.

Після завершення роботи 
групи презентують свій 
результат, дають одне одному 
зворотний зв’язок, беручи до 
уваги наведені нижче критерії.

Критерії ефективного 
коментаря:
• відповідає тезі та доказу;
• конкретний;
• змістовний (не 

переформульований 
доказ).

Підсумуйте, визначивши 
разом із учнями/ицями 
найсильніший коментар.

Коментування. Робота в 
мінігрупах

5. Коментування. Робота в 
мінігрупах

5.

Вправа «Ланцюжок 
коментарів»

7. Вправа «Ланцюжок 
коментарів»

7.

Об’єднайте учнів/иць у п’ять 
мінігруп. Кожній дайте 
фрагмент тексту – тезу з 
аргументом і доказом (додаток 
2). Попросіть дібрати коментар 
відповідного типу. Переведіть 
до віртуальних кімнат.

Після завершення роботи 
групи презентують свій 
результат, дають одне одному 
зворотний зв’язок, беручи до 
уваги наведені нижче критерії.

Критерії ефективного 
коментаря:
• відповідає тезі та доказу;
• конкретний;
• змістовний (не 

переформульований 
доказ).

Підсумуйте, визначивши разом 
із учнями/ицями найсильніший 
коментар.

О
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Учень/иця говорить, що під час 
уроку виявилося 
найважливішим, наводить 
доказ, а наступний/а добирає 
коментар до озвученого перед 
тим доказу.

Учень/иця говорить, що під час 
уроку виявилося 
найважливішим, наводить 
доказ, а наступний/а добирає 
коментар до озвученого перед 
тим доказу.

Редагування6. Редагування6.

Дайте учням/ицям завдання 
повернутися до есе, над яким 
працювали минулого уроку, 
переглянути коментарі й 
відредагувати їх: за потреби, 
замінити коментар одного 
виду коментарем іншого виду,  
переформулювати тощо. 
Спонукайте учнівство до 
обговорення в парах 
результатів редагування.

Дайте учням/ицям завдання 
повернутися до есе, над яким 
працювали минулого уроку, 
переглянути коментарі й 
відредагувати їх: за потреби, 
замінити коментар одного 
виду коментарем іншого виду,  
переформулювати тощо. 
Спонукайте учнівство до 
обговорення в парах 
результатів редагування.
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Види коментарів і прийоми коментування
Додаток 1

Вид
коментаря

Особливість (як працює) Прийоми коментування 
(як пишемо)

«Це означає, що…» «Інакше 
кажучи…» «Тут ідеться про…»

«Це відбувається тому, що…» 
«Отже, наслідком є…» «Причина 
цього полягає в тому, що…»

«Автор мав на увазі, що…» «Це свід-
чить про те, що…» «Цей приклад 
показує…»

«Цей доказ є переконливим, бо…» 
«Однак це не достатньо, адже…» 
«Ця цифра свідчить, що…»

«Отже, можемо зробити висно-
вок…» «Це підводить нас до думки, 
що…» «Наступний аргумент пока-
зує ще…»
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1. Додай коментар-пояснення

Існує таке прислів’я: «Один у полі не воїн». Про що воно? Здається, про те, що 
одна особа не в змозі змінити щось глобальне, вплинути на долю людства. Я ж 
стверджую протилежне: вчинки однієї людини можуть змінити світ.

Одна людина здатна врятувати життя тисячам. Під час Другої світової війни 
дипломат Чіуне Суґіхара видав тисячам єврейських родин візи для виїзду з 
Литви, ризикуючи власною кар’єрою та життям. 

Орієнтовний варіант заповнення таблиці

Фрагменти тексту для коментування
Додаток 2

Вид
коментаря

Особливість 
(як працює)

Прийоми коментування 
(як пишемо)

«Це означає, що…» «Інакше 
кажучи…» «Тут ідеться про…»

Пояснює термін, явище 
чи факт, робить доказ 
зрозумілішим

«Це відбувається тому, що…» 
«Отже, наслідком є…» «Причина 
цього полягає в тому, що…»

«Автор мав на увазі, що…» «Це свід-
чить про те, що…» «Цей приклад 
показує…»

«Цей доказ є переконливим, бо…» 
«Однак це не достатньо, адже…» 
«Ця цифра свідчить, що…»

«Отже, можемо зробити висно-
вок…» «Це підводить нас до думки, 
що…» «Наступний аргумент пока-
зує ще…»

Пояснювальний

Аналітичний

Оцінний

Зв’язувальний

Інтерпретацій-
ний

Показує причини, наслід-
ки, логіку зв’язку

Виражає власне став-
лення до доказу, підкрес-
лює його значущість чи 
обмеження

Підсумовує доказ і готує 
до наступного

Розшифровує цитату, 
приклад або цифри
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Існує таке прислів’я: «Один у полі не воїн». Про що воно? Здається, про те, що 
одна особа не в змозі змінити щось глобальне, вплинути на долю людства. Я ж 
стверджую протилежне: вчинки однієї людини можуть змінити світ.

Науково-технічний прогрес рухається вперед, завдячуючи зусиллям 
винахідників, які створювали щось нове, проводячи дослідження й 
експерименти самотужки. Згадаймо такий простий і звичний для нас предмет 
– електричну лампочку. Її появі ми завдячуємо Томасу Едісону. Його винахід 
повністю змінив спосіб життя людей, зробивши можливим роботу й навчання в 
темний час доби.

5. Додай зв’язувальний коментар

Існує таке прислів’я: «Один у полі не воїн». Про що воно? Здається, про те, що 
одна особа не в змозі змінити щось глобальне, вплинути на долю людства. Я ж 
стверджую протилежне: вчинки однієї людини можуть змінити світ.

Часто саме конкретна людина надихає своїми діями весь народ, стаючи для 
нього символом, уособленням певної ідеї. Так, під час російсько-української 
війни символом нескорености став Олександр Мацієвський – 
військовополонений, розстріляний ворогом за слова «Слава Україні!».

2. Додай аналітичний коментар

Існує таке прислів’я: «Один у полі не воїн». Про що воно? Здається, про те, що 
одна особа не в змозі змінити щось глобальне, вплинути на долю людства. Я ж 
стверджую протилежне: вчинки однієї людини можуть змінити світ.

Буває так, що моральний вибір однієї людини змінює життя сотень, а то й 
тисяч інших. Наприклад, Малала Юсуфзай, дівчина з Пакистану, виступила за 
право дівчат на освіту, незважаючи на загрозу для життя.

3. Додай коментар-інтерпретацію

Існує таке прислів’я: «Один у полі не воїн». Про що воно? Здається, про те, що 
одна особа не в змозі змінити щось глобальне, вплинути на долю людства. Я ж 
стверджую протилежне: вчинки однієї людини можуть змінити світ.

Кожен із нас може вплинути на долю інших, якщо виявить сміливість. У ХХ ст. 
Мартін Лютер Кінґ виступив проти расової дискримінації, а сьогодні активісти в 
різних країнах борються за рівність.

4. Додай оцінний коментар
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Практикум з написання коментарів

Тема. 

• учити застосовувати різні стратегії читання; 
• удосконалювати вміння формулювати тезу, добирати аргу-

менти й докази, коментувати їх; 
• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, виокремлю-

вати головну та другорядну інформацію; 
• формулювати визначення, логічно обґрунтовувати вислов-

лену думку; 
• перетворювати інформацію з однієї форми в іншу (текст, 

графік, таблиця, схема) для вирішення комунікативних 
завдань; 

• презентувати власні ідеї, бачення, інноваційні погляди зро-
зуміло, грамотно, креативно, використовуючи доцільні 
засоби увиразнення мовлення;

• формувати прагнення до ненасильницької комунікації.
•

Мета уроку:



Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.1.1-1
вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів залежно від читацьких намірів та для виконання самостійно 
поставлених завдань

12 МОВ 2.3.1-1
пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримую-
чись норм культури спілкування

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 2.4.1-3

обґрунтовує перспективи використання інформації з одного чи 
кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою 
обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), множинних 
та/або неструктурованих текстів для досягнення особистісно і 
суспільно значущих цілей і розв’язання життєво важливих про-
блем

12 МОВ 2.2.1-1
коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профі-
лю або художніх текстах проблем

12 МОВ 2.2.4-1
інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) для формулювання обґрунтованих висновків та аргумен-
тованих рішень для розвʼязання різних життєво важливих проблем

12 МОВ 1.7.2-1
вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емо-
ційний фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших 
важливих характеристик ситуації спілкування 
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки розумін-
ня проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

• Це явище найчастіше 
виникає в дитячих і 
підліткових колективах.

• Воно може проявлятися 
словесно, фізично або 
через ігнорування.

• Йому притаманні 
систематичність і 
повторюваність дій.

• Мета дій — принизити, 
образити або нашкодити 
іншій людині.

• Часто одна сторона має 
перевагу – фізичну, 
психологічну чи кількісну.

• Це явище небезпечне тим, 
що призводить до страху, 
ізоляції та втрати 
впевненості в собі.

Зашифроване поняття – 
булінг. Попросіть висловитися 
охочих про причини цього 
явища й про те, чи можна його 
знищити як таке.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Робота із зашифрованим 
поняттям

1. Робота із зашифрованим 
поняттям

Запропонуйте учнівству 
серію підказок і попросіть 
відгадати поняття. 

Запропонуйте учнівству 
серію підказок і попросіть 
відгадати поняття. 

1.

• Це явище найчастіше 
виникає в дитячих і 
підліткових колективах.

• Воно може проявлятися 
словесно, фізично або через 
ігнорування.

• Йому притаманні 
систематичність і 
повторюваність дій.

• Мета дій — принизити, 
образити або нашкодити 
іншій людині.

• Часто одна сторона має 
перевагу – фізичну, 
психологічну чи кількісну.

• Це явище небезпечне тим, 
що призводить до страху, 
ізоляції та втрати 
впевненості в собі.

Зашифроване поняття – булінг. 
Попросіть висловитися охочих 
про причини цього явища й про 
те, чи можна його знищити як 
таке.

Очікувані результати:
• висловлюю власну точку 

зору щодо проблеми;
• добираю переконливі 

аргументи й докази;
• додаю коментарі відповідно 

до контексту.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

3. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

3.

Очікувані результати:
• висловлюю власну точку 

зору щодо проблеми;
• добираю переконливі 

аргументи й докази;
• додаю коментарі відповідно 

до контексту.

Дайте учнівству час 
зафіксувати все, що вони 
думають про булінг. 

Послухайте охочих.

Робота в трекері думок2. Робота в трекері думок2.

Дайте учнівству час 
зафіксувати все, що вони 
думають про булінг. 

Послухайте охочих.
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Опрацювання 
нової стратегії 
читання; фор-
мування 
вміння будува-
ти аргумента-
тивне есе, 
коментувати 
докази.

Попросіть учнівство 
прочитати тексти (додаток 1), 
залишаючи на берегах 
позначки:
V – інформація, що була 
відома;
+ – нові факти;
— – маю іншу думку;
? – не розумію, потребую 
роз’яснень.

Робота з текстами. 
Читання з позначками 

Займи позицію5.

4. Робота з текстами. 
Читання з позначками 

Займи позицію5.

4.

Попросіть учнівство прочитати 
тексти (додаток 1), залишаючи 
на берегах позначки:
V – інформація, що була відома;
+ – нові факти;
— – маю іншу думку;
? – не розумію, потребую 
роз’яснень.

• Актуалізація вивченого про 
складові есе

Варіант 1

Роздрукуйте картки із 
питаннями (додаток 2). У 
довільному порядку 
пропонуйте учням/ицям 
витягнути будь-яку картку й 
дати відповідь на запитання 
на звороті. 

Робота над есе6. Робота над есе6.

• Актуалізація вивченого про 
складові есе

Виведіть на дошку слайд із 
пронумерованими картками. 
Викликані учні/иці називають 
номер, а ви пропонуєте 
відповідне запитання.

Якщо хтось відчуватиме 
труднощі, попросіть погортати 
робочий зошит і знайти 
необхідну відповідь.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Запропонуйте учням і 
ученицям, поміркувавши над 
причинами ворінености 
булінгу в суспільстві, вибрати 
одну з трьох наведених нижче 
тез, з якою вони найбільше 
згодні.

Булінг — це прояв слабкості, а 
не сили.
Мовчати про булінг — означає 
підтримувати його.
Відсутність реакції дорослих 
робить булінг системною 
проблемою.

Об’єднайте учнівство в групи 
на основі виборів. Переведіть 
у віртуальні кімнати. Дайте 
завдання підготувати 
обґрунтування тези протягом 
5 хв.

Після того як кожна з груп 
презентує обґрунтування 
своєї позиції, запитайте, чи 
змінив хтось свою думку, якщо 
так, то чому.

Запропонуйте учням і 
ученицям, поміркувавши над 
причинами ворінености 
булінгу в суспільстві, вибрати 
одну з трьох наведених нижче 
тез, з якою вони найбільше 
згодні.

Булінг — це прояв слабкості, а 
не сили.
Мовчати про булінг — означає 
підтримувати його.
Відсутність реакції дорослих 
робить булінг системною 
проблемою.

Об’єднайте учнівство в групи 
на основі виборів. Дайте 
завдання підготувати 
обґрунтування тези протягом 
5 хв.

Після того як кожна з груп 
презентує обґрунтування 
своєї позиції, запитайте, чи 
змінив хтось свою думку, якщо 
так, то чому.

Дайте кілька хвилин на роботу 
з трекером думок, щоб 
зафіксувати те, що виявилося 
важливим під час 
обговорення.
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Опрацювання 
нової стратегії 
читання; фор-
мування 
вміння будува-
ти аргумента-
тивне есе, 
коментувати 
докази.

Формування 
вміння визна-
чати якісні 
зміни, що 
відбулися в 
процесі нав-
чання

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Варіант 2

Виведіть на дошку слайд із 
пронумерованими картками. 
Викликані учні/иці називають 
номер, а ви пропонуєте 
відповідне запитання.

Якщо хтось відчуватиме 
труднощі, попросіть погортати 
робочий зошит і знайти 
необхідну відповідь.

• Написання чернетки есе

Дайте завдання написати есе 
на тему булінгу, 
використовуючи 
напрацьований матеріал. 
Нагадайте про 
• важливість гачка,
• можливість 

конкретизувати тезу,
• необхідність добирати різні 

типи доказів,
• обов’язковість коментаря.

Наголосіть на кількісному 
співвідношенні доказу й 
коментарів: останні за обсягом 
мають бути втричі більшими.

Послухайте кілька есе, дайте 
зворотний зв’язок.

Вправа «Три зірки»7. Вправа «Три зірки»7.

• Написання чернетки есе

Дайте завдання написати есе 
на тему булінгу, 
використовуючи 
напрацьований матеріал. 
Нагадайте про 
• важливість гачка,
• можливість 

конкретизувати тезу,
• необхідність добирати різні 

типи доказів,
• обов’язковість коментаря.

Наголосіть на кількісному 
співвідношенні доказу й 
коментарів: останні за обсягом 
мають бути втричі більшими.

Послухайте кілька есе, дайте 
зворотний зв’язок.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Дайте завдання учням/ицям 
переглянути власні роботи й 
поруч із кожним коментарем 
намалювати зірки:
• перефразований доказ;
• пояснення доказу;
• інтерпретація доказу, новий 

погляд на проблему.

Дайте завдання учням/ицям 
переглянути власні роботи й 
поруч із кожним коментарем 
намалювати зірки:
• перефразований доказ;
• пояснення доказу;
• інтерпретація доказу, новий 

погляд на проблему.

Вправа «Закінчи 
речення»

8. Вправа «Закінчи 
речення»

8.

Учні/иці по черзі завершують 
фразу «Після сьогоднішнього 
уроку я по-іншому …»

Учні/иці по черзі завершують 
фразу «Після сьогоднішнього 
уроку я по-іншому …»
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Булінг у соцмережах і месенджерах - як роз-
пізнати та захистити дітей

Причини булінгу: результати масштабного 
дослідження в українських школах

Додаток 1

Будь-хто може стати жертвою булінгу чи кібербулінгу. Більшу увагу варто зосе-
редити на тому, чому діти вчиняють булінг. 

Серед причин, чому дитина починає цькувати інших, можуть бути � психологічні 
проблеми чи психічні відхилення. Також булінг може бути способом отримати 
увагу, коли дитина не має друзів або не може соціалізуватися.

Батьки можуть виявити, що дитину цькують, звернувши увагу на поведінку 
дитини. Якщо говорити про фізичний стан, то доволі часто в неї з’являються про-
блеми з харчуванням: вона або відмовляється від їжі, або переїдає. Дуже часто діти 
страждають від безсоння. Також ознаками можуть бути головні болі, болі в кінців-
ках, у шлунку, але без змін у фізичному стані. Батькам варто вчасно реагувати на 
такі сигнали, щоби дитина не потрапила в депресивний стан. У випадку, якщо 
батьки знають дитину-булера, варто звернутися до них та провести бесіду про 
поведінку дитини. 

Якщо дитина стає булером, отже, чогось їй не вистачає в � житті.

Джерело: Булінг у соцмережах і месенджерах - як розпіз-
нати та захистити дітей // Вгору

https://go.vchysia.org.ua/MTutR

Поширеність булінгу

40,00%
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Дівчата Хлопці

Не стикалися
з булінгом51,30%

Стикалися
з булінгом
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Різновиди булінгу
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Основні приводи для булінгу
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40,00%
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20,00%
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62,40%

55,80%

Дівчата Хлопці

Звернення по допомогу

59,40%
Звертались
по допомогу

40,60%
Не звертались
по допомогу

Зі збільшенням віку опитаних зменшується частота звернень по допомо-
гу. Серед учнів 5 класів по допомогу зверталися 68,1%, серед 9 класів цей 
показник скорочується до 47,9%.

Найефективнішим методом виявилося залучення психолога (68,4% 
випадків припинення або послаблення булінгу). Водночас поєднання 
різних методів одночасно дало найліпші результати під час роботи з 
булінгом.

Реакція школи на булінг

Залученість дорослих до булінгу
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були свідками,
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Джерело: Мельниченко А., Тілікіна В. Причини булінгу: результати масштабно-
го дослідження в українських школах // веб-сайт Міністерства освіти і науки 
України (адаптовано для уроку)

https://go.vchysia.org.ua/pMKOW

Джерело: Тілікіна Н. В., Гольцберг К. О., Мельниченко 
А. А. Булінг (цькування) як явище, його форми та 
учасники (адаптовано й відредаговано) // Курс лекцій

https://go.vchysia.org.ua/OrwOu

Серед сімейних чинників, які визначають агресивну поведінку дитини та 
можуть провокувати булінг (цькування), можна виділити:

• брак близьких стосунків у батьків з дитиною та відсутність їхньої уваги до 
неї; 
• слабкий або занадто сильний (авторитарний стиль спілкування) контроль 
над дитиною; 
• гіперопіка дитини;
• тиск або жорстоке поводження батьків; 
• домашнє насильство.
Булінг (цькування) в закладі освіти призводить до значних соціальних і пси-

хологічних наслідків для всіх сторін цього процесу: кривдника (булера), потер-
пілого (жертви), спостерігачів. Наслідки булінгу можуть виходити далеко за 
межі закладу освіти та впливати на найближче оточення дитини, на � майбутнє 
життя. Вони можуть виявлятися як одразу (так звані «прямі»), так і через довго-
тривалий час («віддалені»). Найважче наслідки булінгу (цькування) позначають-
ся на потерпілому (жертві). 

До прямих наслідків для потерпілого (жертви) булінгу (цькування) відносять: 
фізичні травми та ушкодження; гострі психічні порушення (страх, тривога, гнів), 
які можуть проявлятися у прагненні кудись тікати, сховатися, у зовнішній бай-
дужості тощо. 

Віддаленими наслідками булінгу є серйозні порушення фізичного, психічного 
та соціального стану дитини, які неминуче позначаються на � подальшому 
житті. Наслідки булінгу (цькування) для потерпілого (жертви) відображаються 
на якості навчання та успішності. Знижується пізнавальна спроможність, може 
з'явитися відчуття страху відвідувати заклад освіти. 

Досвід булінгу (цькування) деструктивний і для кривдника(ниці). Вони не 
рідко потрапляють у ситуації, де проявляється насильстиво та порушуються 
закони, що має негативні наслідки в дорослому житті та гальмує їхню соціаліза-
цію. Цей досвід призводить до огрубіння почуттів, блокування можливостей 
для тонких і близьких відносин, у підсумку – до деструктивних, асоціальних рис 
особистості. 

Спостерігачі отримують досвід безсилля перед владою натовпу або сильні-
шого, сорому за свою легкодухість, оскільки не наважуються заступитися й під-
тримували цькування зі страху виявитися наступною жертвою. У тих, хто стає 
свідками булінгу, нерідко виникає переконання, що насильство – це нормально. 
Спостерігачі страждають від відчуття безпорадности, часто потерпають від 
депресивних станів чи перезбудження. Іноді намагаються рідше відвідувати 
заклад освіти.

Передумови та причини виникнення
цькування. Наслідки булінгу (цькування)
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Картки для актуалізації знань

Додаток 2

Чому факт не може бути тезою?

Назви різновиди тез. Як їх 
нюансувати?

Яку роль виконує коментар в есе? 
Назви його різновиди.

Чим відрізняється доказ від аргу-
менту?

Яким різновидом доказів є 
цитування? Назви інші різновиди.

Наведи приклади прийомів 
коментування.
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ПОЄДНАННЯ
АРГУМЕНТІВ 
І ТЕЗИ
Логічна зв’язність та узгодженість 
аргументації. Уникнення логічних помилок 
та підміни понять
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У
Р

О
К

 4
3

Поєднання аргументів і тези: логічна зв’язність та 
узгодженість аргументації. Уникнення логічних поми-
лок та підміни понять

Тема

• учити уникати логічних помилок в аргументації під час напи-
сання есе; удосконалювати навички читання й редагування 
текстів; 

• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, виокремлю-
вати головну та другорядну інформацію; 

• логічно обґрунтовувати висловлену думку; 
• перетворювати інформацію з однієї форми в іншу (схема, 

інфографіка) для розв’язання комунікативних завдань; 
• формувати прагнення висловлюватися логічно, точно і 

послідовно.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.4.1-1

визначає ступінь достовірності, новизни, повноти, несуперечливо-
сті, соціокультурної неупередженості інформації, отриманої з 
різних текстів (зокрема медіатекстів) за тематикою обраного про-
філю або художніх текстів, множинних та/або неструктурованих 
текстів, наводячи аргументи щодо своєї позиції 

12 МОВ 2.4.1-2

окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів) за темати-
кою обраного профілю або художніх текстів (медіатекстів), мно-
жинних та/або неструктурованих текстів

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування 

12 МОВ 2.1.1-1
вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів залежно від читацьких намірів та для виконання самостійно 
поставлених завдань

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профі-
лю або художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-дер-
жавні (національні) цінності України, українські історико-культурні 
надбання і традиції у світовому ціннісному контексті

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними 
критеріями

12 МОВ 4.2.2-1



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
встановлення 
зв’язків між 
метафорою і 
темою; визна-
чення очікува-
них результа-
тів

• Запропонуйте учнівству 
серію зображень (додаток 
1). Дайте завдання 
написати історію одного 
столика: розкажіть у 
вільному форматі, що 
трапилося, чому, як це 
вплинуло на столик і тих, 
хто ним користується.

• Подумайте, метафорою 
чого це може бути.

• Вислухайте охочих. 
Запитайте: якщо пригадати 
структуру есе, то які 
частини столика були б 
тезою, а які аргументами? 
(Стільниця – теза, ніжки – 
аргументативний абзац, бо 
підтримують тезу). Що на 
картинці уособлювало б 
висновок? (Чашка, бо якщо 
ніжки не тримають 
стільницю, то чашка 
розбивається, тобто немає 
що висновувати). За якої 
умови есе втратить сенс чи 
звучатиме суперечливо?

• Запропонуйте учнівству 
серію зображень (додаток 
1). Дайте завдання 
написати історію одного 
столика: розкажіть у 
вільному форматі, що 
трапилося, чому, як це 
впливає на столик і тих, хто 
ним користується.

• Подумайте, метафорою 
чого це може бути.

• Вислухайте охочих. 
Запитайте: якщо пригадати 
структуру есе, то які 
частини столика були б 
тезою, а які аргументами? 
(Стільниця – теза, ніжки – 
аргументативний абзац, бо 
підтримують тезу). Що на 
картинці уособлювало б 
висновок? (Чашка, бо якщо 
ніжки не тримають 
стільницю, то чашка 
розбивається, тобто немає 
що висновувати). За якої 
умови есе втратить сенс чи 
звучатиме суперечливо?

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Письмо за серією 
зображень

1. Вільнувате письмо. 
Мінідискусія

1.

Очікувані результати:
• визначаю помилки в аргу-

ментації;
• редагую логічні помилки в 

аргументах;
• розумію справжню цінність 

свободи.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• визначаю помилки в аргу-

ментації;
• редагую логічні помилки в 

аргументах;
• розумію справжню цінність 
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Навчання 
визначати 
логічні помил-
ки в аргумен-
тації; редагува-
ти есе; удоско-
налення нави-
чок читання.

Виведіть на дошку слайд зі 
схемою:

Теза → Аргумент 1→Аргумент 
2→Аргумент 3→Висновок

Попросіть прокоментувати 
наведену послідовність, 
пояснити, що означають 
стрілки, яким має бути зв’язок 
між компонентами есе.

Акцентуйте увагу на тому, що 
всі аргументи повинні 
підтверджувати / 
спростовувати тезу, бути 
пов’язані між собою за змістом 
і формою.

Актуалізація опорних 
знань

3. Актуалізація опорних 
знань

3.

Виведіть на екран слайд зі 
схемою:

Теза → Аргумент 1→Аргумент 2
→Аргумент 3→Висновок

Попросіть прокоментувати 
наведену послідовність, 
пояснити, що означають 
стрілки, яким має бути зв’язок 
мід компонентами есе.

Акцентуйте увагу на тому, що 
всі аргументи повинні 
підтверджувати / 
спростовувати тезу, бути 
пов’язані між собою за змістом 
і формою.

• Аналіз аргументів

Виведіть на дошку аргументи:

• Усі, хто грає в комп’ютерні 
ігри, не читають книжок.

• Якщо хтось одного разу 
помилився, він завжди буде 
помилятися.

• Мій друг став волонтером, 
отже, всі підлітки сьогодні – 
волонтери.

Скажіть, що учні/иці 
працюватимуть у парах. 
Визначте яке коло пар буде 
працювати з певним 
аргументом. Дайте завдання:

• Прочитай аргумент. 
Сформулюй і запиши тезу, 
яку він міг би 
обґрунтовувати.

• Поміркуй, чи є наведений 
аргумент переконливим. 
Поясни свою відповідь.

Важливо, щоб учнівство 
прийшло до висновку: надані 
аргументи є суперечливими, 
бо містять логічні помилки, а 
отже, не підтримують тези.

Робота в парах4. Робота в парах4.

• Аналіз аргументів

Виведіть на екран  аргументи:

• Усі, хто грає в комп’ютерні 
ігри, не читають книжок.

• Якщо хтось одного разу 
помилився, він завжди буде 
помилятися.

• Мій друг став волонтером, 
отже, всі підлітки сьогодні – 
волонтери.

Скажіть, що учні/иці 
працюватимуть у мінігрупах. 
Визначте які групи будуть 
працювати з певним 
аргументом. Дайте завдання:

• Прочитай аргумент. 
Сформулюй і запиши тезу, 
яку він міг би 
обґрунтовувати.

• Поміркуй, чи є наведений 
аргумент переконливим. 
Поясни свою відповідь.

Переведіть групи до 
зум-кімнат.

Важливо, щоб учнівство 
прийшло до висновку: надані 
аргументи є суперечливими, 
бо містять логічні помилки, а 
отже, не підтримують тези.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я
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Опрацювання 
нової стратегії 
читання; фор-
мування 
вміння будува-
ти аргумента-
тивне есе, 
коментувати 
докази.

Формування 
вміння визна-
чати якісні 
зміни, що 
відбулися в 
процесі нав-
чання

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ
Виведіть на дошку слайд із 
типами логічних помилок 
(додаток 2). Попросіть знайти 
відповідну інформацію в 
робочих зошитах і, 
опрацювавши �, визначити вид 
логічної помилки в аргументі, 
який був опрацьований під час 
попереднього завдання.

Визначення типів 
логічних помилок

5.Визначення типів 
логічних помилок

5.

Виведіть на екран слайд із 
типами логічних помилок 
(додаток 2). Попросіть знайти 
відповідну інформацію в 
робочих зошитах і, 
опрацювавши �, визначити вид 
логічної помилки в аргументі, 
який був опрацьований під час 
попереднього завдання.

Поясніть, що учні/иці 
вправлятимуться у 
формулюванні належної 
аргументації тези, працюючи з 
текстом, який написаний 
штучним інтелектом ChatGPT 
(додаток 3). 

Ознайомте учнівство із 
завданнями:
• Прочитай есе, маркуючи 

тезу, аргументи й 
коментарі різними 
кольорами.

• Випиши в таблицю ту 
аргументацію (аргументи й 
коментарі), що містить 
логічні помилки (додаток 4).

• Обговори в парі 
занотоване, пояснюючи 
власні вибори.

• Визначивши типи логічних 
помилок, перефразуй 
аргументи й коментарі..

• Запиши оновлений варіант 
есе.

Послухайте кілька 
відредагованих текстів, дайте 
зворотний зв’язок.

 Редагування есе6. Редагування есе6.
Поясніть, що учні/иці 
вправлятимуться у 
формулюванні належної 
аргументації тези, працюючи з 
текстом, який написаний 
штучним інтелектом ChatGPT 
(додаток 3). 

Ознайомте учнівство із 
завданнями*:
• Прочитай есе, маркуючи 

тезу, аргументи й 
коментарі різними 
кольорами.

• Випиши в таблицю ту 
аргументацію (аргументи й 
коментарі), що містить 
логічні помилки.

• Обговори в мінігрупі** 
занотоване, пояснюючи 
власні вибори.

• Визначивши тип логічної 
помилки, перефразуй 
аргументи й коментарі.

• Запиши оновлений варіант 
есе.

*Визначте час на читання з 
маркуванням, первинне заповнення 
таблиці й на роботу в парах, щоб 
клас працював синхронно й усі 
встигли виконати завдання.
**Завдання виконують у 
зум-кімнатах.

Послухайте кілька 
відредагованих текстів, дайте 
зворотний зв’язок.

О
С
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Л

Е
Н

Н
Я

Вправа «Чашка свободи»7.

Попросіть учнівство пригадати 
серію зображень, із якою 
працювали на початку уроку. 
Нагадайте, що чашка 
уособлювала висновок як 
складову есе. Запитайте, що 
кожен/а наллє в неї після 
сьогоднішнього уроку, і 
попросіть доповнити 
відповідними записами 
інфографіку (додаток 5).

Вправа «Чашка свободи»7.

Попросіть учнівство пригадати 
серію зображень, із якою 
працювали на початку уроку. 
Нагадайте, що чашка 
уособлювала висновок як 
складову есе. Запитайте, що 
кожен/а наллє в неї після 
сьогоднішнього уроку, і 
попросіть доповнити 
відповідними записами 
інфографіку.
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Серія зображень
Додаток 1

Види логічних помилок
Додаток 2

*Зображення згенеровані ШІ Nano Banana

Вид помилки Пояснення Приклад

Узагальнення
Спілкування з водіями авто-
бусів може зіпсувати вам 
настрій, бо всі вони грубіяни.

Робимо висновок на 
підставі занадто малої кіль-
кости фактів або окремих 
випадків

Підміна 
понять

Свобода — синонім уседоз-
волености.

Замість одного поняття 
вживаємо інше, подібне за 
звучанням, але не за зміс-
том

Хибна
аналогія

Сон схожий смерть, тому 
спати шкідливо.

Порівняння двох явищ або 
предметів, які мають 
несуттєві або хибні спільні 
риси

Апеляція до 
особи 

Не слухайте його, бо він 
ледар.

Замість спростування ідеї 
атакуємо людину, яка � 
висловила

Апеляція до 
більшости 

Усі мої друзі мають акаунти в 
тіктоці, отже, це найкраща 
соцмережа.

Посилання на те, що «всі 
так вважають» як доказ 
істинності твердження
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Текст для редагування
Додаток 3

Додаток 4

Чи є свобода однією з найважливіших цінностей?
Свобода — безумовно, найважливіша цінність. Адже без свободи люди не 

могли б навіть дихати. 
Коли людина має свободу, вона може робити все, що заманеться, і саме це 

робить � щасливою. Як казав М. Ганді: «Свобода нічого не вартує, якщо вона не 
включає в себе свободу помилятися». Іншими словами, якщо нас не карають за 
помилки, ми справді вільні.

Крім того, усі люди люблять свободу, тому вона найвища цінність. 
Л. Берне зазначав: «Немає людини, яка б не любила свободу; але справедли-

ва людина вимагає � для всіх, а несправедлива — лише для себе». Отже, хто 
любить свободу — той справедливий, а значить, свобода завжди робить 
людину доброю.

До того ж, якщо людина має владу, вона втрачає свободу. Це доводить 
Ф. Бекон: «Людина, владарюючи над іншими, втрачає власну свободу». Як 

бачимо, треба уникати будь-якої влади, бо тоді можна залишатися вільним.
Отже, свобода — це найважливіша цінність, бо всі люди � люблять, вона 

робить нас добрими, а влада — це зло.

Орієнтири для вчительства

Таблиця для редагування есе

У цьому тексті закладено типові логічні помилки, які учні можуть шукати й 
редагувати:

• Підміна понять: «свобода = робити все, що заманеться».
• Хибна причиново-наслідкова залежність: «усі люблять свободу → вона 
найвища цінність».
• Надто широке узагальнення: «свобода робить усіх добрими».
• Помилковий висновок: «влада = зло».
• Буквальне тлумачення цитат.

Приклад хибної
аргументації

Вид логічної помилки Відредагований варіант
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Додаток 5

Моя чашка свободи
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ПРАКТИКА ПОБУДОВИ
АБЗАЦУ-АРГУМЕНТУ
ДО ЗАДАНОЇ ТЕЗИ

Практичні завдання на написання аргументативних 
фрагментів до різних типів тез
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Практика побудови абзацу-аргументу до заданої 
тези. Практичні завдання на написання аргумента-
тивних фрагментів до різних типів тез

Тема

• учити добирати аргументи й будувати аргументативний 
абзац з урахуванням різновиду тези; 

• удосконалювати навички читання й роботи з інформацією; 
• формувати критичне мислення, уміння висловлювати 

думки, почуття, погляди в усній і письмовій формі; 
• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, виокремлю-

вати головну та другорядну інформацію; 
• логічно обґрунтовувати висловлену думку; 
• використовувати потенціал текстів (зокрема художніх тек-

стів, медіатекстів) щодо висвітлення діяльності людини як 
частини природи; екологічної культури.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах)  проблем, спираючись на сус-
пільнодержавні (національні) цінності України, українські історико-
культурні надбання і традиції у світовому ціннісному контексті

12 МОВ 2.4.1-3
обґрунтовує перспективи використання інформації з одного чи 
кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) для досягнення 
особистісно і суспільно значущих цілей і розв’язання життєво важ-
ливих проблем

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримую-
чись норм культури спілкування 

12 МОВ 2.2.4-1
інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) для формулювання обґрунтованих висновків та аргумен-
тованих рішень для розвʼязання різних життєво важливих проблем

12 МОВ 2.1.1-1 вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів 

12 МОВ 3.3.1-1 виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок

12 МОВ 4.2.1-1
задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій 
творчості, послуговуючись здобутими знаннями з мови



      Конструктор уроку. Варіант 1
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Попросіть учнівство пригада-
ти різновиди тез. Якщо буде 
важко згадати, то дозвольте 
відшукати відповідь у зошиті.

Запитайте їхню думку: чи 
вплине тип тези на те, які 
аргументи будуть дібрані, 
навіть якщо тема есе буде 
однаковою.

Вислухайте припущення й 
повідомте, що сьогодні на 
уроці вони перевірять, чи 
залежить аргументація від 
різновиду тези.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вільнувате письмо1. Вільнувате письмо1.

Актуалізація опорних 
знань

2. Актуалізація опорних 
знань

2.

Попросіть учнівство пригадати 
різновиди тез. Якщо буде 
важко згадати, то дозвольте 
відшукати відповідь у зошиті.

Запитайте їхню думку: чи 
вплине тип тези на те, які аргу-
менти будуть дібрані, навіть 
якщо тема есе буде однаковою.

Вислухайте припущення й пові-
домте, що сьогодні на уроці 
вони перевірять, чи залежить 
аргументація від різновиду 
тези.

108

На початку уроку увімкніть 
пісню китів*, перейшовши за 
покликанням: 
https://go.vchysia.org.ua/hE0Kj

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, що або хто є дже-
релом почутого.

Вислухайте їхні припущення, не 
даючи готової відповіді, після 
чого попросіть малюнок-загад-
ку (додаток 1) та, з’єднавши 
крапки по черзі, створити 
зображення, яке буде ключем 
до попереднього запитань. 

Далі дайте завдання написати 
вільний текст про той об’єкт, 
який у них вийшов на малюнку. 

Послухайте тексти охочих.

*Не виводьте відео на дошку, бо воно 
містить готову відповідь.

На початку уроку увімкніть 
пісню китів*, перейшовши за 
покликанням: 
https://go.vchysia.org.ua/hE0Kj

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, що або хто є дже-
релом почутого.

Вислухайте їхні припущення, не 
даючи готової відповіді, після 
чого попросіть малюнок-загад-
ку (додаток 1) та, з’єднавши 
крапки по черзі, створити 
зображення, яке буде ключем 
до попереднього запитань. 

Далі дайте завдання написати 
вільний текст про той об’єкт, 
який у них вийшов на малюнку. 

Послухайте тексти охочих.

*Не поширюйте власний екран, бо 
відео містить готову відповідь.

Національний проєкт «Пишемо есе»



Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

3. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 
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Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконален-
ня навичок 
ознайомлю-
вального й 
вибіркового 
читання; 
роботи в 
команді

Національний проєкт «Пишемо есе»

´´

´ ´

Летючі плакати*4. Летючі плакати*4.

В
И

К
Л

И
К

Очікувані результати:
• формулюю аргументатив-

ний абзац, відповідно до 
тези;

• відстежую залежність аргу-
ментації від різновиду тези;

• замислююся над проблема-
ми екології, захисту тварин.

Очікувані результати:
• формулюю аргументатив-

ний абзац, відповідно до 
тези;

• відстежую залежність аргу-
ментації від різновиду тези;

• замислююся над проблема-
ми екології, захист

Об’єднайте учнівство в три 
групи. Кожній із них дайте 
ватман або склеєне полотно з 
аркушів А4, де написана теза**. 
Поясніть, як учні/иці працюва-
тимуть (додаток 3). 

Домовтеся: сигнал таймера 
буде означати, що час завер-
шити роботу над поточним пла-
катом, передати його наступній 
групі за годинниковою стріл-
кою та отримати від іншої групи 
нове полотно.

Розпочніть роботу, відводячи 
на кожен плакат по 10 або 15 хв. 
(врахуйте особливості класу, 
але візьміть до уваги, що всі 
відтинки часу мають бути одна-
ковими).

*Опис методики поданий у 
додатку 2.
**Тези для есе:
• Проблема знищення китів 

не лише екологічна, а й 
етична: ставлення до цих 
істот показує, чи здатне 
людство зберігати рівновагу 
між користю й відповідальні-
стю перед природою.

• Замість створювати океана-
ріуми, людство повинно вдо-
сконалювати способи спо-
стереження за китами в 
природному середовищі.

• На відміну від людини, яка 
часто руйнує природні сис-
теми, кити існують у гармонії 
з океаном, підтримуючи 
його життя.

Об’єднайте учнівство в три 
групи. Кожній із них дайте 
список покликань на цифрові 
дошки-плакати із записаними 
заздалегіль тезами**. Врахуйте, 
що послідовність покликань 
має бути різною, щоб над одним 
плакатом групи працювали по 
черзі. Дайте необхідні інструкції 
(додаток 3).

Домовтеся: сигнал таймера 
буде означати, що час завер-
шити роботу над поточним пла-
катом і перейти за наступним у 
списку покликанням.

Розпочніть роботу, відводячи 
на кожен плакат по 10 або 15 хв. 
(врахуйте особливості класу, 
але візьміть до уваги, що всі 
відтинки часу мають бути одна-
ковими).

*Опис методики поданий у 
додатку 2.
**Тези для есе:
• Проблема знищення китів 

не лише екологічна, а й 
етична: ставлення до цих 
істот показує, чи здатне 
людство зберігати рівновагу 
між користю й відповідальні-
стю перед природою.

• Замість створювати океана-
ріуми, людство повинно вдо-
сконалювати способи спо-
стереження за китами в 
природному середовищі.

• На відміну від людини, яка 
часто руйнує природні сис-
теми, кити існують у гармонії 
з океаном, підтримуючи 
його життя.



Вправа «Мій океан»6.

Презентація плакатів5.

6.
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називають різновид тези, яка 
була записана на плакаті, і 
читають есе. Потім коменту-
ють роботу.

Вислухавши представників 
усіх груп, поцікавтеся, чи 
впливав різновид тези на те, 
які добирали аргументи й 
докази, хоч тема була однако-
ва – доля китів, чому так відбу-
валося.

Навчання 
добирати 
аргумента-
цію залежно 
від виду 
тези; удо-
сконалення 
навичок 
ознайомлю-
вального й 
вибіркового 
читання; 
роботи в 
команді

Попросіть учнівство поверну-
тися до зображення кита, яке 
вони створювали на початку 
уроку, і доповнити його відпо-
відним елементами й записа-
ми:
• «Моя крапля» – мій внесок 

у спільну роботу, у розумін-
ня теми;

• «Моя хвиля» – найважливі-
ша думка, винесена з 
уроку;

• «Моя течія» – напрям 
роботи, який хотілося б 
удосконалювати.

Вправа «Мій океан»

Попросіть учнівство поверну-
тися до зображення кита, яке 
вони створювали на початку 
уроку, і доповнити його відпо-
відним елементами й записа-
ми:
• «Моя крапля» – мій внесок 

у спільну роботу, у розумін-
ня теми;

• «Моя хвиля» – найважливі-
ша думка, винесена з 
уроку;

• «Моя течія» – напрям 
роботи, який хотілося б 
удосконалювати.

Представники/ці від груп 
називають різновид тези, яка 
була записана на плакаті, і 
читають есе. Потім коменту-
ють роботу.

Вислухавши представників 
усіх груп, поцікавтеся, чи 
впливав різновид тези на те, 
які добирали аргументи й 
докази, хоч тема була однако-
ва – доля китів, чому так відбу-
валося.
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Презентація плакатів5.



      Конструктор уроку. Варіант 2
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Попросіть учнівство пригада-
ти різновиди тез. Якщо буде 
важко згадати, то дозвольте 
відшукати відповідь у зошиті.

Запитайте їхню думку: чи 
вплине тип тези на те, які 
аргументи будуть дібрані, 
навіть якщо тема есе буде 
однаковою.

Вислухайте припущення й 
повідомте, що сьогодні на 
уроці вони перевірять, чи 
залежить аргументація від 
різновиду тези.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вільнувате письмо1. Вільнувате письмо1.

Актуалізація опорних 
знань

2. Актуалізація опорних 
знань

2.

Попросіть учнівство пригадати 
різновиди тез. Якщо буде 
важко згадати, то дозвольте 
відшукати відповідь у зошиті.

Запитайте їхню думку: чи 
вплине тип тези на те, які аргу-
менти будуть дібрані, навіть 
якщо тема есе буде однаковою.

Вислухайте припущення й пові-
домте, що сьогодні на уроці 
вони перевірять, чи залежить 
аргументація від різновиду 
тези.

На початку уроку увімкніть 
пісню китів*, перейшовши за 
покликанням: 
https://go.vchysia.org.ua/hE0Kj

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, що або хто є дже-
релом почутого.

Вислухайте їхні припущення, не 
даючи готової відповіді, після 
чого попросіть малюнок-загад-
ку (додаток 1) та, з’єднавши 
крапки по черзі, створити 
зображення, яке буде ключем 
до попереднього запитань. 

Далі дайте завдання написати 
вільний текст про той об’єкт, 
який у них вийшов на малюнку. 

Послухайте тексти охочих.

*Не виводьте відео на дошку, бо воно 
містить готову відповідь.

На початку уроку увімкніть 
пісню китів*, перейшовши за 
покликанням: 
https://go.vchysia.org.ua/hE0Kj

Запитайте в учнів/иць, чи 
знають вони, що або хто є дже-
релом почутого.

Вислухайте їхні припущення, не 
даючи готової відповіді, після 
чого попросіть малюнок-загад-
ку (додаток 1) та, з’єднавши 
крапки по черзі, створити 
зображення, яке буде ключем 
до попереднього запитань. 

Далі дайте завдання написати 
вільний текст про той об’єкт, 
який у них вийшов на малюнку. 

Послухайте тексти охочих.

*Не поширюйте власний екран, бо 
відео містить готову відповідь.
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Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

3. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 
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Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконален-
ня навичок 
читання; 
роботи в 
команді.

Національний проєкт «Пишемо есе»
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 Робота над есе4.  Робота над есе4.

В
И

К
Л

И
К

Очікувані результати:
• формулюю аргументатив-

ний абзац, відповідно до 
тези;

• відстежую залежність аргу-
ментації від різновиду тези;

• замислююся над проблема-
ми екології, захисту тварин.

Очікувані результати:
• формулюю аргументатив-

ний абзац, відповідно до 
тези;

• відстежую залежність аргу-
ментації від різновиду тези;

• замислююся над проблема-
ми екології, захист

Скористайтеся будь-яким 
зручним рандомайзером («Ко-
лесо фортуни» від WordWall чи 
Flippity, кубик з трьома гранями 
від гуглу тощо) чи просто 
попросіть учнівство розрахува-
тися на перший – третій для 
розподілу тез різного виду.

Тези для есе:
• Проблема знищення китів 

не лише екологічна, а й 
етична: ставлення до цих 
істот показує, чи здатне 
людство зберігати рівновагу 
між користю й відповідальні-
стю перед природою.

• Замість створювати океана-
ріуми, людство повинно вдо-
сконалювати способи спо-
стереження за китами в 
природному середовищі.

• На відміну від людини, яка 
часто руйнує природні сис-
теми, кити існують у гармонії 
з океаном, підтримуючи 
його життя.

Дайте завдання прочитати 
тезу, визначити � різновид і роз-
почати роботу над есе, спираю-
чись на інформацію в текстах 
(додаток 4).

Скористайтеся будь-яким 
зручним рандомайзером («Ко-
лесо фортуни» від WordWall чи 
Flippity, кубик з трьома гранями 
від гуглу тощо) для розподілу 
тез різного виду між учнями/и-
цями: попросіть піднести руки 
перших п’ятьох охочих, визна-
чте тезу для них за допомогою 
цифрового інструмента. Про-
довжуйте, поки всі учні/иці не 
матимуть тез.

Тези для есе:
• Проблема знищення китів 

не лише екологічна, а й 
етична: ставлення до цих 
істот показує, чи здатне 
людство зберігати рівновагу 
між користю й відповідальні-
стю перед природою.

• Замість створювати океана-
ріуми, людство повинно вдо-
сконалювати способи спо-
стереження за китами в 
природному середовищі.

• На відміну від людини, яка 
часто руйнує природні сис-
теми, кити існують у гармонії 
з океаном, підтримуючи 
його життя.

Дайте завдання прочитати 
тезу, визначити � різновид і роз-
почати роботу над есе, спираю-
чись на інформацію в текстах 
(додаток 4).



Вправа «Мій океан»6.

Робота в трійках5.
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Об’єднайте у трійки учнів/иць, 
які працювали з тезами різних 
видів. Дайте завдання ознайо-
митися з роботами одне 
одного, надати зворотний 
зв’язок* і зробити висновок, чи 
простежується залежність 
аргументативного абзацу на 
рівні змісту й форми від виду 
тези.

Після того як робота буде 
завершена, вислухайте пред-
ставників кожної групи. Підсу-
муйте результати спостере-
жень.

*Критерії для надання зворот-
ного зв’язку:
• відповідність аргумента-

тивних абзаців тезі;
• логічність;
• зв’язність викладу.

Навчання 
добирати 
аргумента-
цію залежно 
від виду 
тези; удо-
сконалення 
навичок 
читання; 
роботи в 
команді.

Попросіть учнівство поверну-
тися до зображення кита, яке 
вони створювали на початку 
уроку, і доповнити його відпо-
відним елементами й записа-
ми:
• «Моя крапля» – мій внесок 

у спільну роботу, у розумін-
ня теми;

• «Моя хвиля» – найважливі-
ша думка, винесена з 
уроку;

• «Моя течія» – напрям 
роботи, який хотілося б 
удосконалювати.

Вправа «Мій океан»

Попросіть учнівство поверну-
тися до зображення кита, яке 
вони створювали на початку 
уроку, і доповнити його відпо-
відним елементами й записа-
ми:
• «Моя крапля» – мій внесок 

у спільну роботу, у розумін-
ня теми;

• «Моя хвиля» – найважливі-
ша думка, винесена з 
уроку;

• «Моя течія» – напрям 
роботи, який хотілося б 
удосконалювати.

Об’єднайте у трійки учнів/иць, 
які працювали з тезами різних 
видів. Дайте завдання ознайо-
митися з роботами одне 
одного, надати зворотний 
зв’язок* і зробити висновок, чи 
простежується залежність 
аргументативного абзацу на 
рівні змісту й форми від виду 
тези. Переведіть мінігрупи у 
віртуальні кімнати.

Після того як робота буде 
завершена, вислухайте пред-
ставників кожної групи. Підсу-
муйте результати спостере-
жень.

*Критерії для надання зворот-
ного зв’язку:
• відповідність аргумента-

тивних абзаців тезі;
• логічність;
• зв’язність викладу.
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Робота в трійках5.
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Малюнок-загадка
Додаток 1

Додаток 2

Летючі плакати
Опис методу

Загальна характеристика
Метод динамічної групової роботи. Його використання сприяє формуванню 

навичок критичного мислення, командної роботи, лідерства, ініціативности. 
Нижче буде описаний той варіант, який використовуватиметься безпосередньо 
на уроці за вищевизначеною темою (див. початок розробки).

Мета: написати три колективних есе, відповідно до трьох різновидів тез – 
фактологічної, ціннісної та тези-рішення.

3

4

5

7

8

9

10

11

12

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
27

28

29

30

13

1
2
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Очно Дистанційно

Матеріали:

• три ватмани чи склеєні аркуші А4 – 
плакати, на кожному з яких написано 
тезу  одного з трьох різновидів (факто-
логічну, ціннісну чи тезу-рішення); 

• набір текстів відповідної тематики, 
однаковий для всіх груп (додаток 4);

• маркери трьох кольорів (важливо: не 
текстовидільники) – по одному на 
групу;

• таймер (додаток на телефоні чи в 
Canva).

Обладнання:

• три цифрові дошки Padlet / Lino із 
доступом для редагування або одна 
дошка Canva з трьома полотнами-сто-
рінками, на кожній дошці / сторінці 
записано тезу одного з трьох різнови-
дів (фактологічну, ціннісну чи тезу-рі-
шення);

• набір текстів відповідної тематики, 
однаковий для всіх груп (додаток 4);

• таймер Canva  чи будь-який інший 
застосунок із функцією таймера.

Організація діяльности

• Клас об’єднують у три групи. У межах 
кожної розподіляють ролі: аналітик/и-
ня, дописувач/ка, контролер/ка часу, 
спікер/ка, лідер/ка.

• Кожна група отримує плакат із тезою, 
набір текстів і маркер певного кольору.

• Учнівству дається час – 5-7 хв, щоб 
визначити тип тези й виконати озна-
йомлювальне читання.

• За сигналом учителя/ки групи розпо-
чинають роботу над формулюванням 
одного аргументативного абзацу, 
відповідно до тези. Записи виконують 
маркером свого кольору. Це допоможе 
потім проаналізувати роботу й визна-
чити способи вдосконалення.

• Через 10-15 хв лунає сигнал таймера – і 
групи обмінюються плакатами за 
годинниковою стрілкою. Протягом 
наступного відтинку часу учнівство, 
ознайомившись із напрацюваннями 
попередньої групи й визначивши 
різновид тези, формулює аргумента-
тивний абзац.

• Робота триває, доки плакат не повер-
неться до свого першого власника.

• Після цього група перечитує есе, фор-
мулює висновок й аналізує роботу  за 
такими критеріями:
◦ відповідність аргументативних 

абзаців тезі;
◦ логічність;
◦ зв’язність викладу.

• Спікер/ка презентує роботу групи.

Організація діяльности

• Клас об’єднують у три групи. У межах 
кожної розподіляють ролі: аналітик/и-
ня, дописувач/ка, контролер/ка часу, 
спікер/ка, лідер/ка.

• Кожна група отримує покликання на 
три плакати, але послідовність покли-
кань різна, і слід пояснити, що важливо 
дотримуватися черговости. 

• Учнівству дається час – 5-7 хв, щоб 
визначити тип тези й виконати озна-
йомлювальне читання.

• За сигналом учителя/ки групи розпо-
чинають роботу над формулюванням 
одного аргументативного абзацу, 
відповідно до тези. Записи виконують 
шрифтом свого кольору, який визна-
чений учителем/кою. Це допоможе 
потім проаналізувати роботу й визна-
чити способи вдосконалення.

• Через 10-15 хв лунає сигнал таймера – і 
групи переходять за наступним покли-
канням зі списку. Протягом 10-15 хв 
учнівство, ознайомившись із напрацю-
ваннями попередньої групи й визна-
чивши різновид тези, формулює аргу-
ментативний абзац.

• Робота триває, доки не будуть 
заповнені всі три дошки кожною з 
груп. Тоді всі групи повертаються до 
свого першого плаката.

• Після цього група перечитує есе, фор-
мулює висновок й аналізує роботу  за 
такими критеріями:
◦ відповідність аргументативних 

абзаців тезі;
◦ логічність;
◦ зв’язність викладу.

• Спікер/ка презентує роботу групи.
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Інструкція для учнів
Додаток 3

Очний формат навчання

1. Об’єднавшись у групи, розподіліть ролі: аналітик/иня, дописувач/ка, контро-
лер/ка часу, спікер/ка, лідер/ка.

2. Прочитайте тезу, написану на плакаті, визначте � різновид.
3. Ознайомтеся зі змістом текстів.
4. За сигналом учителя/ки розпочніть роботу:  сформулюйте аргументатив-

ний абзац, дотримуючись його структури: аргумент – доказ – коментар. Трива-
лість етапу – 10-15 хв.

5. За звуковим сигналом обміняйтеся плакатами за годинниковою стрілкою.
6. Повторіть дії, виконані під час роботи над попереднім плакатом.
7. Робота триває, доки ваш перший плакат не опиниться знову у вас. 
8. Перечитайте есе, сформулюйте висновок.
9. Проаналізуйте роботу за такими критеріями:
◦ відповідність аргументативних абзаців тезі;
◦ логічність;
◦ зв’язність викладу.

Інструкція для учнів
Дистанційний формат навчання

1. Об’єднавшись у групи, розподіліть ролі: аналітик/иня, дописувач/ка, контро-
лер/ка часу, спікер/ка, лідер/ка.

2. Прочитайте тезу, написану на плакаті, визначте � різновид.
3. Ознайомтеся зі змістом текстів.
4. За сигналом учителя/ки розпочніть роботу:  сформулюйте аргументатив-

ний абзац, дотримуючись його структури: аргумент – доказ – коментар. Пишіть 
текст шрифтом того кольору, який визначений учителем/кою. Тривалість 
етапу – 10-15 хв.

5. За звуковим сигналом перейдіть за наступним покликанням зі списку, 
який сформував/ла вчитель/ка.

6. Повторіть дії, виконані під час роботи над попереднім плакатом.
7. Робота триває, доки ви не залишиться покликань. Після того поверніться 

до тієї дошки, з якої починали. 
8. Перечитайте есе, сформулюйте висновок.
9. Проаналізуйте роботу за такими критеріями:

◦ відповідність аргументативних абзаців тезі;
◦ логічність;
◦ зв’язність викладу.

10. Презентуйте плакат і зроблені висновки.
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Додаток 4

«Кити-вбивці»: напади косаток на човни 
У липні 2025 року вчені помпезно доповіли про перше спостереження «ру-

котворного» створення інструментів серед морських ссавців. Дослідники зано-
тували, як косатки не просто грались водоростями, а навмисне відривали 
зубами шматочки підводного листя потрібного розміру, які потім розміщували 
між тілами і терли один об одного. Таку поведінку науковці назвали грумінгом 
водоростями (allokelping). Вона відбувається в одній родині та, ймовірно, може 
слугувати своєрідним пілінгом для ороговілих частинок шкіри. А також таким 
собі способом приділення приємної уваги один одному для кращого взаєморо-
зуміння в групі, знижуючи соціальну тривожність, як у нас це відбувається під 
час приємних соціальних контактів, коли ми обіймаємо друзів при зустрічі.

Ігри китоподібних з водоростями й не тільки спостерігали завжди — дельфіни 
самі по собі дуже грайливі тварини й часто можуть використовувати об’єкти 
навколишнього для них середовища як іграшки. 

Проте життя дельфінів в неволі є максимально віддаленим від їхнього природ-
ного проводженя часу, коли вони можуть вільно подорожувати просторами 
моря кілька десятків кілометрів на день, досхочу спілкуватись та гратись із 
родичами і товаришами в своїх рідних, усталених групах, ганяти наввипередки з 
великими човнами й ловити всю рибу, що є навколо, а коли набридне — стрімко 
чкурнути в інше місце і бешкетувати вже там. У дельфінарії навіть величезний 
басейн буде обмеженням свободи для дельфіна, а декілька сусідів ніколи не 
замінять всієї групи. У світі все ще багато океанаріумів, де продовжують утриму-
вати в неволі і косаток, що є жорстоким поводженням із цими волелюбними тва-
ринами, аналогічним до обмеження свободи, що для людей використовується 
як міра жорсткого покарання за кримінальні злочини. На щастя, найрозвинутіші 
світові спільноти наразі схиляються до повної заборони дельфінаріїв загалом та 
намагаються перемкнути увагу поціновувачів дельфінів на спостереження за 
ними в дикій природі, так званий вейл- чи долфінвотчінґ. Велика кількість човнів 
навколо тварин може їм заважати, але, за дотримання правил, рекомендованих 
вченими, цього можна уникнути.

Косатка вважається найпоширенішим китоподібним у світі, хоча їх чисель-
ність оцінюється в 50 тисяч особин. Це не так вже й багато, але, вочевидь, тільки 
відносно правильно, адже справді визначити кількість цих тварин в усьому світі 
наразі неможливо. 

У жовтні 2024 року завірусилась новина про нову моду тих самих північноти-
хоокеанських резидентних косаток (Southern Resident Killer Whales) — класти 
на кінчик морди лосося і подорожувати з ним навколо. 

Подібну поведінку косаток — в тій самій популяції — вже спостерігали та зано-
тували в 1987 році. За тридцять п’ять років технології пішли вперед — і тепер ми 
маємо більш якісне фото косаток з лососем на голові, зроблене за допомогою 
дрона. Але все так само не маємо пояснення подібної поведінки. Одна з гіпотез 
обережно звертає нашу увагу на можливі коливання в доступності їжі — осінь 
2024 року була більш успішною для чисельності лосося, ніж попередні роки. По-
дібний сплеск спостерігався і минулого разу. Суворо довести цю гіпотезу 
навряд чи можливо, але видається цілком логічним: коли їжі в надлишку — чому 
б нею не погратися? Особливо, якщо це може гіпотетично допомогти молодшим 
поколінням краще маніпулювати рибою під час полювання на неї. Загалом, зва-
жаючи на те, що за подібною поведінкою помітили всього кількох особин і 
недовго — навряд чи можливо робити висновки про значний екологічний вплив 
цієї примхи на всю популяцію.
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За кілька місяців до того косатки теж прокотились світовими новинами, але 
вже не як модні експерти, а за своїми прямими обов’язками — як невпинні 
хижаки, що нападають на людей! Щоправда, поки що косатки нападали на їхні 
човни, але вже з доволі високим рівнем цілеспрямованості — відламували кер-
мові весла, залишаючи яхти безпомічними без можливості навігації, або прола-
мували борти і так навіть підтопили декілька яхт!

Фінального експертного вердикту в цій справі винесено не було, але найсим-
патичнішим наразі здається пояснення про тренування: косатки-матріархи 
навчають молодих косаток полювати в групі на яхти, що більш повільні та непо-
вороткі порівняно зі спритними тунцями, які є їх звичайним харчуванням.

Велике повернення китів: інтерв'ю з 
Оксаною Савенко

Джерело:  Іванчикова Ю. «Кити-вбивці»: напади косаток 
на човни та проблема «сексі» досліджень // Куншт

https://go.vchysia.org.ua/MBcZH

Нашим обов’язком є моніторинг всієї морської екосистеми. Але зрозуміти, як 
функціонує екосистема загалом, не знаючи, що відбувається з китами, дуже 
складно, бо кити є одним з важливих індикаторів � стану. Кити в Антарктиці 
значною мірою регулюють потоки речовини в екосистемі і шляхом виїдання 
зоопланктону – переважно криля, і шляхом природного удобрювання морських 
вод, яке, своєю чергою, впливає на розвиток фітопланктону.

Китобійний промисел завершився в кінці 1980-х років, але його закривали 
поступово, обмежуючи промислові квоти на певні види китів. Для українських 
дослідників важливо пам’ятати, що Україна в складі Радянського Союзу була 
одним з лідерів у винищенні китів Південного океану. Китобійні флотилії 
«Слава» та «Радянська Україна», що базувались в Одесі, винищили китів більше, 
ніж, мабуть, інші країни разом взяті.

Я спілкувалася з біологами, старшими колегами, які брали участь у китобій-
ному промислі. Вони розповідали, що бачили, як китів стає дедалі менше, і нама-
галися якось через керівництво вийти на уряд Радянського Союзу, на Москву, 
на міністерство, яке опікувалося довкіллям. А їм казали: «У нас є план п’ятиріч-
ки, треба його виконати». Вони зізнаються, що у звітах до Міжнародної китобій-
ної комісії фальсифікували дані щодо кількості та стате-вікових статусів вбитих 
китів, адже були обмеження, які вони не враховували. Тож дані не були в цьому 
плані об’єктивними, і вичерпну правдиву інформацію ми, мабуть, ніколи не діз-
наємося. Але очевидно, що це було надзвичайно масштабно.

Цього року (ідеться про 2020 рік – прим. розробниці конспекту уроку) була 
радісна звістка: дослідницька група Британської антарктичної служби, що пра-
цювала поблизу субантарктичного острова Південна Джорджія, повідомила 
про спостереження 55 антарктичних блакитних китів – найбільших китів на 
планеті, яких під час китобійного промислу знищили майже вщент.
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Як правило, в місцях розмноження кожної популяції працюють робочі наукові 
групи, тобто моніторинг відбувається в різних країнах, навіть у віддалених райо-
нах.

Це дає нам можливість зрозуміти шляхи й сезонність міграцій, структуру та 
розміри популяцій, а також багато іншої важливої інформації. Але цей метод 
потребує чималих багаторічних зусиль.

Також можна причепити на кита супутникову мітку, щоб принаймні просте-
жити шлях міграцій деяких особин: як вони переміщаються, де проводять різні 
сезони року, на яких глибинах живляться – зробити такий собі інсайт з життя 
китів. Це дорогий метод досліджень, ми його ще не застосовували на станції, але 
такі амбітні плани в нас є.

Власне, я ініціювала відбір зразків тканин китів у межах нашої програми дослі-
джень. Це робиться арбалетом та спеціальними стрілами зі стерильними нако-
нечниками. Підходиш на «Зодіаку» достатньо близько до групи китів і з арбалета 
стріляєш в кита. Відчуваєш себе ледь не китобоєм, але насправді ми беремо 
лише малесенький шматочок шкіри й жиру кита, і стріла одразу відскакує від 
нього. Інколи кит навіть не помічає цієї процедури, а може і зреагувати й 
хвостом хлюпнути по воді, але зазвичай для них це взагалі не проблема.

Під час 24-ї Української антарктичної експедиції, вперше вдалося дослідити 
китів-горбачів біля Антарктичного півострова взимку. Вже існує гіпотеза, що 
якась частина популяції за подальших змін клімату просто не буде покидати 
місця нагулу. Кити, які не братимуть участі в розмноженні в той чи той рік, 
просто залишатимуться біля Антарктиди, бо за наявності відкритої води і 
значних запасів їжі вони не матимуть потреби в міграції.

Джерело: Велике повернення китів: 
інтерв'ю з Оксаною Савенко // Куншт

https://go.vchysia.org.ua/M9GZD
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РАНЖУВАННЯ
АРГУМЕНТІВ ЗА СИЛОЮ
ПЕРЕКОНЛИВОСТИ,
ДОРЕЧНІСТЮ ТА
ЗВ’ЯЗКОМ З ТЕЗОЮ
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5Ранжування аргументів за силою переконливості, до-

речністю та зв’язком з тезою

Тема. 

• учити ранжувати аргументи для написання найбільш 
переконливого варіанта есе; 

• установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію; 

• логічно обґрунтовувати висловлену думку;

• перетворювати інформацію з однієї форми в іншу 
(гістограма) для вирішення комунікативних завдань; 

• формувати прагнення поглиблювати уявлення про 
цілісну наукову картину світу для суспільно-техноло-
гічного розвитку.

Мета уроку:
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12 МОВ 2.1.1-1

12 МОВ 2.2.1-1

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо прочи-
таного тексту чи кількох текстів (зокрема медіатекстів)

12 МОВ 1.1.1-1
слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.2.2-1,
12 МОВ 2.6.1-1

використовує доцільний спосіб фіксування усного й письмового 
повідомлення (зокрема тексту, медіатексту), дотримуючись досто-
вірності та засад академічної доброчесності, відповідно до само-
стійно визначеної мети

вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання 
текстів залежно від читацьких намірів та для виконання самостійно 
поставлених завдань

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) спираючись на суспільно-дер-
жавні (національні) цінності України, українські історико-культурні 
надбання і традиції у світовому ціннісному контексті 

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності 

12 МОВ 4.1.2-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Дайте завдання учнівству 
прочитати поезію М. Семенка 
«Бажання» (додаток 1) і у 
форматі вільнуватого письма 
викласти свої думки й почуття.

Послухайте охочих.

Запитайте, чи можна 
перевернути догори дригом 
есе. Попросіть пояснити 
відповідь.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Письмо за поезією1. Письмо за поезією1.
Дайте завдання учнівству 
прочитати поезію М. Семенка 
«Бажання» (додаток 1) і у 
форматі вільнуватого письма 
викласти свої думки й почуття.

Послухайте охочих.

Запитайте, чи можна 
перевернути догори дригом 
есе. Попросіть пояснит

Очікувані результати:
• добираю аргументи на 

підтвердження власної 
позиції;

• аналізую зв’язок порядку 
розташування аргументів у 
тексті з доказовістю есе 
загалом;

• замислююся над проблема-
ми екології, відповідального 
ставлення людства до Всес-
віту.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• добираю аргументи на 

підтвердження власної пози-
ції;

• аналізую зв’язок порядку 
розташування аргументів у 
тексті з доказовістю есе 
загалом;

• замислююся над проблема-
ми екології, відповідального 
ставлення людства до Всес-
віту.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Робота з текстами. 
Стіл Етвуд

3.

Дайте завдання прочитати 
тексти й переглянути відео, в 
останньому випадку 
скориставшись навушниками 
(додаток 2), визначити тему, 
яка їх об’єднує й заповнити 
діаграму «Стіл Етвуд» (додаток 
3), записавши ті думки, що 
видаються слушними.

Організуйте обговорення 
зроблених нотаток у парах.

Далі попросіть повернутися до 
діаграми й надати кожному 
уявному експерту відповідь.

Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконалення 
навичок озна-
йомлювально-
го й вибірково-
го читання; 
роботи в 
команді

Робота з текстами. 
Стіл Етвуд

3.

Дайте завдання прочитати 
тексти й переглянути відео 
(додаток 2), визначити тему, яка 
їх об’єднує й заповнити 
діаграму «Стіл Етвуд» (додаток 
3), записавши ті думки, що 
видаються слушними.

Організуйте загальне 
обговорення зроблених 
нотаток, запитавши охочих 
поділитися своєю роботою.

Далі попросіть повернутися до 
діаграми й надати кожному 
уявному експерту відповідь.
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Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконален-
ня навичок 
ознайомлю-
вального й 
вибіркового 
читання; 
роботи в 
команді

Формування 
вміння визна-
чати якісні 
зміни, що 
відбулися в 
процесі нав-
чання

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Ранжування 
аргументативних абзаців

4. Ранжування 
аргументативних абзаців

4.

Вправа «Космос есе»6.

5.

Вправа «Космос есе»6.
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Попросіть учнівство знайти 
малюнок космосу (додаток 4) і 
перетворити його на 
інфографіку, додавши підписи 
до зображень-метафор.

Поцікавтеся, що є сонцем в 
есе, а що – космічним сміттям, 
як визначити порядок орбіт і 
об’єкти на них і як утримати 
планети-аргументи на своїх 
місцях.

Попросіть учнівство знайти 
малюнок космосу (додаток 4) і 
перетворити його на 
інфографіку, додавши підписи 
до зображень-метафор.

Поцікавтеся, що є сонцем в 
есе, а що – космічним сміттям, 
як визначити порядок орбіт і 
об’єкти на них і як утримати 
планети-аргум

Дайте завдання, 
переглянувши нотатки, 
сформулювати тезу, записати 
на наліпках власні аргументи. 
Після цього попросіть кілька 
разів змінити послідовність 
стикерів із написами й обрати 
ту, яка видаватиметься 
найбільш вдалою. 

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи. Учасники/ці мають 
обговорити створену 
заготовки для есе, звертаючи 
увагу на те, чи підсилює кожен 
наступний аргумент 
попередній, чи всі аргументи 
пов’язані з тезою.

Написання есе 5. Написання есе

Після того як обрано 
оптимальну структуру тексту, 
дайте завдання написати есе. 

Послухайте кілька робіт, 
попросіть учнівство 
прокоментувати, надайте 
власний зворотний зв’язок.

Підсумуйте, повернувшись до 
запитання, що лунало на 
початку уроку: чи можна есе 
перевернути догори дригом? 
Яку роль відіграє 
послідовність аргументів у 
тексті?

Після того як обрано 
оптимальну структуру тексту, 
дайте завдання написати есе. 

Послухайте кілька робіт, 
попросіть учнівство 
прокоментувати, надайте 
власний зворотний зв’язок.

Підсумуйте, повернувшись до 
запитання, що лунало на 
початку уроку: чи можна есе 
перевернути догори дригом? 
Яку роль відіграє 
послідовність аргументів у 
тексті?

Дайте завдання, 
переглянувши нотатки, 
сформулювати тезу, записати 
на наліпках власні аргументи. 
Після цього попросіть кілька 
разів змінити послідовність 
стикерів із написами й обрати 
ту, яка видаватиметься 
найбільш вдалою. 

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи. Переведіть у 
віртуальні кімнати. 
Учасники/ці мають 
обговорити створену 
заготовки для есе, звертаючи 
увагу на те, чи підсилює кожен 
наступний аргумент 
попередній, чи всі аргументи 
пов’язані з тезою.
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Додаток 1

Бажання

Додаток 2

Як космічне сміття стало реальною 

124 Національний проєкт «Пишемо есе»

Чому не можна перевернути світ?
Щоб поставити все догори ногами?
Це було б краще. По-своєму перетворити.
А то тільки ходиш, розводячи руками.
Але хто мені заперечить перевернути світ?
Місяця стягнуть і дати березової каші,
Зорі віддати дітям — хай граються,
Барви, що кричать весняно, — служниці Маші.
Хай би одягла на себе всі оті розкоші!
Тоді б, певно, Петька покохав �,
скільки було сили.
А то ходиш цим балаганом, що звуть — природа,
Й молиш: о, хоч би вже тебе чорти вхопили!

Семенко М.

Відео (від 00:00 до 05:30) // 
Хмаринка Science
https://go.vchysia.org.ua/U9ffm

ESA опублікувало свій новий звіт про космічне сміття 1 квітня 2025 року, але 
в ньому явно немає й натяку на гумор. Навпаки, в агентстві попереджають про 
серйозні проблеми, що нависли над людством, яке дедалі активніше вивчає 
космос — якщо 2024 року було здійснено 254 запуски, то за п’ять років до того, 
за даними сервісу Space Stat, їх було всього 104. 

Як нові технології та стартапи рятують орбіту від космічного сміття: 
від лазерів і гарпунів до двигунів



Окремі національні космічні агентства теж вдаються до певних кроків у 
боротьбі з космічним сміттям. Так, у Японії JAXA розробляє технології для захо-
плення й виведення з орбіти великих об’єктів; датчики для вимірювання 
мікроскопічних частинок сміття; інструменти планування маневрів ухилення на 
основі даних про можливі зіткнення. Також тут перейнялися створенням палив-
них баків із композитних матеріалів із нижчою температурою плавлення — щоб 
сприяти безпечному згорянню супутника, коли він увійде в атмосферу Землі. У 
Бахрейні проєктують бортову систему виявлення й класифікації сміття на основі 
штучного інтелекту (ШІ), яка відстежуватиме малопомітні із Землі об’єкти розмі-
ром менше ніж 2 мм. В Італії фіксують уламки супутників за допомогою телеско-
пів і радарів, а також використовують ШІ — моделюють зіткнення і розробляють 
методи моніторингу об’єктів від Землі до Місяця. 

Основні напрямки, що опрацьовуються стартапами, які прямо або побічно 
допомагають очистити земну орбіту від космічного сміття:
• захоплення за допомогою гарпуна та сітки, що дає змогу безпечно зводити з 

орбіти найбільші об’єкти;
• лазерна абляція — спеціальні лазери змінюють траєкторію дрібного сміття, 

щоб воно природним чином згоріло в атмосфері;
• магнітне видалення, коли для захоплення використовують дуже потужні маг-

ніти, за допомогою яких забезпечують контрольований спуск;
• роботизовані маніпулятори, тобто спеціальні механічні «руки» чи «пазурі» 

захоплюють і виводять космічне сміття з орбіти.

Джерело:  Як нові технології та стартапи рятують орбіту від косміч-
ного сміття: від лазерів і гарпунів до двигунів // Max Polyakov Space

https://go.vchysia.org.ua/ak2Rk

NATO ще в 2019 році визнало космос однією зі сфер військової діяльності 
альянсу — такою самою, як суша, вода, повітря, кіберпростір. Але  воювати вони 
там не планують. Що потрібно робити в космосі — це захищати свою інфраструк-
туру. У космосі зараз близько чотирьох тисяч діючих супутників, і дві третини з 
них належать країнам-членам NATO.

 Космічні війська як окремий рід військ утворили США. Відповідні підрозділи 
у складі збройних сил мають Франція, Британія, Канада та інші країни. Але якщо 
ви уявили в їхньому складі професійних солдатів-космонавтів, то я вас розчарую, 
— їх поки що не існує у світі. Зараз космічні війська потрібні для того, аби знищу-
вати космічні апарати супротивника й захищати свої. Але поки що прецедентів 
не було.

У квітні минулого року тодішний командувач Космічних військ США генерал 
Реймонд заявив, що найближчим часом вони зосередяться на розробці повністю 
нових супутникових систем. Випробування Росією протисупутникової зброї, 
розв’язання нею ж війни проти України та спроба хакнути сателіти або заглуши-
ти їхній сигнал примусили американців по-новому подивитися на безпеку влас-
них супутників. 

Зоряні війни: як космічний простір використовують у земних проти-
стояннях
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Також відомо, що Пентагон уже цього року почне виводити на орбіту супутни-
ки для відстеження гіперзвукових крилатих ракет. Майбутнє сузір’я складати-
меться із 28 космічних апаратів.

Сьогодні завдяки супутникам Пентагон має можливості відстежувати запуски 
балістичних ракет. А от сучасні високоманеврені та високошвидкісні крилаті 
ракети становлять проблему. 

У міжнародному праві чітко прописано, що заборонено проводити ядерні 
випробування в космосі й виводити туди зброю масового ураження. Все інше в 
космосі не заборонено.

Ми маємо п’ять основних міжнародних документів, що регулюють відносини у 
космосі, і це законодавство застаріле і наївне, воно потребує перегляду. Це Дого-
вір про космос 1967 року, Угода про порятунок 1968 року (що вимагає від держав 
надання допомоги астронавтам у надзвичайних ситуаціях), Конвенція про відпо-
відальність 1972 року (відповідальність держави за пуски з � території), Конвенція 
про реєстрацію 1975 року (всі об’єкти, запущені у відкритий космос, повинні бути 
зареєстровані в ООН) і Угода про діяльність держав на Місяці та інших небесних 
тілах 1979 року. 

Законодавство потрібно змінювати в багатьох аспектах.
Між тим, космічна гонка набирає обертів. Сьогодні вона не обмежується проєк-

тами, які можна робити на низькій навколоземній орбіті. Конкуренція стосується 
вже освоєння Місяця та інших об’єктів Сонячної системи. Нещодавно NASA 
запустило на наш природний супутник космічний корабель Orion в безпілотному 
режимі. На наступному кораблі вже полетять астронавти. Бази на Місяці збира-
ються будувати Китай, США спільно з партнерами, Індія. А за Місяцем колонізу-
ють Марс. Ось ця космічна гонка насправді дуже і дуже дорога. Але космічні тех-
нології розвиваються (туристи вже літають у космос, супутниковий інтернет по 
всій земній кулі вже не є фантастикою), і далі їх застосування буде ще більш 
доступним.

Чому першість у космосі так важлива? Тому що хто перший там, той перший і 
на Землі. Приміром, коли свого часу в США з’явилися залізниця, це стало бусте-
ром для економіки та освоєння нових територій. Так і тут: буде доступна інфра-
структура, запрацює космічна економіка, і хто буде першим, той на всьому цьому 
й заробить.

Джерело:   Онищенко О. Зоряні війни: як космічний простір вико-
ристовують у земних протистояннях // Куншт

https://go.vchysia.org.ua/abvT2
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Додаток 3

Стіл Етвуд

Додаток 4

Космос есе

Тема текстів
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Підсумковий урок

Тема. 

• узагальнити вивчене про есе та його структуру; 

• удосконалювати вміння писати есе; 

• учити установлювати причиново-наслідкові зв’язки, 
виокремлювати головну та другорядну інформацію; 

• формулювати визначення, логічно обґрунтовувати 
висловлену думку; 

• використовувати різні види сприймання текстів (зокре-
ма художніх текстів, медіатекстів) для пошуку, обробки, 
аналізу і добору інформації; 

• сприяти сприйняттю громадянських цінностей; форму-
вати прагнення до пізнання суспільного досвіду України.

Мета уроку:
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12 МОВ 1.5.2-1
12 МОВ 2.4.1-2

12 МОВ 2.2.1-1

12 МОВ 2.2.4-1
інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіа-
текстів) для формулювання обґрунтованих висновків та аргумен-
тованих рішень для розвʼязання різних життєво важливих проблем

12 МОВ 1.1.1-1
слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.1.2-1

12 МОВ 1.2.2-1

застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування

використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення

окреслює власну позицію щодо почутого повідомлення (зокрема 
тексту, медіатексту)

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кіль-
кох текстах (зокрема медіатекстах) проблем, спираючись на сус-
пільно-державні (національні) цінності України, українські істори-
ко-культурні надбання і традиції у світовому ціннісному контексті 

12 МОВ 2.3.1-1

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тема-
тикою обраного профілю або художнього тексту на власний емо-
ційно-чуттєвий досвід, визначає потенційний вплив прочитаного 
тексту (зокрема медіатексту) на емоційно-чуттєвий досвід різних 
читацьких аудиторій

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 4.2.1-1
спостерігає за власним і чужим мовленням для мовленнєвого 
самовдосконалення

Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
актуалізація 
опорних знань; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Одразу після дзвоника на урок 
попросіть учнівство писати від 
слова доказ.

Послухайте охочих. Якщо ніхто 
з учнів/иць не згадає про 
доказ у контексті детективу, 
то скажіть про це ви й 
повідомте, що сьогодні вони 
розслідуватимуть уявну 
справу про викрадення есе.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вправа «Дзвоники»1. Вправа «Дзвоники»1.
Одразу після дзвоника на урок 
попросіть учнівство писати від 
слова доказ.

Послухайте охочих. Якщо ніхто 
з учнів/иць не згадає про доказ 
у контексті детективу, то 
скажіть про це ви й повідомте, 
що сьогодні вони 
розслідуватимуть уявну 
справу про викрадення есе.

Очікувані результати:
• розумію особливості кожно-

го з компонентів есе;
• визначаю компоненти есе 

на практиці;
• пишу есе, дотримуючись 

його структури;
• усвідомлюю небезпеку 

маніпуляцій у месенджерах, 
відповідальність за власні 
вчинки.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів

2.

Очікувані результати:
• розумію особливості кожно-

го з компонентів есе;
• визначаю компоненти есе на 

практиці;
• пишу есе, дотримуючись 

його структури;
• усвідомлюю небезпеку мані-

пуляцій у месенджерах, 
відповідальність за власні 
вчинки.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Рольова гра3.

Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи й дайте перше 
завдання.

• Редагування помилкових 
тверджень

Повідомте, що злочинець, 
намагаючись заплутати сліди, 
підробив записи. Попросіть 
знайти відповідну сторінку в 
робочому зошиті. Завдання – 
відновити правильні варіанти 
тверджень.

Підроблені записи:
• Теза – це факт.
• Теза має бути широкою, 

щоб було про що писати.
• Аргумент не завжди 

пов’язаний із тезою.
• Чим більше емоційних 

доказів у тексті, тим краще.
• Функція коментаря – 

перефразувати доказ.

Завершивши, групи 
презентують результати 
роботи.

Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконалення 
навичок озна-
йомлювально-
го й вибірково-
го читання; 
роботи в 
команді

Рольова гра3.
Об’єднайте учнівство в 
мінігрупи, переведіть до 
віртуальних кімнат і дайте 
перше завдання.

• Редагування помилкових 
тверджень

Повідомте, що злочинець, 
намагаючись заплутати сліди, 
підробив записи. Попросіть 
знайти відповідну сторінку в 
робочому зошиті. Завдання – 
відновити правильні варіанти 
тверджень.

Підроблені записи:
• Теза – це факт.
• Теза має бути широкою, щоб 

було про що писати.
• Аргумент не завжди 

пов’язаний із тезою.
• Чим більше емоційних 

доказів у тексті, тим краще.
• Функція коментаря – 

перефразувати доказ.

Після того як відведений на 
роботу час вичерпався, зайдіть 
до кожної з віртуальних кімнат і 
попросіть презентувати 
напрацювання.
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Навчання 
добирати 
аргументацію 
залежно від 
виду тези; 
удосконален-
ня навичок 
ознайомлю-
вального й 
вибіркового 
читання; 
роботи в 
команді

• Визначення структурних 
компонентів есе

• Вправа “Вони кажуть – я 
кажу”

• Визначення структурних 
компонентів есе

• Написання есе

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я
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Шляхом жеребкування 
(оберіть для цього будь-який 
зручний спосіб) визначте, з 
яким із трьох есе буде 
працювати кожна група. 
Скажіть, що слідство має 
достатньо матеріалів, щоб 
відновити тексти. 

Завдання – написати есе, 
доводячи або спростовуючи 
запропоновану тезу, 
добираючи потрібні аргументи, 
докази, коментарі. 

Кожна з груп, завершивши 
роботу, читає своє есе, 
отримує зворотний зв’язок від 
учителя/ки й інших груп, – 
наскільки успішним вийшло 
розслідування.

• Написання есе

Шляхом жеребкування 
(оберіть для цього будь-який 
зручний спосіб) визначте, з 
яким із трьох есе буде 
працювати кожна група. 
Скажіть, що слідство має 
достатньо матеріалів, щоб 
відновити тексти. 

Завдання – написати есе, 
доводячи або спростовуючи 
запропоновану тезу, 
добираючи потрібні аргументи, 
докази, коментарі. 

Кожна з груп, завершивши 
роботу, читає своє есе, 
отримує зворотний зв’язок від 
учителя/ки й інших груп, – 
наскільки успішним вийшло 
розслідування.

Роздайте групам теки з 
картками, на яких надруковані 
текстові фрагменти: тези, 
аргументи й коментарі 
(додаток 1). 

Злочинець поспішав знищити 
докази, але йому не все 
вдалося.

Завдання:
• визначити різновид 

структурного компонента 
есе;

• згрупувати матеріали за 
змістом і логікою;

• з’ясувати, чи всі структурні 
компоненти наявні.

Завершивши, групи 
презентують свої результати.

Запропонуйте групам 
вислухати умовних свідків / 
ознайомитися з письмовими 
свідченнями й 
прокоментувати почуте, 
заповнюючи таблицю «Вони 
кажуть – я кажу» (додаток 2).

Після виконання завдання 
попросіть поділитися, яка 
інформація видалася 
найважливішою чи найбільше 
вразила.

• Вправа “Вони кажуть – я 
кажу”

Запропонуйте групам 
вислухати умовних свідків / 
ознайомитися з письмовими 
свідченнями й 
прокоментувати почуте, 
заповнюючи таблицю «Вони 
кажуть – я кажу» (додаток 2).

Після виконання завдання 
попросіть поділитися, яка 
інформація видалася 
найважливішою чи найбільше 
вразила.

Дайте кожній групі 
покликання на цифрову 
дошку, де розміщені текстові 
фрагменти: тези, аргументи й 
коментарі (додаток 1). 

Злочинець поспішав знищити 
докази, але йому не все 
вдалося.

Завдання:
• визначити різновид 

структурного компонента 
есе;

• згрупувати на дошці 
матеріали за змістом і 
логікою;

• з’ясувати, чи всі структурні 
компоненти наявні.

Завершивши, групи 
презентують свої результати.
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Попросіть учнівство написати 
короткий звіт детектива/ки:

• Протягом розслідування я 
з’ясував/ла, що…

• Найважчим було…
• Я змінив/ла своє ставлення 

до… 

Вправа 
«Звіт детектива/ки»

Вправа 
«Звіт детектива/ки»

7. 7.

Попросіть учнівство написати 
короткий звіт детектива/ки:

• Протягом розслідування я 
з’ясував/ла, що…

• Найважчим було…
• Я змінив/ла своє ставлення 

до… 

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Формування 
вміння 
визначати 
якісні зміни, 
що відбулися 
в процесі 
навчання

Матеріали для розслідування
(систематизовані)

Додаток 1

Матеріали №1 Матеріали №2 Матеріали №3

Тези

Не всі підлітки під час 
війни здатні брати на 
себе відповідальність і 
діяти зріло — частина з 
них потребує чіткої під-
тримки дорослих.

Підлітки, які пережили 
війну, ніколи не будуть 
такими, як до неї, — це 
покоління із зовсім іншою 
системою цінностей.

Підлітків потрібно підтри-
мати вже зараз, а не 
після війни: саме тепер 
формуються їхні пріори-
тети.

Аргументи

Під час тривалого стресу 
в підлітків загострюються 
емоційні реакції: дратів-
ливість, апатія, відчуття 
безсилля. Без супроводу 
дорослих ці стани 
можуть перетворитися 
на замкнутість або агре-
сію.

Для сучасних підлітків 
поняття “свобода”, “бать-
ківщина”, “життя” пере-
стали бути абстрактними 
— вони бачили, як ці цін-
ності виборюються 
щодня.

Вчасна емоційна підтрим-
ка запобігає розвитку 
посттравматичних розла-
дів і допомагає швидше 
відновлюватися після 
стресу.

Коментарі

Отже, очікувати дорослої 
поведінки від підлітків у 
критичній ситуації 
несправедливо. Їм потріб-
ні не лише вимоги, а й 
чіткі орієнтири, підтрим-
ка, відчуття, що поруч є 
хтось, хто здатний утри-
мати баланс.

Тому це покоління виріз-
няється глибинним розу-
мінням людяності, ціною 
миру й важливістю взає-
мопідтримки. У цьому — 
водночас і сила, і відпові-
дальність, яку воно 
нестиме далі.

Тому чекати “кращого 
часу” небезпечно, адже 
саме зараз закладаються 
внутрішні ресурси, що 
визначатимуть, якими ці 
підлітки виростуть. Тур-
бота про них сьогодні — 
це інвестиція в завтраш-
ній день країни.
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Розслідування ВРАЖАЄ! Історії ЗАВЕРБОВАНИХ ПІДЛІТКІВ, 
яких ПОВЕРНУЛИ на шлях істини // Ми – Україна 

https://go.vchysia.org.ua/3pMOA

Медіатекст 1. Відео

Як росія вербує українських дітей? // Як не стати овочем

https://go.vchysia.org.ua/Xa3cR

Медіатекст 2. Відео

Чим українські підлітки особливі: велике дослідження тинейджерів під 
час війни

Опитали (цим займалася компанія Kantar) тинейджерів 13–19 років, причому 
дві третини з них — неповнолітні. Загалом у дослідженні взяли участь 600 мо-
лодих людей з Києва, Львова, Одеси та Дніпра, а також невеличких міст і 
селищ. 

Майже три чверті (73%) підлітків найбільше хвилює війна: спричиняє тривож-
ність та страх за майбутнє. Серед проблем, пов’язаних із повномасштабною 
збройною агресією, на першому місці страх за життя близьких та своє (38%), 
що знайомий підліткам ще з часів пандемії COVID-19. А ще невизначеність май-
бутнього (12%) та відсутність світла/інтернету/зв’язку (11%). Непокоїть війна 
загалом, сирени, вибухи, повітряні тривоги, обмеження через комендантську 
годину. Особливо молодь хвилюється за близьких чи друзів у ЗСУ. Також рес-
понденти писали, що їх хвилюють вибухи в інших містах, боляче читати про 
загиблих. 

Якщо покоління зумерів в інших країнах не дуже переймається політикою, то 
в Україні підлітки активно вболівають за долю країни, переживають навіть за 
людей з інших регіонів. До слова, саме після 24 лютого 2022 року 6% української 
молоді вирішили обрати військову спеціальність.

Наших підлітків формують інші фактори, ніж молодь решти світу. Наприклад, 
якщо порівнювати вплив воєнних дій та пандемії ковіду, яку в Європі та США 
вважають важливим переживанням у житті сучасних тинейджерів, то на юних 
українців війна вплинула значно більше. На запитання, що їх змінило, українські 
підлітки у 7 разів частіше згадували війну, ніж пандемію COVID-19.

Медіатекст 3. Відео

Голоси свідків
Додаток 2
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Українські діти наближають перемогу

18-річний Михайло Стародинов – справжній Герой із Сєвєродонецька. У 
березні він влаштувався до гуманітарного штабу і почав волонтерити разом з 
однолітками. Вони їздили за 70 кілометрів до міста Бахмут за гуманітарним ван-
тажем. А потім розвозили харчі й воду цивільним та військовим. Михайло 
займався волонтерською діяльністю більше місяця. Аж поки не потрапив 
разом з друзями під обстріл.

5-го квітня снаряд прилетів до гуманітарного штабу Сєвєродонецьку. Юні 
волонтери якраз розвантажували продукти. Епіцентр вибуху стався за 15 
метрів від хлопця. Через це Михайло отримав важке поранення коліна.

Ще одна дівчинка-герой 15-річна Ліза Чернишенко із Попасної. Вона – сирота, 
з семи років мешкає з хрещеною мамою. На початку травня вона врятувала 
четверо людей. Сталося це абсолютно випадково. Ліза йшла околицями міста і 
помітила автівку. Там було троє чоловіків і одна жінка. Вони були поранені і 
кликали на допомогу. Дівчина зрозуміла, що не можна гаяти час. Хоч прав вона 
не мала, але водити машину вміла з дитинства.

Рішуче сіла за кермо та повезла постраждалих до лікарні у Бахмуті. Ліза про-
їхала понад 30 кілометрів замінованою дорогою. Їх автівку обстріляли. Дівчину 
поранили в обидві ноги. Однак вона героїчно продовжувала їхати далі. За кіль-
касот метрів машина заглохла, бо росіяни влучили в акумулятор.

Дівчинка дякує долі та своєму Янголу-охоронцю, бо на їх екіпаж натрапили 
українські бійці. Вони допомогли їм евакуюватися далі.

А от семирічний Женя з Києва – продає свої малюнки просто на вулицях 
міста. Каже, що коли дивишся людям в очі, вони більше відповідають взаємні-
стю. За один день хлопчику вдалося зібрати близько 3500 грн. на підтримку 
ЗСУ. Так, впевненими кроками він прямує до своєї мрії – стати волонтером і 
допомагати нашим військовим.

Медіатекст 4. Відео

Як це — створювати соціальні проєкти: три історії українських дівчат-під-
літків

Як це — створити інстаграм-проєкт про окуповані території України: історія 
Олександри Котляр із Нової Каховки. Дівчина створила блог в інстаграмі «”Що-
денник окупованих” (The diary of occupied)». У ньому розповіла про життя в 
окупації та способи допомогти тамтешнім мешканцям.

Розкажи про створення проєкту: звідки ідея і як вдалося � втілити?
Я подала заявку у школу «Агенти змін» ще перед повномасштабним втор-

гненням, а потім усі три місяці, поки тривало навчання, перебувала в окупації. У 
таких умовах неможливо реалізувати проєкт фізично, бо для цього, якщо ска-
зати відверто, треба було стати колаборанткою. Тому я думала над ідеєю 
онлайн-проєкту.

Медіатекст 5. Відео
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Якось у розмові з мамою та друзями пролунали думки, що про Нову Каховку 
всі забули й усім байдуже, що ми в окупації. Тоді я вирішила, що стану тією лю-
диною, яка спробує на весь світ розповісти, що тут відбувається. 

Попри проблеми з інтернетом, перші дизайни для інстаграм-сторінки я ство-
рила ще в окупації. Тоді ж запостила й перший допис. Коли виїжджала з Нової 
Каховки, довелося видалити всі акаунти, бо окупанти на блокпостах перевіря-
ли телефони. Однак після переїзду продовжила свою роботу. Я створила 
багато постів на різні теми, зокрема про зв’язок, роботу банків і шкіл в окупації.

Розкажи, будь ласка, який вплив мала твоя ініціатива. 
Я чула багато вдячних відгуків від новокаховців. Вони казали, що завдяки 

моєму проєкту зрозуміли: їхніх проблем не замовчують, тему окупації порушу-
ють. 

Тому для мене було важливо робити розголос. Виявилося, що в одного з моїх 
друзів із Нової Каховки є контакти Костянтина Грубича — ведучого «Сніданку з 
1+1». Я написала Костянтину про свій проєкт, і він пообіцяв показати моє відео 
у програмі. Для цього я зробила одне з найбільших своїх відео і запостила його 
в інстаграмі, а тоді скинула Костянтинові. Вранці три дні потому його побачила 
вся країна. 

Завдяки поширенню інформації про проєкт мені написала журналістка з 
«The Wall Street Journal» (одного з найбільших щоденних американських 
видань — прим. ред.). Вона українка, розслідує справи людей, яких викрадали, 
утримували в підвалах і катували. Я дала їй контакти декількох чоловіків, які 
таке пережили. 

Також мені писали з японського телебачення, і я сконтактувала цих журна-
лістів з потрібними їм людьми, зокрема з відомим новокаховським волонтером 
Максимом Кілдеровим. Я робила з ним пост-колаборацію після наймасштабні-
шого вибуху в Новій Каховці. Тоді український «хаймарс» підірвав склад росій-
ських боєприпасів. Вибух був настільки потужним, що чи не в усьому місті в 
будівлях повилітали вікна. Відтак люди з Нової Каховки активніше стали 
шукати можливості евакуюватися, а ми відкрили збір, аби їм із цим допомогти.
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