








      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки              
розуміння 
проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Запропонуйте учнівству 
обрати один  афоризм; у фор-
маті вільного письма порадьте-
те пояснити його значення.
• Людські суперечки нескін-

ченні не тому, що неможли-
во знайти істину, а тому, що 
в суперечці шукають не 
істину, а самоствердження 
(Буддійська мудрість).

• Єдиний спосіб досягти кра-
щого результату в супереч-
ці – це ухилитися від супе-
речки (Дейл Карнегі).

• Вам не обов'язково пого-
джуватися із співрозмовни-
ком, щоб порозумітися з 
ним (Маргарет Тетчер).

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вільне письмо1. Вільне письмо1.
Запропонуйте учнівству 
обрати один  афоризм; у фор-
маті вільного письма порадьте-
те пояснити його значення.
• Людські суперечки нескін-

ченні не тому, що неможли-
во знайти істину, а тому, що 
в суперечці шукають не 
істину, а самоствердження 
(Буддійська мудрість).

• Єдиний спосіб досягти кра-
щого результату в суперечці 
– це ухилитися від супереч-
ки (Дейл Карнегі).

• Вам не обов'язково погоджу-
ватися із співрозмовником, 
щоб порозумітися з ним 
(Маргарет Тетчер).

Вправа «Аналіз 
конфлікту»

2.

Запропонуйте учням/цям 
поміркувати над тим, що вони 
відчувають під час конфлікту. 
Порадьте використати опорну 
схему:
• Коли (ситуація, факти).
• Я почуваюся (емоції, почут-

тя, переживання) («Карта 
емоцій»).

• Що для мене важливо (інте-
реси,  потреби).

• Я пропоную (рішення / 
бажана мрія).

Вправа «Аналіз 
конфлікту»

2.

Запропонуйте учням/цям помір-
кувати над тим, що вони відчу-
вають під час конфлікту. 
Порадьте використати опорну 
схему:
• Коли (ситуація, факти).
• Я почуваюся (емоції, почуття, 

переживання) («Карта 
емоцій»).

• Що для мене важливо (інте-
реси,  потреби).

• Я пропоную (рішення / 
бажана мрія).
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Джерело:  Горова А. Як хакнути 
конфлікт? Інструменти проєкту 
«Мирна школа». Інститут миру і 
порозуміння
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Удосконалення 
вміння 
аналізувати й 
узагальнювати 
прослухане; 
формувати 
вміння 
висловлювати 
свої думки, 
добирати 
аргументи й 
контраргументи.

Визначення очікуваних 
результатів

3. Визначення очікуваних 
результатів

3.

Вправа «4 кути»5.

4.

Вправа «4 кути»5.
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125

Запропонуйте учням/цям 
обрати найкращий спосіб вирі-
шення конфлікту. 
Потім школярі відповідно до 
вибору об’єднуються в 4 групи, 
зосереджуються в різних сек-
торах класу, починають обго-
ворення. Учні формулюють всі 
можливі варіанти тез, запису-
ють, обговорюють. 

Запропонуйте учням/цям 
обрати найкращий спосіб вирі-
шення конфлікту. 
Потім школярі відповідно до 
вибору об’єднуються в 4 групи, 
зосереджуються в різних сек-
торах класу, починають обго-
ворення. Учні формулюють всі 
можливі варіанти тез, запису-
ють, обговорюють. 

Запропонуйте учням/цям 
ознайомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема 
важлива для них.
Попросіть записати очікуван-
ня від уроку.

Активне слухання 4. Активне слухання

Запропонуйте учням/цям 
об’єднатися в пари, пригадати 
конфліктну ситуацію, яка ста-
лася з ними й розказати � 
своєму співрозмовнику. Спо-
чатку говорить один учасник, а 
інший активно слухає; потім 
учні обмінюються ролями. 
Запропонуйте обговорити свої 
відчуття в ролі слухача й опові-
дача за таблицею (додаток 1). 

Запропонуйте учням/цям 
об’єднатися в пари, пригадати 
конфліктну ситуацію, яка ста-
лася з ними й розказати � 
своєму співрозмовнику. Спо-
чатку говорить один учасник, а 
інший активно слухає; потім 
учні обмінюються ролями. 
Запропонуйте обговорити свої 
відчуття в ролі слухача й опові-
дача за таблицею (додаток 1). 

Запропонуйте учням/цям 
ознайомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема 
важлива для них.
Попросіть записати очікуван-
ня від уроку.
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Вироблення проміжно-
го рішення,  що влашто-
вує обидві сторони, 
через взаємні поступки

Компроміс

Згладжування розбіж-
ностей на шкоду 
власним інтересам, 
пристосування до 
вимог сильнішої сторо-

Пристосування

Активна боротьба за 
власні інтереси 
будь-якою ціною, на 
шкоду інтересам іншого

Конкуренція

Ухиляння від 
в ідповідальності , 
«втеча» від проблем

Відступ
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Запропонуйте учням/цям 
упродовж 5 хвилин написати 
вільнувате есе на тему 
«Конфлікт». Воно має містити 
підсумкове речення уроку 
(перефразований головний 
меседж) та  емоційний заклик 
(питання, цитата або заклик до 
дії). 
Запропонуйте декільком 
учням зачитати свої роботи.

Вправа «Вільнувате 
письмо»

6.

Вправа «Вільнувате 
письмо»

8. 8.

Запропонуйте учням/цям 
упродовж 5 хвилин написати 
вільнувате есе на тему 
«Конфлікт». Воно має містити 
підсумкове речення уроку 
(перефразований головний 
меседж) та  емоційний заклик 
(питання, цитата або заклик до 
дії). 
Запропонуйте декільком учням 
зачитати свої роботи.

Запропонуйте  учням/цям ролі 
обрати ролі доповідачів, 
слухачів або психологів. 
Доповідачі три хвилини 
виступають на тему «Чи можна 
жити без конфліктів?». Слухачі 
аналізують аргументи 
доповідачів. Психологи 
слідкують за емоційним 
станом доповідачів у процесі 
мовлення, а потім на основі 
почутого формулюють 
емоційний заклик.
Коли завершуються три 
хвилини доповідачів, інші 
учасники та учасниці 
отримують по дві хвилини, щоб 
підсумувати почуте, перш ніж 
обмінятися ролями. 

Вправа «Слухаємо й 
аналізуємо»

Вправа «Слухаємо й 
аналізуємо»

7. 7.

Запропонуйте  учням/цям ролі 
обрати ролі доповідачів, слухачів 
або психологів.
Доповідачі три хвилини 
виступають на тему «Чи можна 
жити без конфліктів?». Слухачі 
аналізують аргументи 
доповідачів. Психологи 
слідкують за емоційним станом 
доповідачів у процесі мовлення, 
а потім на основі почутого 
формулюють емоційний заклик.
Коли завершуються три 
хвилини доповідачів, інші 
учасники та учасниці отримують 
по дві хвилини, щоб підсумувати 
почуте, перш ніж обмінятися 
ролями.
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Вправа «Аргументи – 
контраргументи»

6. Вправа «Аргументи – 
контраргументи»
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Формування 
вміння 
визначати 
якісні зміни, 
що відбулися 
в процесі 
навчання

Запитайте в учнів/иць, що вони 
відчувають під час конфлікту.
Запропонуйте учням/цям 
об’єднатися в 2 групи. 1 група 
добиратиме аргументи до 
основних причини виникнення 
конфліктів, а друга – 
контраргументи (додаток 2).
Кожна група має по черзі 
підтримувати логічний 
ланцюжок дискусії, 
пропонувати нові, релевантні 
докази; ефективно 
спростовувати опонента в 
рамках часового ліміту, 
озвучуючи аргумент або 
контраргумент.

Запитайте в учнів/иць, що вони 
відчувають під час конфлікту.
Запропонуйте учням/цям 
об’єднатися в 2 групи. 1 група 
добиратиме аргументи до 
основних причини виникнення 
конфліктів, а друга – 
контраргументи (додаток 2).
Кожна група має по черзі 
підтримувати логічний 
ланцюжок дискусії, пропонувати 
нові, релевантні докази; 
ефективно спростовувати 
опонента в рамках часового 
ліміту, озвучуючи аргумент або 
контраргумент.
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Додаток 1

Додаток 2

Етап

I. Емоційний стан

Оповідач (той, хто говорить) Слухач (той, хто сприймає)

Що я відчував / відчувала, 
коли говорив/говорила? 
(Стрес, хвилювання, полег-
шення, упевненість, вразли-
вість, радість)

Які емоції викликала в 
мене розповідь? (Співчут-
тя, інтерес, здивування, 
роздратування, спокій, 
залученість)

II. Сприйняття

Що мені допомогло/завади-
ло висловитися? (Контакт 
очей слухача, його/� поза, 
відсутність перебивання, 
страх оцінки)

На чому був сфокусова-
ний мій розум? (На словах 
оповідача, на власних дум-
ках/асоціаціях, на невер-
бальних сигналах)

III. Якість зв'язку

Чи відчував/ла я, що мене 
справді слухають? (Так/Ні. 
За якими ознаками я це зро-
зумів(ла)?)

Наскільки важким було 
завдання не перебивати 
й не давати порад?

IV. Відчуття після
завершення

Які мої відчуття після 
висловлювання? (Полег-
шення, задоволення від того, 
що мене зрозуміли, потреба 
в подальшому обговоренні)

Що я зрозумів/ла про 
оповідача/тему? (Нові 
ідеї, несподівані деталі, 
глибина відчуттів)

V. Зворотний
зв'язок

Що б я хотів(ла) почути у 
відповідь (крім оцінки)? 
(Підтримку, підтвердження 
почутого, запитання для 
уточнення)

Що я можу покращити у 
своєму стилі слухання 
наступного разу? (Більше 
невербальної підтримки, 
кращий контакт очей, 
менше внутрішньої крити-
ки)

№ Причини конфлікту

Ресурси (гроші, час, 
влада, території)

1.

2.
Відмінності в цінностях 
та переконаннях

3. Порушення комунікації

4.
Психологічні фактори 
(характер, емоційна 
незрілість)

Аргументи Контраргументи
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ПІДСУМКОВИЙ
УРОК ІЗ 
МОДУЛЮ
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Підсумковий урок із модулю

Тема. 

• узагальнити вивчене про есе та його структуру; 

• удосконалювати вміння писати есе, логічно обґрунтову-
вати висловлену думку; 

• інтегрувати авторську позицію та власну думку.

Мета уроку:
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12 МОВ 3.1.1-1

12 МОВ 3.1.1-2

12 МОВ 3.3.1-1
виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює 
причини виникнення таких помилок 

12 МОВ 1.1.1-1
слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профі-
лю, долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.1.2-1

12 МОВ 1.7.2-1

застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних 
ситуаціях спілкування

вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емо-
ційний фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших 
важливих характеристик ситуації спілкування
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за 
тематикою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і 
суспільних потреб на засадах академічної доброчесности

представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного про-
філю, в різний спосіб 

12 МОВ 3.2.2-1

здійснює онлайн-взаємодію, зокрема дискутує в цифровому 
середовищі в режимі реального часу, толерантно обстоюючи 
власну позицію, дотримуючись засад академічної доброчесності та 
норм електронного спілкування

12 МОВ 4.2.1-1
задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій 
творчості, послуговуючись здобутими знаннями з мови

12 МОВ 4.2.2-1
застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комуніка-
тивної мети в змінних умовах спілкування 

Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки розумін-
ня проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Запропонуйте учням/ицям 
описати есе 1 реченням, нехай 
використають лише шість слів.
Потім нехай запишуть своє 
речення у верхній частині сто-
рінки;  продовжать писати від 
цього речення про есе на 
основі свого досвіду.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Вправа «Шість слів – одна 
історія»

1. Вправа «Шість слів – одна 
історія»

1.

Запропонуйте учням/ицям опи-
сати есе 1 реченням, нехай 
використають лише шість слів.
Потім нехай запишуть своє 
речення у верхній частині сто-
рінки;  продовжать писати від 
цього речення про есе на основі 
свого досвіду.

Запропонуйте учням/ицям 
ознайомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема важ-
лива для них.
Попросіть записати очікування 
від уроку.

Визначення очікуваних 
результатів

2. Визначення очікуваних 
результатів

2.

Запропонуйте учням/ицям 
ознайомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема важ-
лива для них.
Попросіть записати очікування 
від уроку
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Вправа «Кола асоціацій» 3.

Запропонуйте учням/ицям в 
центрі аркуша записати слово 
есе; потім навколо нього нама-
лювати кола, які відображати-
муть певний структурний еле-
мент есе (теза, аргументатив-
ний абзац, аргумент, доказ, 
коментар, парафраз, висновок); 
у кожному колі записати асоціа-
ції до певного елемента.

Узагальнення 
вивченого з 
теми, навчання 
аналізувати 
власну діяль-
ність; удоско-
налювати 
вміння вільно 
писати; пре-
зентувати 
власні ідеї.

Вправа «Кола асоціацій» 3.

Запропонуйте учням/ицям в 
центрі аркуша записати слово 
есе; потім навколо нього нама-
лювати кола, які відображати-
муть певний структурний еле-
мент есе (теза, аргументатив-
ний абзац, аргумент, доказ, 
коментар, парафраз, висновок); 
у кожному колі записати асоціа-
ції до певного елемента.

Таблиця-узагальнення4.

Попросіть учнів/иць заповнити 
пропуски в таблиці-конструкто-
рі, щоб систематизувати знання 
про структуру есе (додаток 1).

Таблиця-узагальнення4.

Попросіть учнів/иць заповнити 
пропуски в таблиці-конструкто-
рі, щоб систематизувати знання 
про структуру есе (додаток 1).
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Запропонуйте учням/ицям 
об’єднатися в пари і виступити 
в ролі експертів.
Попросіть обмінятися раніше 
написаними есе, перевірити 
його за колективно складеним 
чеклістом, обговорити резуль-
тати.

Запропонуйте учням/ицям 
об’єднатися в пари і виступити 
в ролі експертів.
Попросіть обмінятися раніше 
написаними есе, перевірити 
його за колективно складеним 
чеклістом, обговорити резуль-
тати.

Порадьте учням/ицям об’єдна-
тися в групи по 3–5 осіб.
Запропонуйте намалювати на 
аркуші круглий стіл із надпи-
сом у центрі «Ефективний 
публічний виступ за структу-
рою есе»; попросіть домалюва-
ти стільці й текстові хмаринки 
над ними відповідно до кілько-
сті учасників / учасниць групи.
Нагадайте, що коло символізує 
рівність і право кожного / 
кожної висловити свою думку.

Запропонуйте учням/ицям  
об’єднатися в групи. 
Попросіть учнів та учениць 
створити чеклісти  «Редагу-
вання есе» і «Структура есе».
Запропонуйте узагальнити 
свою роботу впродовж розді-
лу: написати короткі пункти 
для перевірки есе.
Попросіть кожну групу зачита-
ти створені чеклісти.
Найкращі пункти з усіх груп 
варто об'єднати в спільний 
чекліст.

Запропонуйте учням/ицям  
об’єднатися в групи. 
Попросіть учнів та учениць 
створити чеклісти  «Редагу-
вання есе» і «Структура есе».
Запропонуйте узагальнити 
свою роботу впродовж розді-
лу: написати короткі пункти 
для перевірки есе.
Попросіть кожну групу зачита-
ти створені чеклісти.
Найкращі пункти з усіх груп 
варто об'єднати в спільний 
чекліст.

Порадьте учням/ицям об’єдна-
тися в групи по 3–5 осіб.
Запропонуйте намалювати на 
аркуші круглий стіл із надпи-
сом у центрі «Ефективний 
публічний виступ за структу-
рою есе»; попросіть домалюва-
ти стільці й текстові хмаринки 
над ними відповідно до кілько-
сті учасників / учасниць групи.
Нагадайте, що коло символізує 
рівність і право кожного / 
кожної висловити свою думку.

Національний проєкт «Пишемо есе»

Стіл Етвуд 5. Стіл Етвуд 5.

Вправа «Чекліст есе»6. Вправа «Чекліст есе»6.

Робота в парах7. Робота в парах7.

Запропонуйте учням/цям 
намалювати коло, розділити 
його на 6 секторів (теза, аргу-
мент, доказ, коментар, параф-
раз, висновок

Попросіть учнів/иць поставити 
собі оцінку за опанування 
структурних елементів есе в 
кожному секторі за шкалою від 
1 до 10; потім написати коротке 
пояснення, чому саме така 
оцінка.

Запропонуйте учням/цям 
намалювати коло, розділити 
його на 6 секторів (теза, аргу-
мент, доказ, коментар, параф-
раз, висновок).

Попросіть учнів/иць поставити 
собі оцінку за опанування 
структурних елементів есе в 
кожному секторі за шкалою від 
1 до 10; потім написати коротке 
пояснення, чому саме така 
оцінка.

Вправа «Колесо рефлексії»8. Вправа «Колесо рефлексії»8.



Додаток 1
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№ Твердження

Теза має бути дискусійною1.

Аргумент підсумовує основну думку есе2.

Аргумент – твердження, яке підтримує чи спростовує тезу3.

Аргументативний абзац містить аргумент і доказ4.

Доказ підтримує аргумент, підтверджує тезу5.

Доказ не містить фактів чи цитат6.

Докази можуть бути релевантні або нерелевантні7.

Парафраз – це переказ тексту8.

Парафраз передає зміст оригіналу, але у своїй манері9.

Коментар поєднує тезу, докази й аргумент10.

Коментар не відображає думку автора / авторки11.

Висновок може містити: рекомендацію, побажання, 
риторичне запитання12.

Так Ні



У
Р

О
К

 6
4

АРГУМЕНТАТИВНИЙ
ЛИСТ: СФЕРА 
ЗАСТОСУВАННЯ, 
ОСОБЛИВОСТІ 
СТРУКТУРИ



У
Р

О
К

 6
4Аргументативний лист: сфера застосування, особли-

вості структури

Тема. 

• сформувати уявлення про аргументативний лист як 
особливий комунікативний жанр;

• навчити розрізняти його структурні елементи та сфери 
застосування;

• розвивати навички критичного мислення через аналіз 
стратегій переконання й уміння спростовувати контрар-
гументи; 

• удосконалювати культуру відповідальної та переконли-
вої комунікації в офіційно-діловій та соціальній сферах.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

усуває недоліки у власному і чужому тексті, аргументує зроблені виправ-
лення, посилаючись на здобуті знання, відповідні авторитетні наукові 
джерела, мовні норми, з урахуванням власних мовних уподобань 

12 МОВ 3.1.1-2
представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного профілю, в 
різний спосіб

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб 
на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними кри-
теріями

12 МОВ 3.3.2-1

12 МОВ 3.3.2-1 П

усуває недоліки в тексті на різних рівнях його організації, ураховуючи жан-
рово-стильові та композиційні особливості тексту, коментує зроблені 
виправлення

виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює при-
чини виникнення таких помилок 

12 МОВ 3.1.2-1

12 МОВ 3.3.1-1

добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення, зокрема 
засоби художньої виразності, дотримуючись стильових і соціокультурних 
норм
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Актуалізувати 
опорні знання, 
створити 
емоційне 
налаштування 
та сформулю-
вати особисті 
цілі навчання.

Запропонуйте учням / учени-
цям розглянути метафоричну 
картку (додаток 1), обрати один 
із двох варіантів («логіка» чи 
«емоції») та обговорити свій 
вибір у парах.
Попросіть виконати вправу 
«вільне письмо». Дозвольте 
учнівству зачитати свої пись-
мові роздуми про «сувій» (за 
бажання).

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам «Гібрид»1. Криголам «Гібрид»1.

Продемонструйте метафорич-
ну картку на екрані. Попросіть 
учнів / учениць обрати позицію 
(«логіка» або «емоції») та поста-
вити відповідну реакцію або 
написати свою думку в чаті. 
Порадьте використати спільну 
онлайнову дошку (наприклад, 
Padlet) для вільного письма.

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я Опрацювати 

теоретичний 
матеріал через 
активне 
читання, 
дослідити 
структуру 
жанру та 
навчитися 
добирати 
стратегії 
переконання.

Оголошення теми уроку. 
Формулювання 
очікуваних результатів

2.

Попросіть учнів / учениць зано-
тувати власні очікування від 
уроку. 
Запропонуйте охочим озвучити 
їх, щоб зіставити з загальною 
метою заняття.

Оголошення теми уроку. 
Формулювання 
очікуваних результатів

2.

Запропонуйте учням / ученицям 
скористатися сервісом 
Mentimeter для створення 
хмари слів із власних очікувань.

PRO_теорія (робота з 
текстом)

3.

• Попросіть учнів та учениць 
опрацювати теоретичний 
матеріал (додатки 2, 3).

• Порадьте учнівству вико-
ристовувати різні кольори 
маркерів для аналітичного 
читання та робити помітки 
на берегах аркушів. 

• Проконтролюйте зміну видів 
діяльности (від читання – до 
аналізу й коментування).

PRO_теорія (робота з 
текстом)

3.

• Попросіть учнів та учениць 
опрацювати теоретичний 
матеріал (додатки 2, 3).

• Порадьте  скористатися 
інструментами «Виділення 
кольором» і «Коментар» у 
Google Docs. 

• Запропонуйте створювати 
цифрові нотатки на берегах 
документа. 

• Дозвольте охочим поширити 
екран, щоб продемонструва-
ти результати аналітичного 
читання та обґрунтувати 
вибір ключових фраз.
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Проведіть імпровізований «аук-
ціон». Запропонуйте охочим 
презентувати свої аргументи 
щодо встановлення сортуваль-
них баків. 
Попросіть решту класу висту-
пити в ролі «міської ради» та 
проголосувати за найбільш 
переконливі аргументи («купи-
ти» ідею).

Запропонуйте учнівству опу-
блікувати свої аргументи в чаті 
або на спільній онлайн-дошці. 
Порадьте іншим учасникам / 
учасницям ставити реакці-
ї-вподобайки під тими аргумен-
тами, які здалися  найбільш 
раціональними або емоційно 
влучними.

Запропонуйте учням / учени-
цям уявити, що їм потрібно 
пояснити підписникам в інста-
грамі, навіщо варто вміти 
писати аргументативні листи.
Попросіть сформулювати три 
тези (на основі теорії) у форма-
ті коротких булетів і дібрати 
три хештеги, які найточніше 
передадуть суть теми.
Запропонуйте об’єднатися в 
малі групи та коротко презен-
тувати результати роботи.

Попросіть учнівство самостій-
но пронумерувати структурні 
блоки в запропонованих фра-
гментах аргументативного 
листа. 
Запропонуйте виконати взає-
моперевірку із сусідом / сусід-
кою по парті й обгрунтувати 
зроблений вибір.

Попросіть учнівство самостій-
но пронумерувати блоки в 
запропонованих фрагментах 
аргументативного листа. За 
необхідности запропонуйте 
виконати  завдання в інтерак-
тивній вправі LearningApps 
(перетягування фрагментів у 
відповідні блоки).

Запропонуйте учням / учени-
цям уявити, що вони поясню-
ють підписникам в інстаграмі, 
навіщо потрібно вміти писати 
аргументативні листи.
Попросіть сформулювати три 
тези з теорії у форматі корот-
ких булетів і додати три хеште-
ги, які найточніше передадуть 
суть теми.
Запропонуйте створити 
сториз у Canva або Instagram 
(без публікації) і надіслати 
скриншот у спільний чат класу.
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Лист у сториз: головні теги4. Лист у сториз: головні теги4.

Конструктор структури
(практичне застосування)

5. Конструктор структури 
(практичне застосування)

5.

Аукціон стратегій 6. Аукціон стратегій 6.

Запропонуйте учнівству вико-
нати вправу «Відбий запере-
чення» у форматі швидких 
дебатів (додаток 4). Один учень 
/ учениця зачитує сумнів адре-
сата щодо браку коштів, інший 
/ інша формулює відпо-
відь-спростування. 
Зверніть увагу на збереження 
ввічливого тону та логічної 
послідовности аргументації.

Організуйте роботу в сесійних 
залах (у парах), де учні / учени-
ці по черзі виконують роль 
адресата й автора листа (дода-
ток 4).
Попросіть найцікавіші варіанти 
відповідей-спростувань зано-
тувати в спільному документі 
для подальшого обговорення з 
усім класом.

Мистецтво рефутації 
(заперечення, спростування)

7. Мистецтво рефутації 
(заперечення, спростування)

7.



Проаналізува-
ти результа-
тивність 
роботи, 
відфільтрувати 
зайву інформа-
цію та зафіксу-
вати приклад-
не значення 
теми.

Додаток 1

Додаток 2
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Що таке аргументативний лист?
Аргументативний лист  – це особливий жанр писемного мовлення, що поєднує 
епістолярну форму (структуру листування, емоційний вплив) та аргументатив-
ну стратегію (переконання через сильні аргументи, релевантні докази, автори-
тетні думки й логічні висновки). У сучасному мовному просторі аргументатив-
ний лист виконує як практичну (соціальну, правову, ділову), так і навчальну 
(формування критичного мислення, уміння логічно обґрунтувати позицію, при-
ймати рішення, розв’язувати проблеми) функції.
В українській методиці термін аргументативний лист (іноді аргументативний 
лист-звернення) позначає письмовий твір, що поєднує риси офіційного листа 
та аргументативного есе. Його мета — переконати реального або уявного адре-
сата у власній позиції щодо суспільно значущої проблеми. 
Аргументативний лист поєднує логіку, емоції, факти й стилістичні засоби, що 
робить його ефективним інструментом  міжособистісної та професійної комуні-
кації. Його використовують у ситуаціях неоднозначности, конфлікту інтересів 
або потреби в досягненні згоди.

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Запропонуйте учнівству 
заповнити «теки» в робочому 
аркуші. 
Порадьте зберегти цей 
матеріал як пам'ятку для 
написання реального 
аргументативного листа.
Запропонуйте звертати увагу 
на аргументацію в дописах 
лідерів думок і в офіційних 
зверненнях у новинах.

Запропонуйте учнівству 
заповнити «теки» в робочому 
аркуші. 
Порадьте зберегти цей 
матеріал як пам'ятку для 
написання реального 
аргументативного листа.
Запропонуйте звертати увагу 
на аргументацію в дописах 
лідерів думок і в офіційних 
зверненнях у новинах.

Рефлексія «Мій вихідний 
файл»

Рефлексія «Мій вихідний 
файл»

8.8.

Зображення створене за допомогою Gemini
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Додаток 2

Освітня: запити на перегляд оцінок, звернення до адміністрації, підтримка 
проєктів.

Ділова: інвестиційні пропозиції, обґрунтування підвищення зарплати, зміни 
умов контракту, скарги з вимогою компенсації, пояснення вартости послуг.

Академічна: мотиваційні листи, супровідні листи до наукових статей, грантові 
заявки.

Юридична: звернення до органів влади, відкриті листи в ЗМІ, апеляційні листи.

Соціальна та громадська: підтримка соціальних ініціатив, вплив на політичні 
рішення, захист прав.

Повсякденна: листування із сервісними службами, оскарження штрафів, 
захист прав споживачів.

Сфери застосування

Ключові стратегії аргументації

• Для того щоб лист був переконливим, варто пам’ятати про різні типи доказів:
1. Раціональні (logos): статистика, результати досліджень, покликання на 

законодавство.
2. Етичні (ethos): авторитетні думки, професійний досвід, репутація.
3. Емоційні (pathos): апеляція до цінностей і наслідків для людей (у діловому 

листуванні використовується мінімально).

Комунікативна структура: 6 обов’язкових блоків

№ Блок

Звернення встановлення контакту 
з адресатом

«Шановні члени міської 
ради…», 
«Пане Президенте…»

1.

Актуалізація проблеми короткий виклад  
контексту 

«У нашому місті вже 
другий рік…», «За даними 
моніторингу…», «У школі 
довгий час…»

2.

Теза чітка позиція автора / 
авторки

«Переконаний / перекона-
на, що необхідно…», 
«Вважаю за доцільне…»

3.

Аргументи з доказами логічне, етичне та емо-
ційне підґрунтя

«На думку експертів…»4.

Контраргументи й 
рефутація 

спростування можливих 
заперечень

«Опоненти стверджують…, 
проте це твердження 
хибне, бо…»

5.

Висновок (заклик 
до дії, підсумок)

підсумок і заклик до дії
«Прошу розглянути мож-
ливість…», «З повагою…»6.

Функція Типові мовні маркери



Додаток 3
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Аргумент адресата (чому 
він хоче сказати «ні»)

«У бюджеті громади немає 
зайвих коштів на встанов-
лення сортувальних баків 
у школі».

Твоя відповідь



У
Р

О
К

 6
5

ПРАКТИКУМ ІЗ
НАПИСАННЯ
АРГУМЕНТАТИВНОГО
ЛИСТА



У
Р

О
К

 6
5

Практикум із написання аргументативного листа

Тема. 

• допомогти опанувати структуру та мовні особливості 
аргументативного листа, навчити розрізняти логічні та 
ціннісні докази;

• розвивати навички критичного мислення, уміння про-
гнозувати реакцію авдиторії та коректно спростовувати 
контраргументи;

• відпрацювати навичку переконливого письма на основі 
власних життєвих цілей і запитів;

• формувати здатність до самоаналізу та відповідального 
ставлення до власних рішень через діалог із текстами.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

усуває недоліки у власному і чужому тексті, аргументує зроблені виправ-
лення, посилаючись на здобуті знання, відповідні авторитетні наукові 
джерела, мовні норми, з урахуванням власних мовних уподобань 

12 МОВ 3.1.1-2
представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного профілю, в 
різний спосіб

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб 
на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними кри-
теріями

12 МОВ 3.3.2-1

12 МОВ 3.3.2-1 П

усуває недоліки в тексті на різних рівнях його організації, ураховуючи жан-
рово-стильові та композиційні особливості тексту, коментує зроблені 
виправлення

виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює при-
чини виникнення таких помилок 

12 МОВ 3.1.2-1

12 МОВ 3.3.1-1

добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення, зокрема 
засоби художньої виразності, дотримуючись стильових і соціокультурних 
норм



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Актуалізувати 
досвід учнів 
щодо переко-
нання, налаш-
тувати на 
рольову 
модель 
«творця влас-
ного життя» та 
сформувати 
емоційний 
зв'язок із 
темою аргу-
ментації.

Запропонуйте учням / учени-
цям розглянути зображення. 
Попросіть на основі назви 
книжки та візуального 
оформлення � обкладинки  
одним реченням сформулю-
вати (спрогнозувати) головну 
ідею змістового наповнення.

Дозвольте учнівству вільно 
обрати один елемент дизайну 
та обґрунтувати, як саме цей 
візуальний образ «продає» 
книжку.

Запропонуйте продовжити 
фразу 
«Обкладинка — це короткий 
аргумент, бо…»  та озвучити 
свої варіанти завершення.

Порекомендуйте учням / уче-
ницям проаналізувати цитату 
Джеймса Кліра «Бажання — 
це різниця між тим, де ви 
зараз, і тим, де ви хочете опи-
нитися в майбутньому». 
Попросіть обговорити свої 
думки з сусідом / сусідкою по 
парті.

Запропонуйте написати одну 
особистісну якість, яку учні / 
учениці хотіли б розвинути 
або набути в майбутньому 
(риса характеру, особливість 
мислення, м’яка навичка або 
корисна звичка).
Попросіть продовжити речен-
ня «Досягнувши бажаної осо-
бистісної трансформації, я 
матиму право на...» 
Порадьте уявити скептика, 
який запитує: «Чому саме 
ти?» Попросіть відповісти на 
це запитання, та сформулю-
вати один логічний контрар-
гумент.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам «Роль на один 
урок»

1. Криголам «Роль на один 
урок»

1.

Запропонуйте учням / учени-
цям скористатися спільною 
онлайн-дошкою (наприклад, 
Padlet), на якій заздалегідь 
розміщено зображення обкла-
динки. Попросіть додати 
нотатки з формулюванням 
головної ідеї.

Запропонуйте учнівству ско-
ристатися  чатом, щоб визна-
чити найпереконливіший еле-
мент оформлення обкладин-
ки.

Порекомендуйте зафіксувати 
міркування над цитатою 
Джеймса Кліра в спільному 
Google-документі або в чаті 
конференції.

Дозвольте учням / ученицям 
об’єднатися в сесійних залах 
для обговорення своїх «май-
бутніх рис» характеру.

(Зміст відповідає очному фор-
мату взаємодії)

 Оголошення теми уроку. 
Формулювання 
очікуваних результатів

2.

Попросіть сформулювати очіку-
вання від уроку.

 Оголошення теми уроку. 
Формулювання 
очікуваних результатів

2.

Попросіть учнів / учениць запов-
нити Google-форму «Визначен-
ня очікувань», щоб зафіксувати 
запит на урок.
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Запропонуйте учням / учени-
цям обрати одну з п’яти тем, 
що найбільше відгукується 
їхнім актуальним потребам:

1. Після школи варто зробити 
річну перерву в навчанні 
для волонтерства або 
пошуку себе.

2. Робота після уроків не заш-
кодить оцінкам, а навчить 
цінувати гроші.

3. Я хочу обрати творчий шлях 
(або твій варіант), навіть 
якщо ви бачите мене в іншій 
сфері.

4. Прохання про придбання 
професійного обладнання.

5. Пропозиція переглянути 
систему прибирання вдома 
в обмін на виконання інших 
дорослих обов’язків (напри-
клад, закупівля продуктів чи 
оплата рахунків).

Запропонуйте учням / учени-
цям обрати одну з п’яти тем, 
що найбільше відгукується 
їхнім актуальним потребам (за 
потреби можна використати 
онлайн-опитування).

Дозвольте запропонувати 
власну тему в чаті конференції.

Попросіть провести «аналіз 
авдиторії». Порекомендуйте 
зафіксувати страхи та цінності 
батьків в особистих нотатках 
або на  спільній онлайн-дошці 
(Padlet, Miro).

Порекомендуйте учнівству 
структурувати лист за визна-
ченою схемою (шість обов’яз-
кових блоків).

(Зміст відповідає очному фор-
мату взаємодії)

Запропонуйте учнівству про-
читати фрагменти з листів 
Василя Стуса (читання з мар-
куванням).

Попросіть знайти в текстах 
ключові метафори («кавалок 
глини», «порожнеча, заслоне-
на телевізорами» тощо) та 
пояснити їхнє значення.

Порадьте подискутувати над 
питанням: чи можна вважати 
ці листи аргументативними? 
Попросіть навести докази з 
текстів.

Запропонуйте учнівству напи-
сати короткий «Лист-відповідь 
крізь час». Порадьте обрати 
одну тезу Василя Стуса 
(наприклад, про характер — як 
фундамент) і підтримати � або 
спростувати з урахуванням 
реалій XXI століття. Рекомен-
дуйте використати прийом 
«Так, але...».

Попросіть зачитати найсильні-
ший аргумент зі свого «батлу».

Дозвольте учням / ученицям 
працювати в спільних 
Google-документах. 
Порадьте  залишати коментарі 
до робіт одне одного.

Щоб зберегти емоційну інтона-
цію листа, запропонуйте  запи-
сати коротке аудіоповідомлен-
ня з відповіддю Василеві 
Стусу. 

(Зміст відповідає очному фор-
мату взаємодії)

Запропонуйте учнівству про-
читати фрагменти з листів 
Василя Стуса (читання з мар-
куванням).

Порекомендуйте скористати-
ся чатом для швидких відпові-
дей на запитання щодо мета-
фор («глини», «телевізорів» 
тощо).

Порекомендуйте подискутува-
ти над питанням: чи можна 
вважати ці листи аргумента-
тивними? Попросіть навести 
докази з текстів.

Національний проєкт «Пишемо есе»

Лист крізь ґрати часу3.  Лист крізь ґрати часу3.

Аргументативний батл із 
майбутнім

4. Аргументативний батл із 
майбутнім

4.

Аргументативний лист5. Аргументативний лист5.

Ознайомити з 
класичними 
зразками 
епістолярної 
аргументації, 
навчити роз-
різняти емо-
ційні та логічні 
докази, підго-
тувати до 
власної пись-
мової практи-
ки.

Проаналізува-
ти логіку побу-
дови аргумен-
тів на прикладі 
класичних 
текстів, 
виокремити 
ключові 
смисли та 
навчитися 
вести діалог із 
текстом через 
власну пози-
цію.



Узагальнення 
здобутих 
знань та 
оцінка 
досягнень.

Дозвольте сформулювати 
власну тему, якщо жодна із 
запропонованих не відпові-
дає ситуації.

Попросіть провести «аналіз 
авдиторії»:  визначити головні 
страхи та цінності батьків 
(безпека, майбутній успіх, 
фінансова стабільність), щоб 
розуміти, на що спиратися в 
аргументації.

Порекомендуйте структуру-
вати лист за такою схемою 
(шість обов’язкових блоків):
1. офіційний, але теплий тон 
2. чітке формулювання про-

позиції вже в першому 
абзаціі

3. логічний аргумент із раціо-
нальними доказами 
(факти, цифри, приклади 
успіху)

4. апеляція до почуттів (як це 
змінить характер дитини, 
родинні стосунки чи вну-
трішній стан)

5. передбачення можливих 
заперечень і відповідь на 
них

6. завершення конкретною 
пропозицією (обговорити 
за вечерею або встанови-
ти «випробувальний 
термін»)

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
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Тест на одну хвилину6. Тест на одну хвилину6.
Попросіть учнівство переві-
рити листи на наявність кан-
целяризмів і «дитячих про-
хань». Зауважте, що текст 
має звучати як партнерська 
пропозиція дорослої людини.

Запропонуйте пройти фіналь-
ний тест:
1. Чи зрозуміла суть із пер-

шого абзацу?
2. У чому вигода для батьків 

(спокій, економія часу, гор-
дість за дитину тощо)?

3. Чи має лист чітку логічну 
структуру, а не лише емо-
ційний виклад?

4. Чи дотримано вимог до 
оформлення (дата, 
підпис)?

Попросіть учнівство пройти 
короткий тест.

Запропонуйте перечитати 
лист уголос із вимкненим 
мікрофоном, щоб краще 
відчути ритм і логіку аргумен-
тації.

(Зміст відповідає очному фор-
мату взаємодії)
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Оцінити влас-
ний поступ.

Р
Е

Ф
Л

Е
К

С
ІЯ

Дозвольте учням / ученицям 
замислитися над силою влас-
них текстів і продовжити 
фразу «Якби мій головний 
аргумент був людиною, чи 
зміг би він переконати моїх 
батьків у суді, чи просто 
голосно кричав би?» 
Попросіть розгорнути цей 
діалог діалог щонайменше 
однією реплікою.

Дозвольте учням / ученицям 
замислитися над силою влас-
них текстів і продовжити діалог 
у загальному чаті або на вірту-
альній дошці.
Запропонуйте (за бажання) 
записати коротке відео про те, 
як учні / учениці в сесійних 
залах  презентують «характе-
ри» аргументів.

Рефлексія «Діалог з 
аргументом»

Рефлексія «Діалог з 
аргументом»

7.7.
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МОТИВАЦІЙНИЙ
ЛИСТ: ПРИЗНАЧЕННЯ,
ВИМОГИ ДО
СТРУКТУРИ 
ТА ЗМІСТУ
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Мотиваційний лист: призначення, вимоги до структу-
ри та змісту

Тема. 

• сформувати розуміння призначення мотиваційного 
листа як жанру самопрезентації та аргументації;

• навчити визначати ключові вимоги до структури моти-
ваційного листа;

• розвивати вміння добирати змістовні, аргументовані й 
комунікативно доцільні приклади, що увиразнюють осо-
бистий досвід і підсилюють мотивацію автора/авторки.

Мета уроку:



Очікувані результати 
відповідно до ДС:

усуває недоліки у власному і чужому тексті, аргументує зроблені виправ-
лення, посилаючись на здобуті знання, відповідні авторитетні наукові 
джерела, мовні норми, з урахуванням власних мовних уподобань 

12 МОВ 3.1.1-2
представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного профілю, в 
різний спосіб

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб 
на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними кри-
теріями

12 МОВ 3.3.2-1

12 МОВ 3.3.2-1 П

усуває недоліки в тексті на різних рівнях його організації, ураховуючи жан-
рово-стильові та композиційні особливості тексту, коментує зроблені 
виправлення

виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює при-
чини виникнення таких помилок 

12 МОВ 3.1.2-1

12 МОВ 3.3.1-1

добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення, зокрема 
засоби художньої виразності, дотримуючись стильових і соціокультурних 
норм
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      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Запропонуйте учням та учени-
цям заповнити коло (Додаток 
1), поділене на 6 секторів:
знання – уміння – цінності – 
знаковий досвід – інтереси – 
люди, які вплинули.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам «Радар моєї 
унікальності»

1. Криголам «Радар моєї 
унікальності»

1.

Запропонуйте учням та учени-
цям заповнити коло (Додаток 1), 
поділене на 6 секторів:
знання – уміння– цінності – зна-
ковий досвід – інтереси – люди, 
які вплинули.

*Можна працювати на роздру-
кованих аркушах або у спеці-
альних цифрових застосунках.

Учні/ці працюють у зошитах чи 
на роздрукованих робочих 
аркушах. Завершивши роботу, 
діляться текстами (за бажан-
ня).

Вільнувате письмо «Моя 
унікальність» (на основі 
радару)

2. Вільнувате письмо «Моя 
унікальність» (на основі 
радару)

2.

Учні/ці працюють у зошитах, 
google-документі, на роздруко-
ваних робочих аркушах чи в 
чаті (на розсуд учителя/ки).

Актуалізація опорних 
знань

3.

Запропонуйте учням та учени-
цям запитання для обговорення:
• Чи всі люди мають унікаль-

ність?
• Чи завжди «унікальність» = 

талант?
• Що таке хист?
• Чи може досвід стати аргу-

ментом?

Актуалізація опорних 
знань

3.

Запропонуйте учням та учени-
цям запитання для обговорення:
• Чи всі люди мають унікаль-

ність?
• Чи завжди «унікальність» = 

талант?
• Що таке хист?
• Чи може досвід стати аргу-

ментом?
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Очікувані результати:
• розумію, навіщо потрібен 

мотиваційний лист;
• знаю, як визначити особи-

сту інформацію для мотива-
ційного листа;

• умію створювати план 
мотиваційного листа відпо-
відно до призначення.

Запропонуйте учням та учени-
цям опрацювати текст (Дода-
ток 2) та дати відповіді на запи-
тання. 

• Авторська оцінка подій є 
схвальною, критичною чи 
нейтральною?

• Яку позицію займає герої-
ня? (ініціатива, емпатія, 
прагнення бути корисною 
тощо)

• Якою бачить героїню читач 
/ читачка? (активною, сус-
пільно свідомою тощо)

• Яку внутрішню мотивацію 
озвучує героїня?

• Які труднощі вона долає?
• Що в тексті є «силою � 

унікальності»?

Учні роблять 3 короткі висно-
вки: що може посилити моти-
ваційний лист.

*Учитель / учителька  може 
обрати будь-яку конкретну 
статтю з блоку “Спецпроєктів” 
— розділ регулярно оновлю-
ється. 

Запропонуйте учням та учени-
цям опрацювати текст (Дода-
ток 2) та дати відповіді на запи-
тання. 

• Авторська оцінка подій є 
схвальною, критичною чи 
нейтральною?

• Яку позицію займає герої-
ня? (ініціатива, емпатія, 
прагнення бути корисною 
тощо)

• Якою бачить героїню читач 
/ читачка? (активною, сус-
пільно свідомою тощо)

• Яку внутрішню мотивацію 
озвучує героїня?

• Які труднощі вона долає?
• Що в тексті є «силою � 

унікальності»?

Учні роблять 3 короткі висно-
вки: що може посилити моти-
ваційний лист.

*Учитель / учителька може 
обрати будь-яку конкретну 
статтю з блоку “Спецпроєктів” 
— розділ регулярно оновлю-
ється. 

Поясніть, що мета мотивацій-
ного листа - показати унікаль-
ність особистості та � досвіду. 
Умілий опис  буде відрізняти 
автора/авторку листа від 
інших. 

Поясніть, що мета мотивацій-
ного листа - показати унікаль-
ність особистості та � досвіду. 
Умілий опис  буде відрізняти 
автора/авторку листа від 
інших. 

Очікувані результати:
• розумію, навіщо потрібен 

мотиваційний лист;
• знаю, як визначити особи-

сту інформацію для мотива-
ційного листа;

• умію створювати план 
мотиваційного листа відпо-
відно до призначення.

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

4. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів 

4.

Робота з текстом5. Робота з текстом5.Удосконален-
ня вмінь пра-
цювати з 
текстами, 
аналізувати й 
узагальнюва-
ти прочитане; 
формування 
уявлення про 
види тез; 
формулюван-
ня тез різних 
видів.

В
И

К
Л

И
К
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Учні та учениці пишуть мотива-
ційний лист не у стандартному 
форматі, а в жанрі мікроісторії.
Структура:
1. Коротка особиста історія, 

що демонструє одну рису.
2. Перехід від історії до моти-

вації: Саме тому я хочу долу-
читися до…»

3. Докази: що я вже робив/ро-
била.

4. Внесок: що я можу запропо-
нувати програмі.

5. Побажання і подяка.

Учні та учениці пишуть мотива-
ційний лист не у стандартному 
форматі, а в жанрі мікроісторії.
Структура:
1. Коротка особиста історія, 

що демонструє одну рису.
2. Перехід від історії до моти-

вації: Саме тому я хочу долу-
читися до…»

3. Докази: що я вже робив/ро-
била.

4. Внесок: що я можу запропо-
нувати програмі.

5. Побажання і подяка.

Учні працюють у групах (по 
чотири особи).
Кожна група формує власні 
картки:
• Досвід (волонтерство, 

навчальні проєкти, робота в 
команді, конкурси тощо)

• Уміння (комунікація, органі-
зація, креативність тощо)

• Цінності (відповідальність, 
саморозвиток, емпатія 
тощо).

Опісля кожен учасник та учас-
ниця групи збирає 3 картки 
(досвід + навичка + цінність) і 
створює мінікомбінацію, яка 
могла б стати аргументом у 
мотиваційному листі.

Приклад комбінації:
«волонтерство + комунікація + 
емпатія»
→ аргумент: Я можу підтрима-
ти командну взаємодію в про-
грамі, адже вже маю досвід 
роботи з людьми в складних 
ситуаціях.

Учні працюють у групах (по 
чотири особи).
Кожна група формує власні 
картки:
• Досвід (волонтерство, 

навчальні проєкти, робота в 
команді, конкурси тощо)

• Уміння (комунікація, органі-
зація, креативність тощо)

• Цінності (відповідальність, 
саморозвиток, емпатія 
тощо).

Опісля кожен учасник та учас-
ниця групи збирає 3 картки 
(досвід + навичка + цінність)
і створює мінікомбінацію, яка 
могла б стати аргументом у 
мотиваційному листі.

Приклад комбінації:
«волонтерство + комунікація + 
емпатія»
→ аргумент: Я можу підтрима-
ти командну взаємодію в про-
грамі, адже вже маю досвід 
роботи з людьми в складних 
ситуаціях.
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Робота в змішаному 
форматі 

6. Робота в змішаному 
форматі 

6.

«Мотиваційний лист —  як 
мікроісторія»

7. «Мотиваційний лист —  
як мікроісторія»

7.

Учні та учениці продовжують 
речення:
«На цьому уроці я зрозу-
мів/зрозуміла, що моя унікаль-
ність…»

Учні та учениці продовжують 
речення:
«На цьому уроці я зрозу-
мів/зрозуміла, що моя унікаль-
ність…»

Рефлексія «Точка 
переходу»

8. Рефлексія «Точка 
переходу»

8.



Додаток 1

Додаток 2
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«Собаки чемно вишикувались за кормом». 
Як волонтерка з Краматорська рятує 
тварин та годує людей після прильотів

Від початку повномасштабної війни Катерина Оніщенко з Краматорська разом 
із чоловіком возить гуманітарну допомогу на прифронтові території, допомагає 
покинутим тваринам, організовує дозвілля для дітей та дорослих. Майже рік 
тому Катерина співзаснувала благодійний фонд «Хатіко UA» – розвивати напрям 
допомоги тваринам та залучати партнерів надихнули собаки з фото в центрі 
Краматорська, які чемно вишикувались до годівнички за кормом. 

Не стала керівницею Червоного Хреста, натомість створила власну органі-
зацію

Я працювала заступницею керівника з гуманітарних питань Краматорської 
міської ради. Іноді люди думають, що гуманітарні питання – це про гуманітарну 
допомогу, але це не так. Ми опікувалися відділом культури, школами мистецтв, 
творчими просторами, а ще відділами спорту та молоді. Через те, що останній 
співпрацював з громадськими організаціями, я багато дізналася про них та бла-
годійні фонди в Краматорську й області загалом. 

За пів року до повномасштабної війни я звільнилась і потім мала змогу стати 
керівницею Червоного Хреста в Донецькій області. Був дуже довгий процес пра-
цевлаштування зі співбесідами, але я не встигла його пройти через російське 
вторгнення. Цей досвід став підґрунтям для створення власного Благодійного 
Фонду.
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Одну собачку в нас забрав американський продюсер 

Ми маємо невелику майстерню, де виготовляємо спеціальні годівнички для 
тварин. Їх установили в Донецькій, Харківській, Запорізькій і Херсонській облас-
тях. У нас є мапа годівниць — за нею можна знайти локацію, приїхати й поповни-
ти запаси корму. Військові підхопили цю ініціативу: вони також наповнюють 
годівнички й діляться цим у соцмережах.

Крім того, ми виготовляємо будки й передаємо їх людям, які з власної волі 
доглядають собак і котів. У них немає притулків, зате є великі серця й любов до 
тварин. Таким людям ми раз на місяць привозимо корм, передаємо будки, а за 
потреби — ліки. У нас є ветеринар, який виїжджає оглядати тварин, якщо вини-
кає така необхідність.

Одну з собачок із деокупованого Святогірська в нас забрав продюсер Леді 
Гаги. Він побачив � на фото, звернувся до наших колег у США, і після кількох міся-
ців підготовки в жовтні собачка почала жити в нового власника. Він і досі запро-
шує нас у гості.

Іноді люди самі просять привезти їм собаку чи кота з прифронтових територій. 
Усіх інших тварин ми передаємо до центрів у Києві, Львові чи Херсоні, які надали 
нам свої приміщення та вольєри. Ми організовуємо транспортування, оплачуємо 
утримання й забезпечуємо тварин їжею.

Зцілюємо дітей емоційно — через малювання й мультфільми

Цього року багато родин із дітьми повернулися до міста. Школи й садочки не пра-
цюють, магазини закриті. Батьки зайняті пошуком гуманітарної допомоги або робо-
тою, щоб заробити бодай щось, і не відпускають дітей самих на вулицю, адже люди 
часто гинуть або зазнають поранень від уламків.

Ми розуміємо, що діти — наше майбутнє, і не хочемо, щоб у їхній пам’яті на все 
життя залишилася лише війна. Тому намагаємося відволікати їх і емоційно підтриму-
вати через творчість. Ми знайшли психологів, які пройшли сертифікований міжна-
родний курс «Діти і війна», і тепер вони надають психологічну підтримку в нашому 
центрі.

Я знаю, що нас дуже чекають, особливо в селах. Коли ми привезли гуманітарну 
допомогу, синьо-жовті кульки, подарунки й смаколики, діти були в захваті. Вони 
кілька років прожили в умовах пандемії, а потім — повномасштабної війни, тож для 
них це справжнє свято.

У Святогірську на День захисту дітей ми влаштували невелике святкування: робили 
солодку кольорову вату, розмальовували обличчя, показували мультфільми. Діти були 
щасливі й досі запитують, коли ми приїдемо знову. Саме ця віддача й мотивує нас 
працювати далі.

Ми уявити не могли, що у 21 столітті в цивілізованих країнах може бути така 
війна. Перші два тижні ми були в стані шоку, а потім зрозуміли, що потрібно само-
організовуватись. Багато людей, які мали бізнес чи управлінські навички виїхали, 
тому було складно, але ми мусили реагувати на потреби людей. 

Я мрію, щоб усе повернулося, як було. Я не бачу себе поза межами Донецької 
області. Розумію, що ми не зможемо повернути всі підприємства й усіх людей, 
але дуже хочу відродити тут життя. Люди, які виїхали, мають шанс і час навчити-
ся чогось нового за кордоном, а згодом упровадити цей досвід тут, щоб наш 
рівень розвитку не знизився.

Після перемоги відновлюватимемо рідну Донеччину



Ми мріємо створити великий притулок для собак, але розуміємо, що зараз це 
неможливо. Наразі готуємо проєкт і шукаємо фонд за кордоном, який захоче 
співпрацювати й підтримувати тварин. Поки що жоден із партнерів не має таких 
обсягів корму, щоб допомагати нам регулярно.

Окрім занять, які ми продовжуємо проводити у Волонтерському центрі Крама-
торська, з 1 вересня плануємо запустити безкоштовний клуб із конструювання 
Lego для дітей, а також створити ляльковий театр з інтерактивним дисплеєм 
для зміни декорацій. Проєкт плануємо запустити восени, однак досі шукаємо 
фінансування й відкриті до співпраці.

Я дуже чекаю на нашу перемогу. Після неї ми хочемо організувати фестиваль 
«Захід—Схід» і залучити до нього багато організацій та донорів. Після перемоги 
ми й надалі допомагатимемо там, де будемо найбільше потрібні.

Джерело:  Лаврів М. «Собаки чемно вишикувались за кормом». Як 
волонтерка з Краматорська рятує тварин та годує людей після 
прильотів // #ШОТАМ (адаптовано для уроку)t

https://go.vchysia.org.ua/9nPaI
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ПРАКТИКУМ ІЗ
НАПИСАННЯ
АРГУМЕНТАТИВНОГО
ЛИСТА



У
Р
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 6
7Практикум із написання аргументативного листа

Тема. 

• навчити учнів створювати повноцінний мотиваційний 
лист, дотримуючись жанрових, стилістичних і компози-
ційних вимог, визначених завданням або програмою.

• сформувати вміння добирати релевантні аргументи та 
приклади (історії, досвід, досягнення), які переконливо 
підсилюють тезу мотиваційного листа.

• розвивати здатність аналізувати власний і чужий текст, 
виявляти різні види помилок, визначати їх причини та 
пропонувати шляхи покращення.

• удосконалювати вміння презентувати створений текст 
у різних форматах, демонструючи власну авторську 
позицію, комунікативну доцільність і доречність мовних 
засобів.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

усуває недоліки у власному і чужому тексті, аргументує зроблені виправ-
лення, посилаючись на здобуті знання, відповідні авторитетні наукові 
джерела, мовні норми, з урахуванням власних мовних уподобань 

12 МОВ 3.1.1-2
представляє створені тексти, зокрема за тематикою обраного профілю, в 
різний спосіб

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб 
на засадах академічної доброчесності

12 МОВ 3.3.1-2 обирає способи вдосконалення тексту за самостійно визначеними кри-
теріями

12 МОВ 3.3.2-1

12 МОВ 3.3.2-1 П

усуває недоліки в тексті на різних рівнях його організації, ураховуючи жан-
рово-стильові та композиційні особливості тексту, коментує зроблені 
виправлення

виокремлює різні види помилок у власних і чужих текстах, пояснює при-
чини виникнення таких помилок 

12 МОВ 3.1.2-1

12 МОВ 3.3.1-1

добирає комунікативно доцільні засоби увиразнення мовлення, зокрема 
засоби художньої виразності, дотримуючись стильових і соціокультурних 
норм



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
очікуваних 
результатів.

Запропонуйте учням та учени-
цям уявити, що вони вже вступи-
ли на програму/навчання/отри-
мали грант:

Уяви, що минув рік, і ти вже 
успішно пройшов/ла програму, 
на яку подаєшся.

Ти пишеш листа минулому собі, 
пояснюючи:
ЩО допомогло тобі вступити?
ЯКА твоя риса виявилася вирі-
шальною?

Відповіді необхідно коротко 
занотувати у форматі вільнува-
того письма.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

Криголам «Лист з 
майбутнього»

1. Криголам «Лист з 
майбутнього»

1.

Запропонуйте учням та учени-
цям уявити, що вони вже всту-
пили на програму/навчан-
ня/отримали грант:

Уяви, що минув рік, і ти вже 
успішно пройшов/ла програму, 
на яку подаєшся.

Ти пишеш листа минулому собі, 
пояснюючи:
ЩО допомогло тобі вступити?
ЯКА твоя риса виявилася вирі-
шальною?

Відповіді необхідно коротко 
занотувати у форматі вільнува-
того письма. Для дистанційної 
форми можна обрати нотуван-
ня відповідей у чаті або спеці-
альному застосунку.

Актуалізація опорних 
знань

3.

Попросіть учнів та учениць 
зібрати персональний пакет із 
трьох доказів, які найкраще 
підсилять конкретну тезу:

«Я підходжу цій програмі, бо 
мій досвід відповідає � цінно-
стям».

Відповідь необхідно коротко 
занотувати.

Актуалізація опорних 
знань

3.

Попросіть учнів та учениць 
зібрати персональний пакет із 
трьох доказів, які найкраще 
підсилять конкретну тезу:

«Я підходжу цій програмі, бо 
мій досвід відповідає � цінно-
стям».

Відповідь необхідно коротко 
занотувати.

«Сила однієї історії2.

Учні обирають одну маленьку 
історію зі свого життя (1–2 речен-
ня):
• про перший крок у волонтер-

стві,
• про якийсь виклик,
• про випадкове рішення, що 

стало важливим.
Міркують над запитаннями:
1. Що це говорить про мене?
2. Чому це важливо для моєї 

мотивації?
3. Як це може підсилити мій 

лист?

Учні обирають одну маленьку 
історію зі свого життя (1–2 речен-
ня):
• про перший крок у волонтер-

стві,
• про якийсь виклик,
• про випадкове рішення, що 

стало важливим.
Міркують над запитаннями:
1. Що це говорить про мене?
2. Чому це важливо для моєї 

мотивації?
3. Як це може підсилити мій 

лист?

«Сила однієї історії»2.
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Очікувані результати:
• умію створювати повноцін-

ний мотиваційний лист;
• умію добирати релевантні 

аргументи та приклади 
(історії, досвід, досягнення), 
які переконливо підсилю-
ють тезу мотиваційного 
листа;

• аналізую власний і чужий 
текст.

Учні та учениці пишуть мотива-
ційний лист, чітко дотримую-
чись структури:

ВСТУП («міст до читача»)
• Чітке формулювання при-

чини звернення.
• 1 речення, що викликає 

інтерес.

ОСНОВНА ЧАСТИНА (3 абзаци)
• Абзац 1: уміння → маленька 

історія.
• Абзац 2: досвід → доказ → 

що це означає для майбут-
нього.

• Абзац 3: внесок → чому 
саме я буду корисним.

ВИСНОВОК («м’яке приземлен-
ня»)
• Узагальнення.
• Подяка.
• Готовність до подальших 

кроків.

Учні та учениці отримують 
список із ключовими питання-
ми:
• Що програма/університет 

вважає цінністю?
• Який стиль комунікації буде 

використати найдоцільні-
ше?

• Які типи доказів будуть най-
сильніші для цієї програми 
або університета?

• Що я можу дати програмі 
або університету?

• Які історії зайві в моєму 
листі, а яких не вистачає?

• Без якого абзацу лист не 
втратить ідею?

Можлива індивідуальна робота або 
групове обговорення з подальшим 
покращенням мотиваційного листа. 

Учні та учениці отримують 
список із ключовими питання-
ми:
• Що програма/університет 

вважає цінністю?
• Який стиль комунікації буде 

використати найдоцільні-
ше?

• Які типи доказів будуть най-
сильніші для цієї програми 
або університета?

• Що я можу дати програмі 
або університету?

• Які історії зайві в моєму 
листі, а яких не вистачає?

• Без якого абзацу лист не 
втратить ідею?

*Можливе обговорення в zoom-кім-
натах.

Учні та учениці пишуть мотива-
ційний лист, чітко дотримую-
чись структури:

ВСТУП («міст до читача»)
• Чітке формулювання при-

чини звернення.
• 1 речення, що викликає 

інтерес.

ОСНОВНА ЧАСТИНА (3 абзаци)
• Абзац 1: уміння → маленька 

історія.
• Абзац 2: досвід → доказ → 

що це означає для майбут-
нього.

• Абзац 3: внесок → чому 
саме я буду корисним.

ВИСНОВОК («м’яке приземлен-
ня»)
• Узагальнення.
• Подяка.
• Готовність до подальших 

кроків.

Очікувані результати:
• умію створювати повноцін-

ний мотиваційний лист;
• умію добирати релевантні 

аргументи та приклади 
(історії, досвід, досягнення), 
які переконливо підсилю-
ють тезу мотиваційного 
листа;

• аналізую власний і чужий 
текст.

Національний проєкт «Пишемо есе»

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. 

4. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. 

4.

«Мій мотиваційний лист»5. «Мій мотиваційний лист»5.

Удосконалення драфту 
мотиваційного листа.

6. Удосконалення драфту 
мотиваційного листа.

6.

Удосконалення 
вміння працю-
вати з текста-
ми, аналізувати 
й узагальнюва-
ти прочитане; 
формування 
уявлення про 
види тез; нав-
чання форму-
лювати тези 
різних видів.



Оцінити ефек-
тивність своєї 
роботи на 
уроці, визначи-
ти вектор 
освітньої 
траєкторії.
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ІЯ Запропонуйте учням та учени-

цям завершити фразу:
«Мій текст став сильнішим, 
коли я…»
Приклади:
• …прибрав/ла загальні слова.
• …знайшов/ла ланцюжок 

доказів.
• …виправив/ла слабкий 

абзац.
• …знайшов/ла власну логіку 

оповіді.

Запропонуйте учням та 
ученицям завершити фразу:
«Мій текст став сильнішим, 
коли я…»
Приклади:
• …прибрав/ла загальні 

слова.
• …знайшов/ла ланцюжок 

доказів.
• …виправив/ла слабкий 

абзац.
• …знайшов/ла власну логіку 

оповіді.
*Можна використовувати дошку 
Padlet.

Рефлексія Рефлексія 8.8.
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ПРАКТИЧНА
РИТОРИКА
Усне парафразування та резюмування думок. 
Короткі резюме після представлення важливих 
блоків інформації. Залучення аудиторії до 
парафразування через запитання на розуміння
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 6
9Практична риторика. Усне парафразування та резю-

мування думок. Короткі резюме після представлення 
важливих блоків інформації. Залучення аудиторії до 
парафразування через запитання на розуміння

Тема. 

• удосконалювати вміння парафразовувати та резюмува-
ти думки, логічно обґрунтовувати висловлену думку, 
інтегрувати авторську позицію, використовуючи доціль-
ні засоби увиразнення мовлення, питання для розуміння 
змісту почутого / прочитаного.

Мета уроку:
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Очікувані результати відповідно до ДС:

вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емоційний 
фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших важливих 
характеристик ситуації спілкування

пояснює вплив прочитаного тексту (зокрема медіатексту) за тематикою 
обраного профілю або художнього тексту на власний емоційно-чуттєвий 
досвід, визначає потенційний вплив прочитаного тексту (зокрема медіа-
тексту) за тематикою обраного профілю або художнього тексту на емо-
ційно чуттєвий досвід різних читацьких аудиторій

12 МОВ 2.4.1-2
окреслює та підтверджує аргументами свою позицію щодо кількох текстів 
(зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або художніх тек-
стів (медіатекстів), множинних та/або неструктурованих текстів 

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб на 
засадах академічної доброчесности

12 МОВ 3.2.2-1
здійснює онлайн-взаємодію, зокрема дискутує в цифровому середовищі в 
режимі реального часу, толерантно обстоюючи власну позицію, дотримую-
чись засад академічної доброчесності та норм електронного спілкування

12 МОВ 4.2.1-1 задовольняє потребу в індивідуальній і колективній мовленнєвій творчості, 
послуговуючись здобутими знаннями з мови

12 МОВ 4.2.2-1 застосовує різні комунікативні стратегії для досягнення комунікативної 
мети в змінних умовах спілкування 

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних ситуаці-
ях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримуючись норм 
культури спілкування

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профілю, 
долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.7.1-1

12 МОВ 1.7.2-1

передбачає емоційну реакцію слухача/групи слухачів у різних ситуаціях 
спілкування за тематикою обраного профілю (зокрема під час публічних 
виступів), моделюючи можливі ефективні дії для зниження чи підвищення 
рівня емоційності комунікативної взаємодії

12 МОВ 2.1.1-1
вільно застосовує та за потреби комбінує різні способи читання текстів 
(зокрема медіатекстів) за тематикою обраного профілю або художніх 
текстів у друкованому та цифровому форматі залежно від читацьких 
намірів та для виконання самостійно поставлених завдань

12 МОВ 2.2.4-1

12 МОВ 2.3.1-1

інтегрує інформацію з кількох прочитаних текстів (зокрема медіатекстів) 
за тематикою обраного профілю або художніх текстів, гіпертекстів у 
цифровому середовищі для формулювання обґрунтованих висновків та 
аргументованих рішень для розвʼязання різних життєво важливих про-
блем 

12 МОВ 2.2.1-1

коментує та обґрунтовує актуальність порушених в одному чи кількох 
текстах (зокрема медіатекстах) за тематикою обраного профілю або 
художніх текстах проблем, спираючись на суспільно-державні (націо-
нальні) цінності України, українські історико-культурні надбання і традиції 
у світовому ціннісному контексті 



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки розумін-
ня проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Опрацювання  
стратегій
усного параф-
разування та 
резюмування 
думок; залу-
чення аудито-
рії до парафра-
зування через 
запитання на 
розуміння

Покажіть учням / ученицям 
зображення листівок (додаток 1).
Попросіть обрати одну листівку; 
потім у форматі вільного письма 
спробувати спрогнозувати у 
своєму тексті:
• Хто пише
• Кому
• Як це звучить
Порекомендуйте дотримуватися 
таймінгу – 3 хвилини. Заохочуйте 
метафоричність мислення!

Покажіть учням / ученицям 
зображення листівок (додаток 1).
Попросіть обрати одну листівку; 
потім у форматі вільного письма 
спробувати спрогнозувати у 
своєму тексті:
• Хто пише
• Кому
• Як це звучить
Порекомендуйте дотримуватися 
таймінгу – 3 хвилини. Заохочуйте 

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Вільне письмо1. Вільне письмо1.

Запропонуйте учнівству озна-
йомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема важ-
лива для них.
Попросіть записати очікування 
від уроку.

Виведіть на екран для перегля-
ду відео або швидкокод.
Запропонуйте учням / учени-
цям після перегляду відео 
заповнити картку.

Виведіть на екран для перегля-
ду відео або швидкокод.
Запропонуйте учням / учени-
цям після перегляду відео 
заповнити картку.

Визначення очікуваних 
результатів

2. Визначення очікуваних 
результатів

2.

Запропонуйте учнівству озна-
йомитися з темою уроку й 
поміркувати, чому ця тема 
важлива для них.
Попросіть записати очікуван-
ня від уроку.

Перегляд відео. Активне 
слухання.
Заповнення картки 
аналізу відеосюжету 
(додаток 2) 

3. Перегляд відео. Активне 
слухання.
Заповнення картки 
аналізу відеосюжету 
(додаток 2) 

2.
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Відео: Унікальні листівки з незвичними ілюстраціями 
тернополянин виготовляє власноруч // Т1 Новини

https://go.vchysia.org.ua/fV9Sg
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Опрацювання  
стратегій
усного параф-
разування та 
резюмування 
думок; залу-
чення аудито-
рії до парафра-
зування через 
запитання на 
розуміння

Запропонуйте учням / учени-
цям об’єднатися в пари. 
Учень / учениця зачитує свої 
відповіді з картки. Одноклас-
ник / однокласниця має 
стисло переказати думку 
партнера / партнерки; почав-
ши фразою: «Якщо я правиль-
но тебе зрозумів / зрозуміла, 
ти вважаєш, що...». Через 3 хви-
лини учні міняються ролями.
Після роботи в парах запитай-
те учнівство, чи були випадки, 
коли партнер / партнерка зро-
зумів / зрозуміла їхню відповідь 
по-іншому. Обговоріть можливі 
причини.

Робота в парах. Вправа 
«Відлуння»

4. Робота в парах. Вправа 
«Відлуння»

4.

Запропонуйте учням / учени-
цям об’єднатися в пари. 
Учень / учениця зачитує свої 
відповіді з картки. Одноклас-
ник / однокласниця має стисло 
переказати думку партнера / 
партнерки, почавши фразою: 
«Якщо я правильно тебе зрозу-
мів / зрозуміла, ти вважаєш, 
що...». Через 3 хвилини учні 
міняються ролями.
Після роботи в парах запитай-
те учнівство, чи були випадки, 
коли партнер / партнерка зро-
зумів / зрозуміла їхню відповідь 
по-іншому. Обговоріть можливі 
причини.

Запропонуйте учням/ицям 
прочитати текст (додаток 3), 
резюмувати його, заповнити 
таблицю  (додаток 4).

Запропонуйте учням/ицям 
прочитати текст (додаток 3), 
резюмувати його, заповнити 
таблицю  (додаток 4).

Робота з текстом. Вправа 
«Аналітичне лото»

5. Робота з текстом. Вправа 
«Аналітичне лото»

5.

Запропонуйте учнівству про-
читати твердження в колонці 
ліворуч, а в  колонці праворуч 
записати свою відповідь на 
кожне (додаток 5).

Запропонуйте учнівству прочи-
тати твердження в колонці ліво-
руч, а в  колонці праворуч запи-
сати свою відповідь на кожне  
(додаток 5).

Вправа «Вони кажуть – я 
кажу»

6. Вправа «Вони кажуть – я 
кажу»

6.

Запропонуйте учням/ицям 
описати листівку:
1. Трьома реченнями.
2. Двома словосполученнями.
3. Одним словом.

Запропонуйте учням/ицям опи-
сати листівку:
1. Трьома реченнями.
2. Двома словосполученнями.
3. Одним словом.

 Вправа «3-2-1»7.  Вправа «3-2-1»7.
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Додаток 1

Додаток 2

Зображення створене за допомогою Gemini

Крок 1: Уважний перегляд
• Під час перегляду занотовуй лише ключові слова (не речення!), які допомо-

жуть тобі пригадати зміст відео.

Аналіз відеосюжету 
«Унікальні листівки тернопільського майстра»

Картка учня
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Крок 2:  Лабораторія парафразу 
• Дай відповіді на запитання, уникаючи дослівного повторення фраз із відео.

1. Чому автор обрав саме такий спосіб творчости? 

Крок 3: Мистецтво резюме 
• Уяви, що ти редактор / редакторка стрічки новин. Стисни інформацію.

Крок 4: Виклик «Слова-табу»
• Опиши захоплення майстра, НЕ використовуючи слова: листівки, 

малювати, Тернопіль, унікальний.

Крок 5: Мій рефлексивний висновок
• Яка ідея автора відео видалася тобі найцікавішою?

Заголовок (3-5 слів): 

Головна суть (одним реченням): 

2.   Поясни унікальність листівок людині, яка їх ніколи не бачила.

Твій варіант: 
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Текст 1
Додаток 3

Поштова служба США наразі має борги в 15 мільярдів доларів і зазнала збитків 
на понад 9 мільярдів доларів лише у 2025 році. Обсяги пересилання листів і листі-
вок у США за останні 15 років скоротилися вдвічі й, за прогнозами, зменшаться  
ще на 29% упродовж наступного  десятиліття.

У Данії державна поштова служба PostNord на початку цього року оголосила, 
що до кінця 2025 року  припинить доставку листів. Посилаючись на 90-відсотко-
ве скорочення обсягів пошти із 2000 року, країна почала позбуватися своїх куль-
тових червоних поштових скриньок, які мають 400-річну традицію.

Для багатьох надсилання листівки поштою – це пережиток минулої епохи. 
Утім, ця традиція, хоч і перебуває під загрозою зникнення, досі непомітно робить 
те, що завжди вміла найкраще,  –  об'єднує близьких. Заклики зберегти листівки 
поширюють у соцмережах, де хештег #listcard зібрав 6,5 мільйона дописів. Вод-
ночас мандрівники – від покоління бебі-бумерів до міленіалів і зумерів – далі вико-
ристовують листівки для спілкування з рідними та друзями.

Мелісса Макгіббон, тревел-блогерка та редакторка, надсилає листівки вже 30 
років і називає їх «найкращим сувеніром»: «У багатьох складається враження, що 
це вийшло з моди й що небагато людей цим тепер займаються. Проте, на мою 
думку, нас і досі чимало». Макгіббон, яка відвідала близько 60 країн і майже всі 50 
штатів США, купувала листівки на базарі в Каїрі, шукала їх на перехресті Сібуя в 
Токіо й навіть надсилала з Галапагоських островів та Антарктиди. Те, що почина-
лося як дитячий ритуал між нею та  бабусею з дідусем, згодом переросло в дещо 
значно більше. З роками навколо цього виникла спільнота з 75 друзів-мандрівни-
ків, які надсилають листівки одне одному. 

«Це дуже доступний спосіб сказати «Я думаю про тебе»,  –   каже вона.  –   Це 
дає мені певну мету, своєрідну місію – шукати листівку для кожного місця, яке я 
відвідую».

Для тревел-блогера покоління міленіалів Джеймса Барретта листівки  –   це 
«своєрідна капсула часу, ідеальний подарунок, щоб показати, що ви думаєте про 
когось під час відпустки, і водночас він не займає багато місця в домі». Барретт, 
який побував на всіх континентах, завжди надсилає листівки рідним. Його 
послання приходили з таких віддалених місць, як Фіджі та канадський округ Чер-
чилль – столиця білих ведмедів, а також із Греції та Діснейленду. Іноді він надси-
лає листівку й самому собі, якщо відвідує якесь особливе місце. «Отримати лис-
тівку набагато важливіше, ніж текстове повідомлення. Це, мабуть, найцінніший 
подарунок, який людина може отримати», – каже він.

У час, коли соціальні мережі перенасичені ідеальними знімками, можливість 
поділитися особистими моментами з близькими ще ніколи не була такою глибо-
кою. Для Софії Корус Васкес, фриланс-художниці й перекладачки, саме в цьому 
полягає привабливість скромної листівки. В епоху соцмереж і культури миттєвої 
інформації, за � словами, «є щось романтичне та веселе в збереженні цієї тради-
ції». Васкес, яка належить до покоління зумерів, почала писати листівки бабусі й 
дідусеві ще в дитинстві, а сьогодні надсилає їх друзям. Вона вважає, що � поколін-
ня й досі розуміє привабливість листівок, хоча й не відправляє їх рідше, ніж 
колись.

Про це, зокрема, свідчать такі проєкти, як Postcrossing  –  глобальна програма 
обміну листівками за участі понад 800 000 людей із 210 країн. Вона існує вже 20 
років.

«Електронний лист швидко губиться в потоці інших, – каже засновник 
Postcrossing Паулу Магальяйнз,  –  а листівка одразу посідає місце на дверцятах 
холодильника або на столі».

Листівки поштою. Чи збережемо ми цю милу традицію?
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Додаток 4

Попри всі переваги, нині знайти гідну листівку й надіслати � може бути непро-
сто. Брак фінансування, що руйнує глобальну систему поштових відділень, 
змусив таких мандрівників, як Васкес і Барретт, із підозрою ставитися до надси-
лання листівок з-за кордону. Барретт зазвичай відправляє їх уже після повер-
нення додому в США, а іноді й доставляє особисто. «Я трохи параноїк – волію 
бути впевненим, що листівка дійде до адресата»,  –   пояснює він. 

Попри труднощі, Макгіббон не планує зупинятися: Можливо, це не найрозумні-
ше фінансове рішення, адже вартість марок постійно зростає, але це інвестиція 
в стосунки». Моя подруга з Північної Кароліни отримала мою тайську листівку 
майже через шість тижнів. На той момент моє повідомлення вже стало далеким 
спогадом, який водночас здивував і потішив нас обох – мов проявлення плівки зі 
старої камери. Коли я пишу й надсилаю листівки, відчуваю, що ставлюся до свого 
часу та  до стосунків із близькими більш усвідомлено. І це завжди краще за фото 
в Інстаграмі».

Джерело:  Листівки поштою. Чи збережемо ми цю милу традицію // 
ВВС news Україна (адаптовано для уроку):

https://go.vchysia.org.ua/WB5ZW

Класичне резюмування
 (фокус на факті)

Аналітичне резюмування
 (фокус на важливості)

Головна ідея цього тексту в тому, що... Ключовим моментом у тексті є те, що...

Рефлексивне резюме (власний погляд)

Поєднай зміст тексту з власними думками («що я про це думаю?»)
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Додаток 5

Вони кажуть Я кажу

Листівки поштою. Чи збережемо ми цю милу традицію?

«У багатьох складається враження, що це 
вийшло з моди й що небагато людей цим 
тепер займаються. Проте, на мою думку, 
нас і досі чимало. Це дуже доступний 
спосіб сказати «Я думаю про тебе». Це 
дає мені певну мету, своєрідну місію – 
шукати листівку для кожного місця, яке я 
відвідую». 
Мелісса Макгіббон, тревел-блогерка та редакторка

«Листівки  –   це своєрідна капсула часу, 
ідеальний подарунок, щоб показати, що 
ви думаєте про когось під час відпустки, і 
водночас він не займає багато місця в 
домі. Отримати листівку набагато важли-
віше, ніж текстове повідомлення. Це, 
мабуть, найцінніший подарунок, який 
людина може отримати».
Джеймс Барретт, тревел-блогер 

«Електронний лист швидко губиться в 
потоці інших, а листівка одразу посідає 
місце на дверцятах холодильника або на 
столі».
Паулу Магальяйнз, засновник Postcrossing
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ПРАКТИЧНА
РИТОРИКА
Прогнозування можливих запитань та контрар-
гументів з боку аудиторії. Підготовка до дебатів. 
Моделювання та аналіз дебатів
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Практична риторика. Прогнозування можливих запи-
тань та контраргументів з боку аудиторії. Підготовка 
до дебатів. Моделювання та аналіз дебатів.

Тема. 

• ознайомити учнів із ключовими риторичними прийома-
ми та їхнім впливом на ефективність представлення 
аргументів і контраргументів;

• сформувати знання про структуру та функції                     
завершення промови;

• розвивати критичне мислення та вміння структурувати 
виступ.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:
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вибудовує комунікацію з іншими, забезпечуючи позитивний емоційний 
фон завдяки врахуванню особливостей контексту та інших важливих 
характеристик ситуації спілкування

12 МОВ 1.1.2-1
застосовує різні прийоми для забезпечення комунікації в різних ситуаці-
ях спілкування за тематикою обраного профілю, дотримуючись норм 
культури спілкування

12 МОВ 1.1.1-1 слухає інформацію, різну за обсягом і тематикою обраного профілю, 
долаючи комунікативні перешкоди, шуми

12 МОВ 1.6.1-2
раціонально поєднує використання вербальних та невербальних засобів 
в умовах реалізації різних комунікативних стратегій, виявляючи мовну 
стійкість

12 МОВ 1.7.1-1

12 МОВ 1.7.2-1

передбачає емоційну реакцію слухача/групи слухачів у різних ситуаціях 
спілкування за тематикою обраного профілю (зокрема під час публічних 
виступів), моделюючи можливі ефективні дії для зниження чи підвищення 
рівня емоційності комунікативної взаємодії

визначає ступінь достовірності, новизни, повноти, несуперечливості, 
неупередженості почутої інформації за тематикою обраного профілю, 
отриманої з різних джерел, зокрема художніх текстів, медіатекстів, наво-
дить аргументи щодо своєї позиції

12 МОВ 1.4.1-1

12 МОВ 1.5.1-1

інтегрує інформацію з кількох джерел, зокрема текстів, медіатекстів за 
тематикою обраного профілю або художніх текстів для виконання акту-
альних завдань



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки розумін-
ня проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Удосконалення 
вміння 
аналізувати й 
узагальнювати 
прослухане; 
формувати 
вміння 
висловлювати 
свої думки, 
добирати 
аргументи й 
контраргументи.

Запропонуйте учням /ученицям 
записати якомога більше фраз з 
трьох слів за три хвилини про 
слово дебати.

Запропонуйте учням /ученицям 
записати якомога більше фраз з 
трьох слів за три хвилини про 
слово дебати.

Мета
Зміст уроку

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К
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И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Вправа «Три по три» 1. Вправа «Три по три» 1.

Прочитайте  учням / ученицям 
текст Інни Набоки «Суперечка 
чи обговорення: де народжу-
ється істина?» (Додаток 1).
Потім запропонуйте учням/и-
цям упродовж 3 хвилин виклас-
ти свої думки й почуття у фор-
маті вільнуватого письма.

Послухайте охочих.

Запитайте, чи завжди потрібно 
доводити свою думку. Попро-
сіть пояснити відповідь.

Запропонуйте учням / учени-
цям ознайомитися з темою 
уроку й поміркувати, чому ця 
тема важлива для них.
Попросіть записати очікування 
від уроку.

Запропонуйте учням / учени-
цям ознайомитися з темою 
уроку й поміркувати, чому ця 
тема важлива для них.
Попросіть записати очікування 
від уроку.

Вільнувате письмо 2. Вільнувате письмо 2.

Прочитайте  учням / ученицям 
текст Інни Набоки «Суперечка 
чи обговорення: де народжуєть-
ся істина?» (Додаток 1). 
Потім запропонуйте учням/и-
цям упродовж 3 хвилин виклас-
ти свої думки й почуття у фор-
маті вільнуватого письма.

Послухайте охочих.

Запитайте, чи завжди потрібно 
доводити свою думку. Попро-
сіть пояснити відповідь.

Визначення очікуваних 
результатів

3. Визначення очікуваних 
результатів

3.

Організуйте з учням / ученицям 
коротке обговорення зобра-
ження стола на слайді. Запи-
тайте, які асоціації в них викли-
кає це зображення. Що, на їхню 
думку, має відбуватися за цим 
столом? Хто може бути учасни-
ками й учасницями цього? 

Наголосіть, що дискусія – це 
розмова між людьми, які 
можуть мати різні погляди. Зак-
центуйте, що стіл круглий тому, 
що ніхто не є головним за ним і 
не має остаточної відповіді на 
певне питання. 

Попросіть учнів / учениць 
намалювати круглий стіл. 

Організуйте з учням / ученицям 
коротке обговорення зобра-
ження стола на слайді. Запи-
тайте, які асоціації в них викли-
кає це зображення. Що, на їхню 
думку, має відбуватися за цим 
столом? Хто може бути учасни-
ками й учасницями цього? 

Наголосіть, що дискусія – це 
розмова між людьми, які 
можуть мати різні погляди. Зак-
центуйте, що стіл  круглий тому, 
що ніхто не є головним за ним і 
не має остаточної відповіді на 
певне питання. 

Попросіть учнів / учениць 
намалювати круглий стіл. 

Стіл Етвуд4. Стіл Етвуд4.
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Удосконален-
ня вміння 
аналізувати й 
узагальнюва-
ти прослухане; 
формувати 
вміння вислов-
лювати свої 
думки, добира-
ти аргументи 
й контраргу-
менти.

Поясніть учнівству, що коли 
вони читатимуть тексти, то 
«зустрінуться» з авторитетни-
ми експерт(-к)ами-джерелами, 
що «сидять за столом». Саме 
там вони «почують» обговорен-
ня, яке вже розпочалось.

Попросіть учнів / учениць про-
читати тексти (додаток 2), про-
маркувати думки експертів.

 Після прочитання тексту 
запропонуйте учням / учени-
цям у центрі намальованого 
столу записати проблему.
 Продемонструйте, як конспек-
тувати джерело, знаходити 
ключові слова й фрази, які відо-
бражають основну думку 
висловлювання. Поясніть учнів-
ству, що треба намалювати за 
столом стілець (підписати його 
іменем експерта / експертки), 
щоб відобразити думку експер-
та, а в словесній бульбашці 
записати його / � погляд. 
Зауважте, якщо у двох джере-
лах однакові думки, то хай 
садять їх на одному стільці. 

Читання текстів й 
заповнення бульбашок. 
Робота в групах

5. Читання текстів й 
заповнення бульбашок. 
Робота в групах

5.

Поясніть учнівству, що коли 
вони читатимуть тексти, то 
«зустрінуться» з авторитет-
ними експерт(-к)ами-джере-
лами, що «сидять за столом». 
Саме там вони «почують» 
обговорення, яке вже розпо-
чалось.
 
Попросіть учнів / учениць про-
читати тексти (додаток 2), 
промаркувати думки експер-
тів.

Після прочитання тексту 
запропонуйте учням / учени-
цям  у центрі намальованого 
столу записати проблему.
 Продемонструйте, як кон-
спектувати джерело, знахо-
дити ключові слова й фрази, 
які відображають основну 
думку висловлювання. Пояс-
ніть учнівству, що треба нама-
лювати за столом стілець (під-
писати його іменем експерта 
/ експертки), щоб відобразити 
думку експерта, а в словесній 
бульбашці записати його / � 
погляд. Зауважте, якщо у двох 
джерелах однакові думки, то 
хай садять їх на одному стіль-
ці.  

Запропонуйте учням / учени-
цям об'єднатися у дві групи. 
Кожна має розробити аргумен-
ти «за» чи «проти» щодо вико-
ристання соцмереж. Запропо-
нуйте для обговорення 5 
хвилин.
Потім учні починають по черзі 
озвучувати аргументи. Через 5 
хвилин запропонуйте обміня-
тися ролями: ті, хто був 
«проти», мають використову-
вати аргументи «за».
Під час підбиття підсумків 
також обговоріть, чи покращу-
ється взаємодія, якщо повто-
рювати аргументи опонента.

Запропонуйте учням  / учени-
цям об'єднатися у дві групи. 
Кожна має розробити аргумен-
ти «за» чи «проти» щодо вико-
ристання соцмереж. Запропо-
нуйте для обговорення 5 
хвилин.
Потім учні починають по черзі 
озвучувати аргументи. Через 5 
хвилин запропонуйте обміняти-
ся ролями: ті, хто був «проти», 
мають використовувати аргу-
менти «за».
Під час підбиття підсумків 
також обговоріть, чи покращу-
ється взаємодія, якщо повторю-
вати аргументи опонента.

Дискусія «Зебра»6. Дискусія «Зебра»6.
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Додаток 1

Формування 
вміння визна-
чати якісні 
зміни, що 
відбулися в 
процесі нав-
чання

Попросіть учнів / учениць 
відповісти на три запитання 
(додаток 3):
Що мені сьогодні вдалося 
найкраще? 
Що викликало стрес чи 
розгубленість? 
Яку нову «фішку» чи стратегію 
я використаю в майбутньому? 
Проведіть обмін враженнями.

Попросіть учнів / учениць 
відповісти на три запитання 
(додаток 3):
Що мені сьогодні вдалося 
найкраще? 
Що викликало стрес чи 
розгубленість? 
Яку нову «фішку» чи стратегію 
я використаю в майбутньому? 
Проведіть обмін враженнями.

 Вправа «3 Т»7.  Вправа «3 Т»7.
Р
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Учителі й учні Житомирського ліцею № 12 створили в ТікТок сторінку навчаль-
ного закладу, яку наповнюють матеріалами, корисними для навчання, а також 
гумористичним і розважальним контентом. За словами вчителя фізики та мате-
матики Максима Лукаша, така інтеграція соціальних мереж в освітній процес 
дає змогу учням краще порозумітися з учителями, а педагогам –  доступніше й 
візуально привабливіше викладати свій предмет.

«Якщо це мотивує дітей охоче ходити на уроки, виконувати домашні завдан-
ня, дізнаватися щось нове, можливо, готувати цікаві теми, щоб ділитися ними з 
іншими, то чому б і ні. З дітьми потрібно говорити їхньою мовою, адже інакше 
вони просто не чутимуть і не розумітимуть. Якщо це мова тіктоку, то нехай буде 
так», – стверджує наставник.

Учителька хімії ліцею № 12 Юлія Корчинська переконує, що створює контент, 
аби учні знаходили в соціальних мережах щось цікаве й корисне для себе. «Діти 
регулярно користуються ТікТоком, тож хочеться, щоб вони збагачувалися там 
новими знаннями. Я, зокрема, знімаю відео з хімічними експериментами, а потім 
пропоную учням також створити щось цікаве», – розповідає педагогиня.

Самі учні теж позитивно оцінили таку ініціативу в навчальному процесі. Уче-
ниця ліцею № 12 Єлизавета Марченко стверджує: «Щоб розвивати наш ліцей і 
заохочувати людей долучатися до нього, ми вирішили теж розвиватися й зніма-
ти контент для соціальних мереж. У нас є чудові вчителі, які нас підтримують. 
Вони сучасні, до них можна звернутися з будь-яким питанням. Шкільні будні 
інколи бувають складними або нудними, тому різні активності урізноманітню-
ють наше  життя, роблять його цікавішим і допомагають проводити час із 
користю».

Уроки з ТікТок

Текст 1

Джерело: Катерина Мороз, Ірина Остапчук Уроки з ТікТок: учителі 
та учні житомирського ліцею в навчальному процесі використову-
ють соцмережі // Суспільне Житомир (адаптовано для уроку): 

https://go.vchysia.org.ua/Fl9Bw
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Додаток 2

Текст 1

Дослідження Pew Research Center показало, що,  попри ризики, пов’язані з 
використанням соціальних мереж, підлітки часто знаходять у них підтримку. 
Зокрема, 74% опитаних підлітків у США зазначили, що соціальні мережі допомага-
ють їм залишатися на зв’язку з друзями, а 63% –  що це важливий простір для 
творчого самовираження.

Крім того, 34% підлітків повідомили, що отримують інформацію про психічне 
здоров’я саме через соціальні мережі, а 63% вважають їх важливим джерелом 
знань. Водночас лише 52% опитаних почуваються достатньо комфортно, щоб 
говорити про свій психоемоційний стан із батьками.

Окреме дослідження Trevor Project свідчить, що безпечне онлайн-середовище 
позитивно впливає на психічне здоров’я молоді. Зокрема, 53% ЛГБТК-підлітків із 
расових меншин відчували себе в безпеці в ТікТок,    43% –  у Дискорді, 41% –  в 
Інстаграмі. Серед тих, хто почувався в безпеці, спроби самогубства траплялися 
на 20% рідше.

Водночас 45% підлітків визнають, що соціальні мережі заважають їхньому сну, а 
40% –  що негативно впливають на продуктивність. При цьому 48% вважають, що 
соціальні мережі шкодять одноліткам, однак лише 14% бачать такий вплив на 
себе.

Дослідження підкреслює, що, попри наявні ризики, багато підлітків сприймають 
соціальні мережі як джерело підтримки, знань і зв’язку, що варто враховувати під 
час розроблення законодавства у сфері онлайн-безпеки молоді.

Соцмережі шкодять, але й допомагають

Джерело: Яна Поліщук Соцмережі шкодять, але й допомага-
ють: нове дослідження Pew Research Center про підлітків // 
Медіа Inweb

https://go.vchysia.org.ua/LPHyI

 «Залежність від соціальних мереж наразі не класифікують як хворобу, однак під-
ходи до психічних розладів і критерії діагностики змінюються. Тож, імовірно, згодом 
цей розлад можуть додати до відповідного переліку», – зазначає психіатриня Софія 
Влох. Вона додає, що людина може потребувати підтримки або фахової допомоги, 
якщо в � поведінці простежуються симптоми залежності. Зокрема, це може бути 
непереборне бажання виходити в інтернет, нездатність контролювати час у 
мережі, відчуття розумового та фізичного виснаження тощо. «Утім, часто «зависан-
ня» в соцмережах є вторинною проблемою, тобто наслідком. Причинами можуть 
бути втома, депресивні розлади, соціальна тривожність тощо», – пояснює Софія 
Влох.

Психологиня Ірина Юськова зауважує, що люди часто звикають «втікати» від 
реальності в соціальні мережі. Із часом формується автоматична звичка відкривати 
тікток або інстаграм. «Телефон може стати тригером такої поведінки. Наприклад, 
смартфон, що лежить на столі, «манить» зазирнути в інтернет. Цей патерн особли-
во відчутний під  час вимкнень електроенергії, коли зникає зв'язок: люди розумі-
ють, що не побачать нічого нового, однак знову й знову тягнуться до телефона, 
щоб чимось зайняти себе», – пояснює фахівчиня. 

Мозок «закипає» від соцмереж?

Текст 2
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Фактично людина створює побутовий ритуал для досягнення психологічного 
комфорту.

Ірина Юськова додає, що кожен із нас отримує в соціальних мережах власний 
«бонус». Це може бути:

• розслаблення або втеча від нудьги – наприклад, перегляд кумедних відео 
про тварин;

• підкріплення гордині або відчуття влади – коли людина часто вступає в 
суперечки в коментарях чи словесні конфлікти;

• визнання або «соціальне погладжування» – отримання вподобайок і реак-
цій;

• контроль – постійне читання новин, яке створює ілюзію контролю над поді-
ями.

Соціальні мережі можуть посилювати відчуття FOMO (синдрому втрачених 
можливостей), незадоволеності та навіть сприяти ізоляції. Крім того, у людей 
може виникати так звана цифрова деменція. Цей термін 2017 року запропонував 
нейробіолог Манфред Шпіцер, який описав його як зниження когнітивних зді-
бностей і погіршення пам’яті, спричинені надмірним використанням цифрових 
технологій – смартфонів, комп’ютерів і соціальних мереж. Під час активного 
користування гаджетами знижується залучення мозкових структур, відпові-
дальних за концентрацію та глибоке мислення, унаслідок чого поступово поси-
люється забудькуватість.

Дослідження також підтверджують, що активне користування соціальними 
мережами розпорошує увагу. Крім того, користувачі, які проводять багато часу 
онлайн, зазвичай гірше виконують когнітивні завдання порівняно з тими, хто 
рідше користується цифровими платформами.

Науковці встановили, що соціальні мережі діють як потужний стимул для сис-
теми винагороди мозку. Дослідники з Гарвардського університету виявили, що 
рівень дофаміну, який виділяється у відповідь на отримання вподобайок, можна 
порівняти з тим, що виникає під час уживання наркотичних речовин, зокрема 
кокаїну. Однак постійна стимуляція дофамінової системи призводить до адапта-
ції мозку: після завершення активності в соцмережах рівень дофаміну може 
падати нижче норми. Це  здатне викликати депресивні симптоми, тривожність і 
зниження здатності отримувати задоволення від інших видів діяльності.

Нейробіолог Сергій Данилов пояснює: «Дофамін – це нейромедіатор, який 
може як активувати, так і гальмувати клітини залежно від типу рецепторів. У 
деяких випадках реакції нервової системи можуть бути протилежними – напри-
клад, пришвидшення й гальмування. Тобто дофамін відповідає не лише за відчут-
тя задоволення, як часто вважають, а й за формування системи винагороди, мо-
тивацію, сміх, залежність, агресію, страх, а також ефект плацебо».

Науковець  додає, що людина може відчувати смуток або розчарування через 
те, що не отримала очікуваної інформації чи бажаного рівня розслаблення від 
перегляду коротких розважальних відео.

Джерело:  Вікторія Андрєєва. Мозок «закипає» від соцмереж? 
Пояснюємо, чому «дофаміновий детокс» вам не допоможе // Україн-
ська правда. Життя:  

https://go.vchysia.org.ua/tDlD8
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Додаток 3

Що мені сьогодні вдалося найкраще? 
ТРІУМФ

ТРУДНОЩІ

ТАКТИКА

Що викликало стрес або розгубленість? 

Яку нову «фішку» чи стратегію я 
використаю в майбутньому? 



У
Р
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К

 7
1

ПІДСУМКИ КУРСУ.
РЕФЛЕКСІЯ
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1

Підсумки курсу. Рефлексія.

Тема

• допомогти учням проаналізувати свій розвиток як авторів 
протягом курсу (зміни в стилі, структурі, аргументації, впев-
неності).

• розвинути здатність до саморефлексії та самооцінювання 
текстів - навчити інструментам індивідуальної аналітики, пе-
реосмислення досвіду та визначення власних сильних і 
слабких сторін.

• закріпити вміння створення й презентування авторських 
текстів - допомогти учням застосувати засвоєні під час 
курсу стратегії письма в підсумкових висловлюваннях, 
мініесе або маніфестах.

• сприяти формуванню індивідуальної траєкторії подальшого 
розвитку письма - допомогти учням визначити власні цілі, 
перспективи, зони зростання та наміри щодо продовження 
роботи з письмом поза курсом.

Мета уроку:
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Очікувані результати 
відповідно до ДС:

12 МОВ 3.1.1-1
створює тексти різної жанрово-стильової належності, зокрема за темати-
кою обраного профілю, відповідно до індивідуальних і суспільних потреб 
на засадах академічної доброчесності 

демонструє володіння прийомами емоційної саморегуляції в різних ситу-
аціях усної комунікації, зокрема під час публічного виступу, співбесіди, а 
також у разі виникнення напруги чи конфлікту

12 МОВ 1.2.2-1

12 МОВ 1.7.1-2

використовує доцільний спосіб фіксування усного повідомлення, зокрема 
тексту, медіатексту за тематикою обраного профілю або художнього 
тексту, дотримуючись достовірності та засад академічної доброчесності, 
відповідно до самостійно визначеної мети



      Конструктор уроку
Етап 

уроку

Емоційне 
налаштування, 
визначення 
стартової 
точки розумін-
ня проблеми; 
визначення 
очікуваних 
результатів

Удосконалення 
вміння 
працювати з 
текстами, 
аналізувати й 
узагальнювати 
прочитане; 
формування 
уявлення про 
види тез; 
навчання 
формулювати 
тези різних 
видів.

Мета
Зміст уроку залежно від формату взаємодії

Очно Дистанційно

В
И

К
Л

И
К

О
С

М
И

С
Л

Е
Н

Н
Я

Криголам 1. Криголам 1.

Очікувані результати:
• можу проаналізувати свій розви-

ток як автора/ки протягом курсу;
• умію рефлексувати та оцінювати 

власні тексти;
• створюю індивідуальну траєкто-

рію подальшого розвитку письма. 

Очікувані результати:
• можу проаналізувати свій розви-

ток як автора/ки протягом курсу;
• умію рефлексувати та оцінювати 

власні тексти;
• створюю індивідуальну траєкто-

рію подальшого розвитку письма. 

Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. 

3. Оголошення теми уроку. 
Визначення очікуваних 
результатів. 

3.

Учні отримують аркуш (Додаток 1), 
поділений на чотири сегменти:

• Я на старті (що знав/ла про есе і 
мотиваційні, аргументативні 
листи?)

• Мої відкриття (які інструменти, 
вправи, техніки стали особливо 
корисними?)

• Мої досягнення (які есе/листи 
вдалися найкраще? чому?)

• Мої трансформації (як змінився 
мій голос, стиль, впевненість?)

Дайте учням та ученицям час 
заповнити аркуш. 

Учні отримують аркуш (Додаток 1), 
поділений на чотири сегменти:

• Я на старті (що знав/ла про есе і 
мотиваційні, аргументативні 
листи?)

• Мої відкриття (які інструменти, 
вправи, техніки стали особливо 
корисними?)

• Мої досягнення (які есе/листи 
вдалися найкраще? чому?)

• Мої трансформації (як змінився 
мій голос, стиль, впевненість?)

Дайте учням та ученицям час 
заповнити аркуш. 

Індивідуальна вправа 
«Моя система координат»

4. Індивідуальна вправа 
«Моя система координат»

4.

Запропонуйте добірку 8–10 
метафор (можуть бути зобра-
ження): відкрите вікно, дорога,
хвиля, сходи, дерево, мозаїка, 
міст, полотно. Ви можете 
обрати іншу добірку метафор.
Учні та учениці мають обрати 
одну метафору, яка символі-
зує, якими вони прийшли до 
фіналу курсу як автори та 
коротко записати 3–4 речення:
• чому саме ця метафора?
• що воно говорить про мій 

шлях письма?

Запропонуйте добірку 8–10 
метафор (можуть бути зобра-
ження): відкрите вікно, дорога,
хвиля, сходи, дерево, мозаїка, 
міст, полотно. Ви можете 
обрати іншу добірку метафор.
Учні та учениці мають обрати 
одну метафору, яка символі-
зує, якими вони прийшли до 
фіналу курсу як автори та 
коротко записати 3–4 речення:
• чому саме ця метафора?
• що воно говорить про мій 

шлях письма?

Актуалізація опорних 
знань

2. Актуалізація опорних 
знань

2.

Запропонуйте учням та учени-
цям обговорити у спільному 
колі:
• Мої сильні риси як автора 

тепер…
• Те, що я хочу розвивати 

далі…
• Я вдячний/на собі за те, що…

Запропонуйте учням та учени-
цям обговорити у спільному колі:
• Мої сильні риси як автора 

тепер…
• Те, що я хочу розвивати далі…
• Я вдячний/на собі за те, що…

*Можливе обговорення в  Zoom-кімна-
тах.
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Групова вправа «Моя 
порада майбутньому 
автору»

5. Групова вправа «Моя 
порада майбутньому 
автору»

5.
Р

Е
Ф

Л
Е

К
С

ІЯ

Оцінити ефек-
тивність своєї 
роботи на 
уроці, визначи-
ти вектор 
освітньої 
траєкторії.

´

´ ´

Завершення курсу (декіль-
ка вправ на вибір)

6. Завершення курсу (декіль-
ка вправ на вибір)

6.

У групах учні створюють корот-
кий гайд:
• 5 порад тим, хто тільки почи-

нає курс «Пишемо есе».

Приклади порад:
• не бійся чорнових варіантів;
• кожна історія має цінність;
• драфт — це не провал, а 

процес;
• редагування — це магія;
• твій голос — це твоя сила.

Або запропонуйте учням та 
ученицям створити колектив-
ний маніфест авторів курсу.
Групи створюють короткий 
маніфест з 6–8 тез.
Приклади напрямів:
• навіщо писати есе?
• яка відповідальність 

автора?
• що таке чесність у тексті?
• яку роль має редагування?
• чому наші історії мають зву-

чати?

Потім усі групи об’єднують свої 
маніфести в один.
Учні можуть створити з цього 
постер «Маніфест нашого 
курсу».

У групах учні створюють корот-
кий гайд:
• 5 порад тим, хто тільки почи-

нає курс «Пишемо есе».

Приклади порад:
• не бійся чорнових варіантів;
• кожна історія має цінність;
• драфт — це не провал, а 

процес;
• редагування — це магія;
• твій голос — це твоя сила.
*Можливе обговорення в 
Zoom-кімнатах.

Або запропонуйте учням та 
ученицям створити колектив-
ний маніфест авторів курсу.
Групи створюють короткий 
маніфест з 6–8 тез.
Приклади напрямів:
• навіщо писати есе?
• яка відповідальність 

автора?
• що таке чесність у тексті?
• яку роль має редагування?
• чому наші історії мають зву-

чати?
Потім усі групи об’єднують свої 
маніфести в один.
Учні можуть створити з цього 
постер «Маніфест нашого 
курсу» у застосунку Canva.

Кожен учень на маленькому 
аркуші завершує фразу:
«Я автор, який…»
Аркуші збираються в одну 
«галерею голосів».
Це — символ того, що кожен 
має свій стиль, свій досвід і свій 
шлях.

Кожен учень на маленькому 
аркуші завершує фразу:
«Я автор, який…»
Аркуші збираються в одну 
«галерею голосів».
Це — символ того, що кожен 
має свій стиль, свій досвід і свій 
шлях.

• Вправа «Трикутник розумін-
ня»

На аркуші учні малюють трикут-
ник і відповідають в кожній вер-
шині:
Я зрозумів/ла про письмо…
Я зрозумів/ла про себе…
Я зрозумів/ла про читача…

• Вправа «Трикутник розумін-
ня»

На аркуші учні малюють трикут-
ник і відповідають в кожній вер-
шині:
Я зрозумів/ла про письмо…
Я зрозумів/ла про себе…
Я зрозумів/ла про читача…

О
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• Вправа «Одне слово, яке я 
забираю з собою»

Попросіть учнів по черзі назва-
ти слово, яке асоціюється з 
курсом, наприклад, «сміли-
вість», «голос», «структура», 
«впевненість», «ясність», «об-
разність», «відкритість»…
Завершіть фразою: «Кожне 
слово — це початок вашого 
наступного тексту».

• Вправа «Одне слово, яке я 
забираю з собою»

Попросіть учнів по черзі назва-
ти слово, яке асоціюється з 
курсом, наприклад, «сміли-
вість», «голос», «структура», 
«впевненість», «ясність», «об-
разність», «відкритість»…
Завершіть фразою: «Кожне 
слово — це початок вашого 
наступного тексту». 
*Можливе використання 
застосунку Mentimeter

Я на старті (що знав/ла про есе й моти-
ваційні, аргументативні листи?)

Мої відкриття (які інструменти, вправи, 
техніки стали особливо корисними?)

Мої досягнення (які есе/листи вдалися 
найкраще? чому?)

Мої трансформації (як змінився мій 
голос, стиль, упевненість?)

Додаток 1





contact@vchysia.org.ua

Для позначок у соцмережах: 
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Фейсбук


