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KepiBHMLUA NpoeKTy: [anvHa Tutuyw

ABTOpPKU po3pobok: [inia Koponk, KaTepuHa Monoguk, Itobos YMaHcbka
VKnapaHHA, peparyBaHHA Ta METOAMYHUIA cynpoBif: KaTeprHa Monogyk
MeHemKepKa NpoeKTy, BUNycKoBa peaakTopka: OrneHa >XynaHosa

AuzaiiH Ta BepcTKa MaTtepiani.: [oniHa [JboMiHa

[MNpoekT peanizoBaHo 'O «Bumca» 3a NigTpMMKM
MixxHapogHoro MoHay «BigpookeHHA», National Writing Project

MIKHAPOOHNM W nat.itqnal
®OHL writing
|:| BIOPOMXKEHHS m BYNCHS project

B ocHoBY MpoeKTy NArny aBTOPCbKi METOOMYHI PO3p0obkM Onbr BprtoxoBeLbKOoI 3 il TeKTopIlo B
Mexax HaujioHanbHoro npoekTy «Muwemo ece», Mapii TUTapeHKO 3 1i NEKTOPIIO B MeXax MPOoeEKTY
Ta KHMKKK «He My3un, a M'asn: 50 Brpas i3 TBOpYONMCY». Y MaTepianax TakoX BUKOPUCTOBYHOTb-
CA aBTOPCbKi MeToaM4Hi po3pobkiu Enmi BakHep (Aimee Buckner) 3ii MancTepk B Mexax MpoeK-
Ty Ta 3 KHMKKM «Notebook Know-How: Strategies for the Writer's Notebook».

MaTepianu gna nonepepHix etanis NpoekTy (2020-2025 poku), AKi NArnm B OCHOBY HarpaLloBaHb,
Bynu pospobneHi FO «CMapT ocBiTa» 3a NigTPUMKKM Grammarly. XyooXKHi TEKCTY Cy4YacHUX aBTo-
piB cTBOpeHi 3a nigTpMkM TheirWorld Ta Global Business for Coalition.

Y LbOMY MOCIBHWKY MU CMIMPAEMOCA Ha pesynbTaTu NiNoTyBaHHA MaTepianiB y 52 LWKonax 3 ycix
KyTouKiB YKpaiHM y 2024-2025 HaB4yanbHOMY poli. Lle MociBHMK MiCTUTb MOBHICTIO OHOBNEHMA
3MICT MornepenHbLOoro Kypcy 3 ypaxyBaHHAM pekoMeHOaLi BUMTeNIB-NPaKTUKIB, AKi NinoTysanm
MPOEKT Y CBOIX LLUKOMax, a TakoX BiAryKiB y4HIB Ta y4eHuLb, AKi 6pan B HbOMy y4acTb. 3aranom
y 2024-2025 HaBYansHOMY poLi MpoekT oxornmi 2500 y4yHiB Ta yyeHuLb 8-10 knacis.

MocibHMK nigroToBneHo 3a NigTpuMKK MixkHapogHoro doHay «BigpomxeHHA». MaTepian npeg-
CTaBIAE MO3VL,iI0 aBTOPIB i He 060B'A3KOBO BigobpaXkae noauuito MixxHapogHoro doHay «Bigpo-
[XKEHHAY.

MixxHapogHu cdooHA «BigpomKeHHA» — ogHa 3 HanbinbLUMX GnarogirHMx dpyHOauin B YKpaiHi,
wo 3 1990-ro poky goriomarae po3BvBaTK B YKpaiHi BiOKpUTe CyCnifibCTBO Ha OCHOBI OeMoKpa-
TUYHKMX LiHHOCTEN. 3a Yac cBoeil gianbHocTi MoH nigTprMae 6nm3bKo 20 TUCAY MPOEKTIB Ha
cyMy noHapg 350 MinbroHiB gonapis CLUA.

www.irf.ua www.fb.com/irf.ukraine

MaTepianu He BiOTBOPIOIOTL MOBHICTIO XOAEH i3 TBOPIB TPETIX 0Ci6 Ta BUKOPUCTOBYIOTLCA Y MeXax A0BPOCOBICHOrO BUKOPUCTaHH:A
(umMTYBaHHA) BIONOBIOHO A0 3aKoHOAABCTBa YKpaiHW. MaTepiany BUKOPUCTOBYOTECA BUKITFOHYHO 3 HABYabHOK, OCBITHBO, iIHOpMaLiHO
METO0, 30KpeMa O/1a PO3BUTKY HaBMYOK HanmcaHHsA ece OiTbMU. BUKOPUCTaHHA OKpeMUX chparMeHTIB TBOPIB TPETiX 0cib 3aiicHI0eTbCA Y
MeXax, BUNpaBaaHMX Takolo MeTOLO, BIAMOBIAHO A0 NonoXeHb 3akoHy YKpaiHu «[po aBTopcbKe NpaBo i CYMiKHI npasay.

ABTOpPCbKi MpaBa Ha TBOPK, BKIIKOYEHI [0 MOCIOHMKA, HanexaTb iX BignoBigHVM npaBoBnacHWKam. BUkopmcTaHHA MaTepianiB TpeTiMu ocobamm
MOXXNMBE NuLLEe 3 [OTPYMaHHAM BUMOT YWMHHOIMO 3aKOHOOABCTBa YKpaiHW y cdhepi aBTOPCHKOro rnpasa.

Axwwo byab-Aka ocoba BBarXkae, WO il MpaBa iHTeneKTyanbHoI BNacHOCTi Bynm nopyLueHi BHAacNiooK BUKOPWCTaHHA MaTepianis y LiboMy
MOCiIBHWKY, MPOCMMO 3BEPHYTUCA A0 OpraHisayji oA onepaTyBHOIO BperyioBaHHA BIAMOBIOQHOrO NUTaHHA:

[lo3BONAETLCA BUKOPUCTaHHA MaTepianis y HaB4anbHOMY MpoLieci B 3aknafgax ocBiTY 6yab-AKol hopMm BNacHOCTI.
3abopoHAETLCA BiOTBOPIOBaTH, 30epiraT B iHhOPMaLIMHO-MNOLLYKOBWX CUCTEMaX, MepenasaT B Byab-AKi chopmi Ta Byab-AaKkvMm
3ac06aMn — eNEKTPOHHUMM, MEXAHIYHVMU Ta iHLWKMMK cnocobamm — Byab-AKY YacTUHY LibOro BMaaHHA 6€3 MMCbMOBOro 403BONY
npasoBnacHuka — 0 «BuucaA».



V3romKeHHA aprymMeHTiB 3 (popMynioBaHHAM Te3u 3a 3MIiCTOM i
cTunem. CurHaneHi hpasmn B ece

MpakTuKyMm 3 NoegHaHHA Te3u 1 apryMeHTIB 3 BVIKOPUCTaHHAM
CUrHanbHMX dopas

Mapadpas y cTpyKTypi ece: NoHATTA, Mp13HA4YeHHA Ta 0CobnMBOCTI
BMKOPUCTaHHA

MpakTuka TpaHcdopmMaLlii TEeKCTY: 3aMiHa NIeKCKKK, Nepebynosa
CUHTaKcUucy, y3aranbHeHHA abo KOHKpeTU3auia AyMKM

MpakTukyM™ i3 napacdpa3yBaHHA AoKa3iB-unTaT

MpakTukym i3 napacpasyBaHHA: NoegHaHHA KOMeHTapA 1
napadpasy

MpakTukyM™ i3 napadpasyBaHHA: NMoegHaHHA Te€3M 3 apryMeHToOM -
KOMeHTapeM i napadpasom

hopmMynoBaHHA BUCHOBKIB B ece: (DyHKLiA MigCyMKOBOro
y3aranbHeHHsA, 3B'A30K i3 Te30t0 Ta apryMeHTaMu, MOBHI KOHCTPYKLI
017 3aBepLUEHHA BUCIOBEHHA

MpuiioMu BoocKoHaneHHA Ta pegarysaHHA TEKCTY ece: BUABIIEH-
HA NOTIYHWX, MOBNEHHEBKX | CTPYKTYPHMX HEO0NIKIB

Cnoco6u yTouHeHHA cpopMynioBaHb, YyCYHEeHHA NOBTOPIB, NiABULLEH-
HA CTUNICTUYHOI LiNiCHOCTI Ta NepeKoHIMBOCTI BUKNagy

MpakTUKyM i3 HaNnUcaHHA apryMmeHTaTUBHOro ece

MpakTuyHa puTopuKa. EhekTUBHMIA NyO6niYHMIA BUCTYMN 3a CTPYKTY-
poto ece

MpakTuyHa puTtopuka. PUTOpUYHI NpuroMmn anAa edpeKkTVBHOIO nmpea-
CTaBfleHHA apryMeHTIB Ta KOHTpapryMeHTiB. 3aBepLlUeHHA MPOMOBU

MipcymMkoBuMiA yPOK i3 Moayrio

ApryMeHTaTUBHUIM NUCT: cdoepa 3aCcTOCyBaHHA, 0COBNMBOCTI CTRYKTYpPU
MpakTuKyM i3 HanMcaHHA aprymMeHTaTUMBHOIO nMcTa
MoTuBaUiMHUIA NNCT: NPU3HAYEHHSA, BUMOMM 0O CTPYKTYPU Ta 3MICTY.

MpakTuKyM i3 HanMcaHHA MOTUBALLIMHOro NMcTa

MpakTuyHa putopuka. YcHe napadgpasyBaHHA Ta pe3toMyBaHHA OyMOK.
KopoTki pestoMe MicnA npencTaBieHHA BaxknmMBKMX OfoKiB iHdhopMallil,
3anyyeHHA ayguTopil OO0 napadpalyBaHHA uYepe3 3anuTaHHA  Ha
PO3YyMIHHA

MpakTuyHa puTopmKa. MNporHo3yBaHHA MOXIMBMX 3arnmMTaHb Ta KOH-
TpapryMeHTiB 3 6oky ayauTopii. [ligroToBka oo aebatis. MogentoBaHHA
Ta aHanis gpebaTiB

Mincymkun kypey. Pedhnekcina
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CurHanbHi cppasu B ece: chbyHKLUiI, pisHOBMAU
Ta cnocobu BUKOpUCTaHHA ANA NnoridHoro
3B'A3KY MiXX Te3010, A0Ka3aMnN, KOMEHTapAMM
Ta BUCHOBKOM
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YAaBW, LLIO TBOE BUCOBMEHHSA (O0OMNOBIAb, MOACHEHHA TOLLO), y4acTb Yy APYX-
HilM PO3MOBI UM cyrepeYLi — Le NogopoX ONA Ccryxada, a TaKoX ClyXayku.
BusHau Tpu-4yoTupm HeBepbanbHi 4 BepbanbHi (YCHI) «curHanm», aki Tr
nogaeL, Wwob crniBpO3MOBHUMK / CNIBPO3MOBHMLA 3P03YMINKU: y TBOIN OyMLI
BinObyBaeTbcA 3MiHaP

Hanpwknag, Ak TV nokasyelL, Wo [nA KoXXHoro curHany onuim

- BBOAMLL abCOMOTHO HOBY IHd)OPMALLitO - piro (OKecT, 3MiHa iHToHauil, naysa,
- 3anepedyell Te, WO ckalaB / ckasana croBo, dopasa ToLO) .

paHiLue — TMOBIAOMMEHHA, AKe Leln curHan
— NMepexoamLL A0 MinCYMKY nepenae cnyxadesi / cnyxauu

Badhikcyi cBOi MipKyBaHHA (MMCbMOBO MpaLlon MPoTAroM N'ATU XBUMH).

VY rpynax («4yeTBipkax») NpoynTamTe Ta 0broBopiTb CBOI TEKCTU 1N BMUCIIO-
BiTb y3aranbHeHi MipKyBaHHA.

OBMiHANTEeCcA TeKCTaMM 3 OQHOKJTaCHMKaMK Ta OOHOKNAaCHMLAMK N MPOKO-
MeHTynTe poboTm ogHe ogHoro. [MigkpecniTe HanUIKaBiLWi peYeHHA.

Cdhopmyrtom odikyBaHi pe3yibTaTu YPOoKY, AKi BiAMOBigaloTb TEMI.
TBOI OHiKyBaHHA MaloTb DY TV KOHKPETHMMU Ta BUMIPHUMUK. MOXKeLl novaTw:
«H 3MOXKY...», «H 3pO3yMit0...», «H HaB4yyCA...» TOLLO.



- AprymeHTaTMBHE ece noTpebye NoriYHoi Ta 3MICTOBOI y3rogXXeHocTun. On-
pauor Tabnuuto M nigkpecny Hory ana cebe iHopMaLito.

VY3ro)XeEHHA

3SMICTOBE (TemaTu4Ha peneBaHTHiCTb) CTWUJ/IbOBE (TOHanbHiCTb i NeKcuka)

O LIE?

AprymMeHTW, [OKa3u M KOMeHTapi Bianosi-
AprymMeHT npAMO MOACHIOE Te3y, PO3WN-  [aloThb 3aralibHOMY CTUSO ece (HayKoBo-
ploe ifeto, 3aKnageHy B Hin. My, nybniumMcTMYHOMY TOLLO), 30Kpema
doopMyntoBaHHIO TE3W.

nPMHUMN

AKWO Tesa Mpo KOPWCTb CMOPTMBHUX —BWKOPUCTaHHA >KaproHHWX, CIEHroBuX
3BUYOK, TO apryMeHT NPOo KOPUCTb YMTaH-  BMpPasiB, eMOLINHO 3a6apBrieHol TEKCUKM
HA, He3Ba)Katoun Ha Te, WO Le TaKoX pyMHYE CepPMO3HUNA PUTOPUYHUIA TOH.

38BMYKa, € HepeneBaHTHWM. ApPrymMeHT fAkuwo Tesa HanmcaHa «odiliHo», To
Mae BIiANOBIAaTW Ha NUTaHHA: «HOMY MOA | apryMeHTW He MOXYTb MICTUTU PO3MOB-

Tesa MnpaBuibHaPy. HOT NTEKCUKIA.
O3HAKU
- ApryMeHT MOACHIOE Teay, He Biaxuna- - Jlekcuka Bignosigae NeBHOMY CTUIIO.
€TbCA Bifl TEeMU. - Hemae pisKoi 8MiHK TOHY (CepnosHO —
- [lokas MigTBepmXXye aprymeHT, a He YKapToMa — OqiLLiHO).
INOCTPYE LiKaBUM aKT. - € curHanbHi hpasmn.

- KomeHTap 3B'A3ye Tesy, apryMeHT i
O0Ka3s; Nokasye noriky.

- BwucHoBOK nigcymMoBye, He popgaryu
HOBOI iHdbopMaLlli.

- [poaHanisyn 3anporoHoBaHi iHgorpadikn. Obepn ogHy (AK mykepeno
iHdbopMauii) Ta cdhopMyntor Ha il OCHOBI YiTKY Te3dy B nyobniumMcTUYHOMY
CTvni (AK ONA CcTaTTi B MOMOADKHOMY >XypHani ym 6no3si). O6rpyHTYM Lo
Te3y ABoMa BaroMMMmn aprymeHTamMu, BUKOPUCTOBYIOYM OaHi 3 iHporpadi-
KM abo pogaTkoBi 3HaHHA. CnigKkyM 3a NOriYHOK Y3rogyKeHICTIO Ta nepe-
KOHMBOKO MOBOIO.

E M E [kepeno: MiHICTEpCTBO OXOPOHW 300PO0B'A
== VkpaiHu. IHdporpadiku. Mopapgm nikapie wWono
3[00POBOr0 Criocoby uTTH // 3abopoHa

E 2 https://go.vchysia.org.ua/OTOZx



KOPUCHI 3BUYKMU, SIKI BAPTO

IHTErPYBATU B LWOAEHHY PYTUHY,

WOBU BYTU 300POBUMU

Linb «Qo6pe cnaTn)

CnaTtu 8 roauH Ha noby 3
MOCTINHUMM PaKETHUMM

3arpo3amu e 6yBae BaXKKo. YTiM

KOPMCHI 3BUYKM HAaBKOIO CHY
3Hapo6nATbCA HaM nicna
nepemoru, Tox cnpobyinte
dpopMyBaTH ix yrKe:

W

MHICTEPCTBO
OXOPOHK
3110POB'A
YKPATHA

Ljinb KBinbwe pyxaTucsa)»

+ «30noTun cTaHaapT» - 10 000 KPOKIB Ha AeHb MOXe 6yTN BaXKKOAOCSKHIUM AN
nioaeu i3 ManopyxMBMM CNoco60oM XXUTTA. PagrMMo gocaraTu Li€i wini noetanHo.
AKuwo 8K pobuTe 3 000 KPOKiB Ha AeHb (6a30Ba KiNbKICTb), LOAHA NOCTYNOBO
AonasaiiTe 10 CBOET aKTUBHOCTI We 500-1000-2000 Kpokis.

TaKoX peKOMEeHAYETLCA NPUHANMHI 150 XBUAUH
aepo6HUX Pi3UYHUX HaBaHTaXKEHb NOMIPHOT
i i LWOTWOKHS (M| 30 XBMAWH Ha

He 6epiTb [0 Nixkka TenedoH — AeHb, 5 AHIB Ha TKAEHD).
Kpalle npounTainTe Kinbka
CTOPIHOK LiKaBOi KHUMW, LWiNbHO
3aKpuiTe BikHa, Wobu cnaTn B
TempsBi, NPUMITL Ay Ana
po3cnabneHHs.

CMNpo6yiTe HaCTYMHOMO TUXKHSA
nsaratv Ha 15-30 XBUNWH paHiwe
HiK 3a3BUYaN.

Mam’'ATaitTe, 6pak CHY NPOBOKYE
nepeifaHHs YNpoaoBX AHN i
MOXe BNMBaTV Ha
NPOAYKTUBHICTb Npaui.

KOPMCHI 3BMHYKM, AKI BAPTO 1 | McTECTED
IHTErPYBATY 8 LUOOEHHY PYTUHY, 0POHM
LWOEM EYTU 300POBUMH

+ «3gopoBa» Tapinka Mae Ha 50% cKNafaTHER 3 oaodis (KpiM kapTonni).

- 3po6iTs NpaBMNOM icTv canaT 8 oBia LWOAHA 360 NPHUBEPITh CinbHMLYO 3 cTany |
AofasanTe A0 CTPAA 3aMiCTs coni TPaBK | piaHoMaHiTHI cneuii.
BiamoeTECA BIA UyKPY A cvponie y kaei aBo wai 860 ANA NOYETKY 3aMICTh ABOX NOMOK
UYKpY ONaATe OaHY.

+ BOO3 pexoMeHAyE BKWBaTH HE MEHLUE M'ATH Nopuif dpykTie | oBouis (exkeisaneHT
400 r) Ha neHb, CnpobyiTe 3'inatv AGnyko saMmicTs Nepekycy.
CnpobyiTe woseuopa emainati 15 xeunuH, Wobn NpuroTysat cobi obig Ha
HaCTYMHWIA AeHs. AMOBIPHO, KONW HacTaHe Yac o6iay, 81 3pobuTe BUBIP HA KOPWUCTE
300posiWGT ixi, 8 He BXoNMTe NepLue, LWE NOTPaNUTL A0 PYK.




AKLWO yABUTY, LLO ece — Le ByanHOK, e Te3a — dyHOaMeHT, apryMeHTn —
CTiHW, OOKa3M — CTeNA, BUCHOBKM — fax, TO YMM, Ha TBOK OYyMKY, MOrfin 6
ByTK curHanbHi dopasm? 3anum CBOI BapiaHTW.

Y MOBCAKOEHHOMY ChifIKyBaHHI MW iHTYITUBHO BMKOPWCTOBYEMO CUrHa-
NN-«A3BOHMKWMY», WOB OOMNOMOrTK CriBPO3MOBHMKOBI / CMIBPO3MOBHMULI Opi-
eHTyBaTMCA (3ragam no4aToK ypoKy). B ece Lo ponb BUKOHYKOTb CUMHaSbHI
dpasw.

AKW,o0 NoBepHYTUCH A0 MeTadoopu ByaMHKY, TO CUrHanbHi ppasu — Le crno-
NyYHi eneMeHTK, AKi pobnaTb ByaiBMo MiLHOK Ta NOriYHO 3aBEPLLEHOIO.
Sanam'aTan: curHanbHi pasn — Le cnonydyeHHA CniB-goporoBkasiB, AKi
«ronepenxarTb» MPOo 3MiHU B PYCi aBTOPCbKOI AYMKMU.



